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Forord

I maj 1999 kom "Tio tankar om tid” ut, dr 5§ BG (Before
Google). Boken blev en stor forsiljningsframgéing och
betraktades nistan som en kultbok. Bara i Sverige spreds
den i nirmare sexhundratusen exemplar, den 6versattes
till mer 4n tjugofem sprik och den gjorde bland annat
stalltid (”set-up time”) till ett begrepp. Dessutom bidrog
den till manga férindringar bide hemma och pé arbets-
platser, om jag ska tro alla de brev och samtal som jag
fatt genom dren.

For tio dr sedan tyckte jag att ”Tio tankar om tid” var
en typiskt svensk bok och ett uttalat tidsdokument, men
i realiteten visade den sig vara bade internationellt ging-
bar och hallbar 6ver tid. Anda borjar det nu mirkas hur
det finns omraden och sammanhang dir den ir 6ver-
spelad av sddant som vi omojligt kunde forestilla oss for
tio 4r sedan. Det finns all anledning att stilla frigor som:
Vad ir det egentligen som har hint med stilltiden och
rytmen? Med lyckan och hilsan? Med miljon och ekono-
min? Och hur har vara erfarenheter och férvintningar
indrat sig?

Den hir boken innehéller bide losryckta exempel och
berittelser om nya sammanhang. Just berittelser brukar
hjilpa till att synliggora. Tank bara pd alla barn som pa




kvillen tycker att det ar mycket roligare nir nigon
berittar om det som skedde pa formiddagen 4n vad
sjilva hindelsen var nir den dgde rum. Som liten kan
man ha svart att fi grepp om och hilla samman det
som sker — i stillet 4r det som om saker och ting bara
hinder och hinder hela tiden. Losryckta frin varand-
ra. Men med berittelserna kommer sammanhangen;
det blir uppenbart hur det som kom férst pdverkade
det som kom senare och hur somligt var viktigare in
annat. Till sist blir i bista fall berittelsen till ndgot
som man vill hora gdng pa gang. Den blir en bekrif-
telse pa ate livet faktiskt hinger samman och pa att
man sjilv kan forstd och tinka vidare och pa sa sitt
fa fatt pd nya sammanhang.

Ibland ir det nog for oss vuxna lite pd samma sitt
som for barnen. Visserligen har vi firdiga begrepp,
forklaringar och standardberittelser till hands s
linge som det mesta ir sig likt, men nir forind-
ringarna blir for stora ricker inte de gamla tanke-
forlagorna till. D3 behovs det nya begrepp som kan
gora de nya monstren synliga och hjilpa en ate skilja
mellan djupgdende férindringar och krusningar pi
ytan.

Just detta att kunna skilja det stora frin det lilla
kan vara helt avgorande. Lat mig beritta om hur det

var med min gamla moraklocka, ett arvegods. Sjilv

hade jag inte sett den i funktion innan jag fick den,
men jag utgick frin att den kunde gi. Hir hemma
kunde den i varje fall inte st som en enda forebriel-
se med sitt “kan inte ga, kan inte gi”. S jag mixtrade
lite med den och fick igdng den — men bara en kvart




i taget. Till slut limnade jag in den till en kunnig
urmakare av den gamla skolan - han rengjorde den,
smorde den och bytte ut delar. Nu skulle allt vara bra.
Och visst gick den lingre dn tidigare men bara ett
dygn eller ett halvt. Vi gav oss inte utan var lika en-
visa, urmakaren och jag, och 6vertygade om att det
skulle finnas en losning. Vi provade i méanader, det
ena efter det andra, men utan nagon storre framgang.
Han var mer frustrerad dn jag, fér han visste ju hur
enkelt och gediget de gamla moraklockorna var kon-
struerade. De var avsedda for allmogen och hade
enkla urverk som skulle kunna underhallas lokalt och
bara sittas in i sina karakteristiska klockfodral, till-
verkade av lokala snickare.

Men varfor misslyckades vi da gng pd ging, vad
kunde det vara som vi hade missat? En dag ringde
han ater pd dorren. I handen holl han ett stort tungt
lod (moraklockor har lod som ir 3-5 kg tunga). Och
han lit alldeles tvirsiker nir han sa: ”Byter vi nu det
ena lodet mot det hir, s& kommer klockan att gi!”
Utan att ha haft tillgang till klockan hade han i huvu-
det gitt igenom alla de (misslyckade) forsok vi gjort,
och pé s sitt kommit fram till att den enda kvar-
varande forklaringen till att den tredskades méste
vara att ett av loden var for lite.

Fram till dess hade denna tanke pi att loden kan-
ske inte passade ihop med urverket i 6vrigt inte fun-
nits. Vi hade bada utgitt frin att min moraklocka
faktiskt hade gatt en ging i tiden med just den kom-
bination av urverk och lod som den nu hade. S var
allesa inte fallet.




Klockan gir fortfarande, ménad efter minad, ar efter
ir, och den padminner mig inte bara om klocktiden och

dess gdng utan ocksd om poingen med ”forward to
basics”: att man alltid skall spana efter det grundlig-
gande, det avgorande. Sa forsoker jag gora ocksd i den

hir boken. Visserligen tar jag upp manga detaljférind-
ringar men framfor allt handlar den om hur samman-
hang har férindrats (och vi med dem). Sammanhang
lika avgorande for de senaste tio arens utveckling som
vad lodens tyngd var och ir for moraklockans gang.

Dalby i juli 2009, ir § AG (Anno Google)
Bodil Jonsson
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Hur detaljerna dndrat sig

Tio ar ir en lagom tid for att spana efter detaljer. Nigra
fenomen (som gratistidningarna) kan ha hunnit sitta
sig i kulturen, medan andra (som Svensk Kassaservice)
kan ha hunnit med bide sina uppgangar och sina fall.
Ater andra som funnits med linge (exempelvis glodlam-
pan) kan vara pa vig bort.

Men egentligen ir det forstés inte de yttre sma for-
indringarna som ir viktiga — det viktiga ar vilka konse-
kvenser de sammantagna far for vara liv. Sjilv har jag
bade som forskare och privatperson manga ginger haft
anledning att fundera 6ver hur inflitade minniskor,
teknologi och ting ir i varandra. Tingen och teknologin
bestimmer i stor utstrickning vad vi gor, hur vi gor
det och hur vi férindras och lir oss. Samtidigt dr deras
blotta nirvaro i véra liv ett tecken pé att vi accepterar
deras existens. Lis mer om detta i kapitlet ”Vi lir som
vi lever”.

Nir du hir hittar ett axplock av de detaljférindringar
som jag rdkat notera, si kan du forstis ha fist dig vid
helt andra. Tycker du att detaljer ir ointressanta, si ga
direket till kapitel 2. Annars kan du jamfora dina note-
ringar med mina i det nedanstdende och kanske ocksi
inspireras av de nyord som finns markerade hir och dir




(i kursiv form), inklusive drtalen for deras registreringar.
Behovet av nya ord siger en hel del om vilka férind-
ringar som skett.

Bilder

Den 7 mars, 2009, den forsta egentliga och strilande
vardagen i Skdne, passerade jag Mattssons Foto pa Klos-
tergatan i Lund. Jag hade 6gonen pi nigra stolar pa trot-
toaren lite lingre fram (Phur skulle det vara med en
kaffe latte och en fralla, ute?”), men kunde samtidigt
inte lata bli att fundera 6ver hur det kom sig att just
denna klassiska gamla foto-/kamera- och optikaffir
overlevt det decennium d& de digitala bilderna slagit
igenom sa totalt.

Forklaringen fanns till en del redan pd reklamskyl-
tarna ute pa trottoaren: dir visades hur man enkelt
kunde fa sina visitkort gjorda (inklusive fotografering)
for en billig peng. Digitaliseringen av hela processen
med bilder, texter, layout och redigeringar har lett till i
det nirmaste odndliga méjligheter f6r individuell pro-
filering. I den processen kan man nu hantera alla bilder
fran nitet och fran minneskort i digitalkameror och
mobilkameror, USB-minnen, CD-skivor, DVD-filmer,
med mera.

Kommer du sjilv ihdag hur du fotograferade dr 1999?

Digitalkameran var fortfarande relativt ovanlig som

privat dgodel, och mobiltelefoner med kameror var i det

nirmaste obefintliga (ordet kameratelefon kom ar 2001).
Sedan dess har det intriffat en explosion bade i bilddo-




kumentation och i bildkommunikation. Langt innan
journalister och fotografer ir pa plats sprider nu amato-
rer sina bilder via media och nitet till alla de vill na.

Pi exempelvis YouTube kan man glidja sig at (eller for-
skrickas 6ver) en uppsjo av videoklipp, bdde professionel-
la och privata. Det ir till exempel fantastiskt att fa se
ljusskenet frin meteoriten 6ver Sydsverige 17 januari
2009, fingat med mobilen av en privatperson. Hade inte
”kameratelefonen” funnits och hade han inte varit si
alert, hade fenomenet 6verhuvudtaget inte funnits doku-
menterat. Nu finns det mojlighet for var och en av oss
att se det pA www.youtube.com/watch?v=pX6KXsdGsR0
(delar av meteoriten hittades férresten tvad manader se-
nare pa Lolland).

Den som pa egen hand vill spana vidare efter detalj-
forindringar under perioden 1999-2009, behover inte
begrinsa sig till text utan kan dven gora det via exem-
pelvis youtube.com (”youtube” kinns redan som om det
alltid hade funnits men det lanserades forst &r 2005)
eller svt.play frin 2009. Dir finns inte bara nysinda
program som Bolibompa, SVT Dokumentir, Melodi-
festivalen och Vetenskapsmagasinet utan ocksa ett spin-
nande urval av ildre material som exempelvis ”Greta
Garbo hemma igen” (1935), "Kungen dker Vasaloppet”
(1977), ABBA-intervjun efter Waterloo-vinsten (1974)
och en Christian Olsson-intervju pd hans 19-arsdag
(1999).

Samtidigt som manga borjat anvinda si mycket bilder
har det vuxit fram mingder av olika visualiseringsstra-
tegier. Tillsammans har de skapat dskadningsmojlig-
heter vida 6verligsna dem som fanns dé jag var student
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pé 6o-talet. DA var vi begrinsade till tabeller, stapeldia-
gram, cirkeldiagram, funktionskurvor, teckningar, foto-
grafier och mélningar. Jimfor det med dagens utbud pa
www.visual-literacy.org/periodic_table/periodic_table.
html

Merparten av allt detta har kommit till under det se-
naste decenniet.

Bloggar

Aldrig har sd méinga skrivit si mycket som de gor nu
- i sms- eller bloggform. Det mesta som skrivs ir i tal-
spriksform: spontant, ofta obearbetat och med en kva-
litet som passar det snabbt férgingliga men som ar mer
tveksam for det som fir leva kvar. Samtidigt skiljer det
sig fran talspriket genom sitt innehéll. Om man dricker
kaffe, brukar man inte tala om det for dem runt omkring
- det ser de ju sjilva. Bloggar diremot ir till bridden
fyllda just med losryckt detaljinformation om vardagens
smd hindelser.

Bloggandet ir ett miktigt samtidsfenomen for vilket
ingen Ipred-lag (Intellectual Property Rights Enforce-
ment Directive) kan komma i vigen. Man vintar inte in
varandra utan skriver, skriver och skriver till var och en
som rikar komma férbi. En och annan kanske vill lisa.
Nigon kanske vill bidra. Man 4r bade varandras produ-
center och varandras konsumenter, och det allra mesta
av det som skrivs pa bloggar lises bara av dem som redan
kinner varandra. Hela vinkretsen informeras, alla pi
samma ging, liksom i "Facebook”. Foregangaren till
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detta dr gruppmailen och alla kopia for kinnedom” i
e-posten. Fast de brukade bira pd betydligt tyngre in-
formation.

Blogg ir forresten nyord sedan dr 2002 och kom in i
Svenska Akademiens Ordlista redan ar 2006.

Bocker

Det skrivs som aldrig forr, inte bara pa nitet utan ocksi
i bokform. E-bockerna har dnnu inte slagit igenom, men
de finns och de gir att lisa bade pd handdatorer och i
vissa mobiltelefoner. Speciella ldsplattor vintar fortfa-
rande pa sitt genombrott. Ljudbéckerna har kommit
lingre: de kan nu enkelt och fullt lagligt laddas ned for
en rimlig peng. Ljudband, CD-skivor och DVD-filmer
behovs snart inte lingre som mellanlagring.

Men den storsta tiodrsforindringen f6r bockerna lig-
ger i distributionsledet. Nagra knapptryckningar vid din
hemmadator for dig till originallitteratur och killor
lingt mer omfattande dn vad som finns pa virldens
storsta bibliotek. Samtidigt hotar nedliggning f6r mianga
av de fantastiska bokaffirer dir vi nyss kunde ga och
botanisera efter bocker av allehanda slag. De bokhandlar
som finns kvar inriktar ofta sitt sortiment pa utpriglade
bestseller.

Det ir internet som har tagit over en stor del av bok-
forsiljningen (idag stir forresten nithandeln for en an-
senlig del av postens paketférmedling), och hos inter-
netbokhandlarna och pa nitantikvariaten hittar man
mycket mer dn vad som forr var mojligt ens hos de bista
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bokhandlarna. En nygammal affirsidé frin den gamla
jairnhandelns tid har dirmed visat sig fungera, ocksa for
bocker. Ijarnhandeln fanns det ett antal produkter som
silde mycket men framfér allt fanns det manga som
sdlde lite var for sig, men mycket tillsammans. Det var
denna mingfald som var jirnhandelns egentliga affirs-
idé och som gjorde att vi sd girna gick dit och hittade
allt frAin den minsta muttern till den speciella batshaken.

Det ir denna ldnga svans fran jirnhandelns tid som nu
upplever sin renissans pd méinga andra omriden, till
exempel i bockernas virld. Chris Anderson myntade ar
2003 uttrycket ”The long tail”, och tre ar senare kom
hans bok ”The Long Tail: Why the Future of Business
is Selling Less of More”. Han exemplifierade och analyse-
rade dir hur de nya distributionskanalerna gor det l6n-
samt att salufora ocksd det sillan efterfragade. I sjilva
verket stir sammantaget “den linga svansen” av de
mindre silda produkterna idag for szérre volymer 4n de
fataliga kioskviltarna. Eller som en foretridare for Ama-
zon Books sa: "Idag siljer vi fler sidana bocker som inte
silde alls igdr 4n vad vi siljer av de bocker som sélde
mycket igir.”

Datorspel

Datorspel av allehanda slag dr fortsatt populira. Grafiken
har blivit hiftigare och utvecklingen av spelmarknaden
skyndar pd datorutvecklingen. Sjilv tycker jag att det
viktigaste genombrottet pd spelomridet de senaste ren
ir Nintendos Wii. Det pekar framat mot en epok dir vi
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inte kommer att sitta sd mycket stilla vid tangentborden
utan mer kommer att anvinda vara kroppar och styra
genom att rora olika kroppsdelar.

En fjirrkontroll till Wii (Wii Remote eller Wii-mote)
innehiller rorelsesensorer som gor att du till exempel
kan spela tennis med den. Den kommunicerar tradlost
med en sensor ovanpa TV- eller datorskirmen och pé sa
sitt kan man se sig sjilv pa bildskirmen spelande tennis
mot en okind spelare eller mot sin medspelare som
ocksa har en Wii-mote i handen. Publikens jubel, poing-
rikning, ja, allt finns dir, inklusive mojligheten att hela
tiden sla sitt eget rekord.

Fortfarande ir det hela lite nygammalt genom att Wii-
moten si uppenbart ser ut som en fjirrkontroll och ir
nigot man sjilv haller i handen. Men datorerna ir pa
vig att bli alltmer integrerade i vira omgivningar och
mycket snart kommer vi att fi se mer av en “mixed
reality”. En verklighet som inte ir helt simulerad som
VR (virtual reality), men inte heller helt fysisk som den
gamla vanliga verkligheten (real reality). I stillet blir det
hela blandat sa att alldeles vanliga féremal i din direkta
omvirld innehéller allehanda styr-, terkopplings- och
kommunikationsméjligheter.

Familj

Vi dr idag fyrahundratusen fler minniskor i Sverige in
vad vi var for tio dr sedan. Allt vad du nagonsin har list
om "folkvandringar” forr i tiden har for linge sedan
overtriffats i nuet, bade vad giller antal manniskor som
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ut- och invandrat och vad giller lingden pa deras ”vand-
ringar”.

Betydelsen av goda barn-vuxenrelationer har nog
aldrig skattats s hogt som nu, men samtidigt 4r det som
om vilsenheten infor férildraskapet vuxit. Ordet curling-
fordldrar som beteckning for dem som forsoker utplana
varje svarighet for sina barn kom till r 2004.

Papporna har ytterligare 6kat sitt engagemang i bar-
nen och mor- och farférildrarna sitt i barnbarnen. Men
det dr inte s& manga forildrar som ir beredda att indra
sina liv s& mycket som man gjorde forr, ”bara” for att
man fitt barn. Barnvagnsbion (namngivet ar 2000) dr ett
exempel (man vill g& pa bio dven om man har spiadbarn

att ta hand om, och pd barnvagnsbion finns det bloj-

bytes- eller amningspauser), de lattedrickande mammor-
na med barnvagnar ett annat (somliga matstillen har till
och med infoért barnvagnsforbud under lunchtid). Och
det lilla barnet lir sig tidigt att mobiltelefonpratande ir
viktigt - mammor och pappor med barnvagnar framfor
sig pratar minst lika mycket i mobiltelefon som vad and-
ra fotgingare gor.

Forst under det senaste decenniet har det sa kallade
hedersvdldet/hedersrelaterade vildet (skrimmande ord myn-
tat &r 2002) blivit vida omskrivet och diskuterat i Sve-
rige. FN beriknar att antalet hedersmord pa flickor
och kvinnor utférda av manliga sliktingar for att sikra
familjens "heder” arligen uppgar till § ooo i virlden.

Intresset for dldre ménniskors liv har okat i takt med
att 4o-talisterna blivit inte bara sextiodringar utan ocksa
?snart sjuttio” och anda fortsitter att vara aktiva. Som
grupp dr de den mest kopstarka av alla samhallsgrupper.
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Antalet miljonirer i Sverige (det var ndgot firre 4n tta-
hundratusen ir 1999) har mer 4n fordubblats det se-
naste decenniet, dtminstone innan finanskrisen borjade
gora sig gillande. Klyftorna har ocksd vuxit avsevirt
under det senaste decenniet. Den rikaste tiondelen av
svenskarna dger nu 71 procent av de totala tillgingarna
och den rikaste hundradelen iger 32 procent.

Forstroelser

Vi loser fortsatt korsord men sudokun (nyord ir 2005)
har gjort entré och dirmed har alla sifferminniskor fatt
sitt.

Hemmabion ir hir med stora TV-skdrmar eller -pro-
jektorer. Plat-TV myntades som nyord ar 1996 och végg-
TV ér 2003. Nir jag kopte min r 2000, var den revolu-
tionerande for hemmabruk. Bara fem ar senare, ir 2005,
myntades zjock-TV som nyord. Nu ser min TV-skirm
nirmast lite gammalmodig och liten ut, den som forefoll
sd gigantisk &r 2000.

Filmerna som vi férst hyrde som videokassetter och
stoppade in i en ”videolucka” (inget officiellt nyord men
vil ett uppfunnet av ett av mina barnbarn) bérjade vi
efterhand handla som kopfilmer. Ungefir samtidigt bor-
jade de ersittas av DVD-filmer — bade som hyr- och som
koépobjekt. Och nu ir nista vig hir: nedladdningar/
direkta nituppspelningar av allehanda slag. Mirkligt
nog tinker vi inte pa den hir férindringen - den sker
ungefir samtidigt i de flesta hem och den avspeglar sig
inte bara i utbudet i affiarer och p nitet utan ocksé i vad
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Hon forstod inte varfor hon plotsligt sa ja, och dessutom
pd engelska.

vi tar for givet. Uppmirksam pa sddana férindringar blir
man bara om man kommer till ett annat land som ligger
endera mycket fore eller mycket efter det egna. Sjilv
minns jag tydligt min reaktion en ging i en skivaffir i
England dir det nistan inte fanns nigra vinylskivor
overhuvudtaget utan bara CD-skivor. Konstigt. Hir
hemma dominerade vinylskivorna fortfarande totalt.
Trots alla TV-kanaler och alla digitalboxar (nyord
1997) har det icke-interaktiva minskat sin betydelse for
ungdomsgrupperna. Det var for 6vrigt just i TV som jag
for nigra ar sedan fiste mig vid en intervjuare som gick



runt pa stan och frigade mianniskor vad de tyckte om
den senaste SVT-omliggningen. Ett av intervjuofiren,
en vacker brunégd femtonaring, lyssnade uppmirksamt
men oforstiende pd frigan — det syntes pd henne att
frigan om sindningstider for respektive Aktuellt och
Rapport var lika ovidkommande som den om en detalj
i yttre rymden. Och sd svarade hon, inte pa den egent-
liga frigan utan pa en mer grundliggande: "TV?! Ar inte
det lite gammalmodigt?!”

Kostnader

Vi borjar lira oss allt mer om hur lite priserna har att
gora med egentliga framstillnings- och distributions-
kostnader och hur mycket de styrs av efterfrigan. Elpri-
serna gir inte ner for att vattenmagasinen ir fulla (dar-
emot ir det inte ovanligt i tider av torka att de hoga
elpriserna skylls pé just dalig vattentillging). Mirkbart
ar ocksd hur bensinpriserna som relativt sett rakat i hoj-
den plotsligt sinktes nir vi till foljd av dalig ekonomi
borjade kora bil mindre. Och hur de sedan dter gatt upp.

Maten ir (tycker jag) orimligt billig, se ocksa nedan.
Jag blir ofta stiende i en affir och funderar 6ver vad
producenten egentligen kan ha fatc f6r sin vara, och
vilka férhillanden som maéste rida for att det hela alls
ska ga ihop. Vill vi verkligen ha vir konsumentmaket till
denna stindiga prispress av matkostnaderna? Inser vi
inte vilka konsekvenser det fir for innehallet i det som
vi faktiske dter och forhillandena under vilka rdvarorna
produceras?




Kommunikation

Nir jag nyss tittade pa ett foto av ett barnbarn, trodde
jag forst att det var taget pd ett flygplan. Men det var
nigot som inte stimde, och efterhand blev det uppen-
bart att kortet hade tagits pd en flygbat mellan Malmo
och Kopenhamn. Dirmed blev det hela bara dnnu kon-
stigare — var han verkligen f6dd da vid den avligsna tid-
punkt di Oresundsbron inte fanns?! Ja, visst var han det
- och med god marginal dirtill.

Fér Oresundsbron éppnades forst den 1 juli 2000,
men sedan dess svischar framfor allt manniskor i Syd-
sverige med tig eller bil 6ver Oresundsbron och anvin-
der tagstationen "Malmo Syd” som sin parkeringsplats
i Kopenhamn. For dérifrin tar det bara 26 minuter
innan man 4r mitt inne i Képenhamns centrum, det vill
siga mitt i den stad som for skdningar inte séllan kon-
kurrerar med Stockholm om att vara "huvudstad”.

Anda ir det inte de fysiska kommunikationerna som
skapat de storsta forindringarna det senaste decenniet
utan de virtuella. Vi kommunicerar som aldrig forr: mes-
sar (nyord ar 2000), bloggar (nyord ar 2002 ), googlar (ny-
ord 2003), skypar (inskickat nyord 2008), och vi anvin-
der och utvecklar Wikipedia, detta (i sin engelska ver-
sion) fantastiska uppslagsverk 6ver gammalt och nytt.
Gamla klasskamrater hittar varandra pa Facebook eller i
andra intresse- och idégemenskaper, s kallade commu-
nities. Sdrintresserade kan blixtsnabbt hitta fram till
varandra, sd som tiotusentals minniskor gjorde i en
community med namnet ”Vigra betala Victorias brol-

lop”. Overlag ser vi ocksd pd kommunikationens om-




rdde hur den ldnga svansen, ”the long tail”, dvs de manga
minoriteterna, tillsammans stir f6r betydligt mer 4n de
enstaka majoriteterna.

Mat och dryck

Det idr intressant att se hur vira matvanor dndrats under
det senaste decenniet. Numera iter vi oftast hemma
under helgen men ute till vardags - restauranger som
forr hade fullbokat pd séndagarna ir nu ofta sondags-
stingda. Samtidigt har en del av de unika kaféerna for-
svunnit for att i denna pastddda mangfaldens tid ersittas
av kedjor som Espresso, Graffiti m fl.

Det importerade ir ofta billigare dn det svenska. Por-
tionskostnaden for ris ir i allménhet ligre 4n den for
potatis och apelsiner ofta billigare 4n dpplen. Danska
och franska ostar finns i de flesta affirer, liksom kattmat
fran olika linder. Olika sorters oljor, bambuskott, kokos-
mjolk, chilisdser, nachos och vattenkastanjer, ofta frin
fjarran linder, finns ocksa i de mindre affirerna.

Allt mer tillagas nigon annanstans in dir det konsu-
meras. I USA liggs numera lika mycket av matbudgeten
pd mat som lagats utanfér hemmet som pa den som till-
lagas hemma. (Om detta finns mycket mer skrivet i bo-
ken ”Tio tankar om mat”.)




Musik

Musikintresset har fortsatt att 6ka den senaste tiodrs-
perioden. Mp3-spelare och iPodar gor att man kan bira
med sig precis sd mycket musik som man vill (ofta vil-
digt mycket) — och si finns ju allt det som strommar till
oss via internet. Trots det starkt 6kade intresset for
musik har merparten av skivaffarerna fate sl igen den
senaste tiodrsperioden — méinga viljer att i stillet ladda
ned, lagligt eller olagligt. Poddradion (nyord frin 2005)
hjilper till for den som vill ha enskilda radioprogram
nedladdade.

Vi ir fortsatt aktiva i Sverige nir det giller att utdva
musik, inte minst tack vare de kommunala musikskolorna.
Men musikutévandet har inte 6kat i takt med att vi lyss-
nar mera, inte heller i takt med att allt fler skriver mer.

Posten

Postkontoren borjade liggas ner dr 2001, och vi fir him-
ta vara paket i kiosker eller affirer. Svensk Kassaservice,
som kom till vid postkontorens nedliggning for att ta
hand om kassa-, bank- och plusgirotjinster, har redan
hunnit férsvinna. Genom mailandet, sms:andet, mms:
andet, bloggarna och all annan nitkommunikation (in-
klusive bankerna pé internet) har mycket av underlaget
for Postens verksamhet forsvunnit, och brevlidorna
innehaller ofta bara reklam, tidningar och rikningar.

Och kanske en och annan avi om att ndgot man handlat

pé internet nu finns att himta.
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Regioner

Region Skane fyller nu tio ir och permanentas som re-
gion liksom Vistra Gotaland. Huruvida formen kommer
att spridas dr dnnu osikert, men det verkar finnas ett
stort intresse hos minga kommuner och lin att forena
sig till storre regioner.

Vad har dd vi skaningar mérkt av regionen under detta
decennium? Sjukvirden har onekligen forindrats, men
meningarna ir delade om det ir till det bittre eller till
det simre. Alldeles tydligt dr det ddremot att Skine-
trafiken har blivit valdigr mycket bittre med samordnade
kommunikationer som ticker in ocksi Kopenhamn-
Helsingor. Och ”Skane” har blivit tydligare i det all-
minna medvetandet — det hér numera till undantagen
att inte Sydsvenskan och Skanska Dagbladet har nyheter
och analyser som handlar om just det regionala. ”Region
Skane” finns alltsd inte bara i politikers och arbetstaga-
res medvetande - det finns ocksd mycket patagligt i ski-
ningarnas vardag.

Tidningar

Gratistidningarna har expanderat. Ar 1999 hade vil
knappast ndgon av oss kunnat forestilla sig ate det skul-
le finnas bide en ”Metro” och en ”City” som tillsam-
mans ar 2009 skulle ges ut i 6ver en miljon exemplar
varje vardag? Eller att de vanliga tidningarna skulle fin-
nas i nitupplagor genom vilka de senaste nyheterna all-
tid finns gratis tillgingliga.
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Ett tankeskutt

Tink om du hade kunnat ta ett skutt frin Sverige ar
1999 till Sverige dr 2009. Naturen, vigarna, gatorna och
husen hade till synes i allt visentligt varit desamma.

Men om du som 1999-drsminniska hade kunnat sitta
dig pa ett trottoarcafé anno 2009 for att titta pd och
lyssna pd manniskorna som passerar, skulle du inte bara
ha forvanats 6ver alla som pratar rakt ut i luften eller
over det raidande klidmodet. Du skulle ocksa blivit dver-
raskad av vad det dr som folk pratar om: vad de priori-

terar, vad de har for tidsuppfattningar, férvintningar,
mil och mening. Det dr om sidana helhetsforindringar
som den hir boken skall handla i det foljande.




2

Hur de meningsfulla
sammanhangen dndrat sig

Den 15 februari 2003 infoll ”the day the world said no
to war” (”dagen di virlden sa nej till krig”) och pa
manga platser virlden 6ver genomférdes anti-krigsde-
monstrationer och fredsmarscher. Sjilv var jag i Arizona
da och kunde inte motsta frestelsen att gd med i en freds-
marsch pa amerikansk mark. Visserligen anade vil de
flesta av deltagarna att chansen var minimal att Irak-
kriget skulle gé att férhindra (det borjade mindre 4n en
manad senare), men genom fredsmarschen ville vi indé
sluta upp bakom ett utopiskt hopp. I demonstrations-
tdget fanns mingder av plakat priglade av den ameri-
kanska svarta humorn: ”We want Trees, no Bushes!”,

”Don’t blaim me; I voted for the majority!”

etc.

Ett otinkbart decennium

Nir Irak-kriget sedan tog sin borjan utvecklades det till
den andra vedergillningen for den 11 september 2001.
Den forsta var kriget mot Afghanistan med den angivna
avsikten att tillfingata eller doda Usama bin Ladin och
hans likar. Med Irak-kriget formulerades nu den ameri-
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kanska retoriken dnnu skarpare i termer av kampen mel-
lan oss ”goda” och de andra onda”.

Irak-kriget avslutades officiellt den 1 maj ar 2003 men
ir i praktiken dnnu inte 6ver. Nu #ror vi i alla fall att det
ska ta slut, f6r nu har vi fatt hoppet om fred tillbaka,
personifierat av en enda minniska: den nytilleridde
amerikanske presidenten, Barack Hussein Obama, 48-
drig afroamerikan. Med honom har en forestillnings-
virld baserad pi ”de goda” kontra ”de onda” redan bli-
vit lika overklig som vad den egentligen redan var vid
2000-talets borjan, men som dndd formadde hilla
virldspolitiken i ett strupgrepp nistan ett helt decen-
nium.

Obama, vi:et och tidssammanhangen

I sitt installationstal sa Obama (utdrag ur DN-TT):

Vira utmaningar md vara nya. De instrument med
vilka vi méter dem ma vara nya. Men de virden pa
vilka var framging beror - hirt arbete och hederlighet,
mod och rent spel, tolerans och nyfikenhet, lojalitet och
patriotism — de dr gamla. De ir sanna. De har varit den
tysta drivkraften bakom utvecklingen genom hela var
historia.

Vad som behovs ir en atergdng till dessa sanningar.
Vad som krivs av oss nu ir en ny era av ansvar — ett
erkinnande frin varje amerikan att vi har plikter mot
oss sjilva, mot var nation och mot virlden, plikter som
vi inte motvilligt accepterar, utan snarare uppfyller
med glidje, fasta i vetskapen att det inte finns nigot s
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tillfredsstillande fér sjilen och sd utmirkande for var

karaktir, som att ge vart allt fér en svir uppgift.

Visst dr 6vertonerna och svulstigheten pifallande. Men
om man accepterar att det kanske ir si det méste vara i
ett installationstal, gar det att se hur stor skillnaden ar
gentemot George Bush Jr och hans tva presidentperio-
der. Sjilv fister jag mig sirskilt vid tre saker. Den forsta
ir hur Obama pafallande ofta siger ”vi”. Inte ”jag”, inte
”du”, inte ”ni”. Den andra ir att han lyfter fram att vi
har ett ansvar och en skyldighet infor en ”svar uppgift”
men att det samtidigt 4r detta som ger glidje och till-
fredsstillelse (jfr vad jag skriver om lycka i kapitel 7).
Den tredje dr hans speciella sitt att pa en 6vergripande
niva féra samman det forflutna, nuet och framtiden.
Kanske kan just detta bli framtridande for hur virlds-
bilden kommer att formas under 2010-talet.

(Ménaderna har gatt och Obama héller stilen. Ocksa
i det lilla. Nir han i juni 2009 blev irriterad pd journa-
listerna for att de gjorde sak av att han inte lunchat med
Angela Merkel vid ett besok i Tyskland, sa han: Sa ligg
av, allihop. Jag vet att ni miste ha nagot att skriva om,
men vi har mer 4n nog av problem utan att behova till-
verka nagra.”)

Utover framlinges- och baklingestankar

I ”Tio tankar om tid” skrev jag om framlingestankar och
baklingestankar: tva sitt att gora omvirlden begriplig
och meningsfull, tva sitt att svara pd en av minniskans
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vanligaste friga, nimligen ”varfor?”. Antingen hinvisar
man till det f6rflutna som Bush gjorde nir han hivdade
nodvindigheten av ett krig som vedergillning for den
11 september. Eller sd pekar man framat som han gjorde
nir han menade att de ”goda” maste erovra framtiden
och inte lata de ”onda” sitta kvar i maktposition.

Just dessa exempel hade jag forstds inte med i boken
fran ar 1999. Dir exemplifierade jag i stillet med ett
ekollons existens och hur denna kan férklaras klassiskt
teleologiskt respektive samtida mekanistiskz. Om ete litet
barn i det gamla Grekland fragade ”varfor ligger det ett
ekollon hir?” skulle man svara ”det ligger ett ekollon
hir for att det ska kunna vixa upp en ek”. Det var ritt”
svar pa den tiden, eftersom man hade ett teleologiskz, dvs
ett indamals- och framtidsinriktat synsitt. Om du dér-
emot idag ir ute med en liten unge som undrar 6ver
ekollonet, svarar du troligen: ”Lille vin, titta upp! Det
stir en ek hir. Det ir den eken som tappat ekollonet.” For
i vart mekanistiska tankemonster soker vi i det forflutna

efter orsaker till det som sker. Idag anses en forklaring

vara ”ritt” endast om orsak kommer fére verkan. Nagot
inneboende dndamal vill vi inte tillskriva naturen.

Mojligheterna forefaller uttomda nir man pa detta
sdtt har tittat bide framat och bakat i tiden. Sjilv hade
jag garanterat ingen aning 1999 om att jag tio ar sena-
re, det vill siga NU, skulle beskriva hur vi natt fram till
ett tredje grundliggande tankemonster: ett sitt att se pa
virlden som om hela eken var hir i samma 6gonblick
som ekollonet kunde skonjas.

Eller kanske anade jag nigot trots allt? S& hir star det
i min tio ir gamla bok:




I utbildningssammanhang ir det speciellt viktigt att se
framat. Koncentrationen pi frimst forkunskaper dr
dirfor nigot mirklig — de ir visserligen viktiga, men
de handlar om det som varit. Vil si viktigt 4r det att
forsoka fa fram ocksd sddant pa ”for” som pekar fram-
it: férvintningar, fdrdomar, forviljor, etc.

Med facit i handen ser jag att jag da beskrev en tidsélder
som skulle komma och som skulle kinnetecknas av fram-
tunghet. For ingen tid har haft s lite av det forflutna i sig
som vad var tid har, och ingen har haft si mycket av
framtiden nirvarande redan i nuet.

Ar vi kanske inne i en ny tid?

De som levde pad medeltiden kom inte pd idén att ropa

1”. Annorlunda var det for

ut "vi lever pd medeltiden
eliten bland renissansminniskorna. De var i allra hogsta
grad medvetna om sin re-nissans: den panyttfodelse
som lag i de dterupptagna kontakterna med klassikerna
fran den gamla grekiska kulturen.

I vir nuvarande extremt antecipatoriska (foregripande)
tid handlar det inte om nagot aterfédande men vil om
nigot prematurt, alltsd om en pre-ndssans, nigot som
man tar ut fore fodelsen. Innan det kommit till. Vi rik-
nar in det framtida i nuet och skiljer inte lingre mellan
det som ir och det som (kanske) hinder senare. Forvéint-
ningsekonomin ir bara ett av manga exempel pa hur for-
vintningarna pa framtiden ofta paverkar nuet mer 4n
bade det forflutna och det som finns hir och nu. Men




férvintningsekonomin dr givetvis ingen isolerad forete-

else — den hade aldrig kunnat dominera s i ndgon annan

kultur som vad den gor i vir framtunga tid.

LAit mig beskriva lite hur jag tror att det hir har vuxit
fram. I jordbrukssamhillet var nirheten till det forflutna
en nodvindighet for framtiden. Det var delar av arets
skord som skulle ge utside till kommande ars sidd. Det
var drets nybrutna mark som skulle bli féljande ars
odlingsmark. Man hade insett att vixelbruk gav storre
och bittre skordar. Och att godsling bidrog till denna
forbitering. Det fanns en vil utprévad kontinuitet; det
ena dret hingde samman bade med det nirmast fore-
gdende och det nirmast kommande. Ett exempel som
illustration: ingen kom pd idén att hivda att skor-
den skulle komma att sjufaldigas nista ar och att man
dirfor nu skulle skaffa sex histar utover den enda man
redan hade. Det fanns en erfarenhetsbaserad kontinuitet
mellan dren och dirmed en forutsigbarhet.

S4 kom industrisamhillet och med det skildes tanken
frin arbetet. Inte nodvindigtvis sd att den ene skulle
tinka och den andre arbeta. Det kunde ocksé vara sé for
den enskilde att han forst gjorde upp timligen fristiende
planer och sedan verkstillde dem. Planering blev ett led-
ord, och det vixte fram en stark tro pi ”planhushillning”
i samhillet och niringslivet. Planhushallning fanns inte
bara i femdrsplanerna i 6st utan dominerade under en
period ocksd i minga visterlindska demokratier.

I takt med att demokratin utvecklades sigs inte bara
rostritten som grundliggande utan ocksd utbildningen
och allminbildningen. Utan dessa skulle man inte kunna
vara en god medborgare. Nu kunde bade individer och
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intressegrupper utveckla sina sirarter och med tiden
blev vi sd individualistiska att vi idag har svért att hitta
de gemensamma visionerna. I stillet drar vi in framtiden
i nuet, vi upphor med att i egentlig mening planera fore
och accepterar i stillet att ockséd planen ligger inbyggd i
sjalva handlingen och dérfoér kan dndras hela tiden.

Genom att pa sé sitt odla forestillningar 16sgjorda
fran forfluten tid och nutid kan vi inte lingre fa ater-
kopplingar frin naturen. Detta gor i sin tur att vi nu kan
tinka nistan hur fel som helst utan att bli tillrittavisade
forrin det dr pd tok for sent. Det dr ett hogt pris att
betala for friheten att slippa relatera morgondagen till
dagen och dagen till gdrdagen.

Det var bara till en borjan det var ldttare utan bol-
lar. Till slut visste jag inte vad jag holl pd med.
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Vad har dé detta med
Obamas installationstal att gora?

President Obama valde att relatera morgondagen till
dagen och dagen till girdagen genom att tala om vir-
dena: han sade att svirigheterna kan vara nya, 16sning-
arna kan vara nya, men virdena och drivkrafterna ir
gamla. Det ir genom de gamla virdena som kontinuite-
ten blir tydlig.

Det ir i sjilva verket de som kan vigleda oss i fortsitt-
ningen med tanke pa alla de ”bypass-operationer” som
nu behover goras. Den geniala idén bakom de medicin-
ska bypassen ir att i stillet for att dtgirda skadade kirl
kan man lata dem vara kvar och bara ga f6rbi dem. I 6ver-
ford bemirkelse dr det ndgot motsvarande som Barack
Obama nu forsoker gora med det amerikanska samhills-
systemet. Han vill oskadliggora dagens avarter och for-
soker gora bypass-operationer som far stora delar av
samhillsmekanismerna att ta andra vigar dn de tidigare.
Samtidigt upprittar han en nygammal relation som just
knyter samman gardagen, dagen och morgondagen.

Overbyggnadernas omnipotens

Kanske visar det sig att det dr bra att detta sker samtidigt
som det ekonomiska systemet kollapsat. Visserligen
handlar kollapsen om en salig blandning av spekulation,
girighet, bristande insyn och dirtill en ren och skir
dumbhet och fantasiloshet. Men det ir inte hela sanning-
en. Till den hor ocksé att vi under decennier har utveck-
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lat en “6vercivilisation”. S& mycket var bra - men det
skulle bli 4nnu bittre! Vi skapade dirfér 6verbyggnad
pa overbyggnad péd 6verbyggnad. Detta ledde i sin tur
till ate det inte lingre gér f6r den ene att betala den andre
for hans tjanster eller produkter - vi har blivit belastade
med alltfor stora overheadkostnader. Detta gor att kost-
nader inte lingre star i rimlig proportion till insatser,
och det i sig underminerar en ekonomisk stabilitet.

Ett exempel: En god vin, nu pd vig mot sin 75-drsdag,
som har verkat inom universitetsadministrationen en
stor del av sitt liv hade precis varit med pi den arliga
julfesten. Efterat funderade hon 6ver vad hon hade mott.
Och hennes mest sliende kommentar var: ”Bodil, de ir
jusi MANGA!”

S4 dr det — och det giller inte bara for universitets-
omradet. Grundverksamheter har inte byggts ut, snarare
tvirtom, men de har byggss pd till oigenkiannlighet, ibland
genom specifika 6verbyggnader, oftare genom generella
overbyggnader pé alla tinkbara nivier. Detta har - i bred
bemirkelse — fort oss fram till en institutionernas kris. Lit
oss hoppas att den ekonomiska krisen nu anvinds som
drivkraft eller ursikt for ate dterg till verksamheternas
kirna, det vill siga till de aktiviteter dir mianniska moter
minniska, dir tjinster utférs och dir varor produceras
och formedlas.

Risken finns forstds (som alltid) att nedskdrningar i
stillet kommer att ske just i detta direkta. P4 markplanet
och inte i 6verbyggnaderna. Men jag tycker att jag allt
oftare hor ledare som forstar att de maste gi tillbaka till
kirnan. Bara nu inte de tekniska systemen villar bort
korten. Datortekniken ir inte ndgon oskyldig minni-
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skans forlingda arm. Tvirtom éverutnyttjas den pa just
de omriden dir det ir lite att samla in data (exempelvis
fran 6verbyggnader) och underutnyttjas inom omriden
av mer kvalitativ karaktir (dir ménniska méter min-
niska). Dirigenom far 6verbyggnaderna littare att hiv-
da sig 4n kdrnverksamheterna, och detta paverkar i sin
tur bade tinkandet, organisationerna och besluten.

Vart tog alla pengar vigen?

Olika ekonomiska system binder samman minniskor
med varandra. Vi koper varor och tjinster av varandra.
Men sjukvird, omsorg, skola, universitet och minga
konsultverksamheter klarar inte lingre av att till rimliga
kostnader uppfylla sina uppgifter. Vi kunde redan for tio
ir sedan skonja en sadan utveckling. Sa hir resonerade
jag da i ”Tio tankar om tid”:

!” sa ekologiprofessorn Tor-

?Jag tror att vi dr grundlurade
bjorn Fagerstréom en tidig sommarkvill i juli manad 1997,
och det blev till bérjan pa ett samtal som inte handlade om
enkla l6sningar eller om att det var béttre forr. Snarare
bérjade vi som var dir med en barnets férundran friga oss:
Var finns egentligen alla framsteg, och hur mirker vi dem?
Torbjorn Fagerstrom tog utgangspunkt i det brukssam-
hille dir han vuxit upp pd 5o0-talet. Med en skola och en
sjukvard och ett liv som pa minga sitt var gott, men som
inte kostade alls s& mycket som det nuvarande.

Har det verkligen blivit bittre? Vart har alla pengar
tagit vigen? Har kanske pengasystemen omvandlats till
tva som bara skenbart hinger samman: ett snabbt och ett
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ldngsamt? Utan att vi har mirkt det — bara for att Tankar
Tar Tid.
Det fanns faktiskt en tid da vi kunde ha pengar som

vixlingskurs mellan varor och tjinster. Man kunde g3 till
jobbet, fa 16n och dirmed betala hyra och mat. Med borjan
for tio ar sedan och direfter allt mer tydligt har sidkerheten
och oberoendet i den vixlingsméjligheten underminerats
av det andra ekonomiska systemet, de globala nitverkens.
I dem byts elektroniska pengar mot elektroniska pengar
utan mellanligena varor och tjinster. Ja, det dr inte ens si
att det behovs riktiga ekonomiska transaktioner: det rick-
er med forvintningar, derivat. Snart har detta skjutit hela
det gamla varor-tjinster-pengar-systemet i sank. Man kan
pastd att det finns kriser i olika linder, att oron handlar om
bristande fortroende f6r det faktiska liget i en nation eller
i en virldsdel. Men detta och andra tankemonster hor
hemma i den gamla tiden, d& pengar faktiskt hade ett
virde. Det gamla ekonomiska systemet, det med varor,
tjinster och pengar, hade en inbyggd tréghet. Man kan
inte producera varor hur fort som helst. Man kan inte
heller anstilla minniskor hur fort som helst. Man kan inte
ens avskeda dem hur fort som helst. Det var detta som gav
det gamla systemet dess troghet, medan det nya inte har
nigon troghet alls. Pengar byts mot pengar pa brikdelar

av en sekund.

Sd gick det alltsd att skriva redan dr 1999. Nu har det
blivit 4n tydligare att det stora tunga produktionshjulets
troghet inte gir att kombinera med vara nya system.
Tank bara pa bilderna 6ver de nirmast oindliga raderna
av osalda bilar utanfor bilfabrikerna nir det blev tvir-
stopp 1 efterfrigan. Forvintningsekonomin (borsspe-
kulationernas ekonomi) kunde panikbromsa pd néigra
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sekunder, men produktionen och arbetet fortsatte i
veckor och minader eftersom nédstoppsmekanismerna
dir var sd mycket langsammare.

I villridighetens tid

Lat oss hoppas att det framover gir att dstadkomma
langsiktigt hllbara “bypass-operationer” s att dagens
allefor osikra och minniskofrimmande system tappar
sin makt. Just nu dr det mest fragetecken. Lat mig ge
nigra exempel pa dagens stora och smi fragetecken:

Hur ir det med stilltiden idag? Finns den 6éverhuvud-
taget nir vi sd totalt blandar samman framtiden med
nuet? Vad hinner vi lingta efter, har lingtansrymden
férsvunnit? Den stod ju for en stor del av tillvarons
glidje.

- Kommer vuxenskapet att dterupprittas? Vuxensam-
hillet har under lang tid inte riktigt velat kinnas vid det
forflutna och betydelsen av de egna erfarenheterna. I
stillet har det spelat med i prenissansens framtunghet
sd att hela kulturen blivit barnsligare. Jag undrar om vi
inte dr pa vig att trotena pa det.

- Vad blir effekterna av att antalet minniskor som bor
i stider under den senaste tiodrsperioden har gatt om
antalet som bor pa landsbygden? Livet pd landet ger
oftare tydligare dterkopplingar pd ens handlingar an vad
livet i staden gor. Betyder férindringen att framtiden
blir innu mer loskopplad frin det faktiska eller kommer
vi att uppfinna konstgjorda men rittvisande aterkopp-
lingar ocksa i stadslivet?
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- Hur kommer det att g& med sambhillets trygghets-
system? Minniskor har under sina linga yrkesliv skatte-
vigen betalat sina sjukforsikringar, pensioner med
mera. Och si kom borsrasen och det blev uppenbart att
systemen dr konstruerade for att ge god tillvixt under
goda dr och rejila minskningar under daliga. Men det
var inte s vi tinkte nir vi genom dren lade pengar i
samhillets hinder. Vi har litat pd att samhillet ska for-
ma forvalta kapitalets realvirde over tid. Manga av oss vill
slippa att gora egna val och ha ett samhille som béttre
dn individen formar balansera i det for oss ogenom-
skidbara.

- Hur kommer det att gd med egenmakten och valfri-
heten? Kommer de att vara si viktiga som vad de nu
forefallit att vara i nigra decennier eller kommer vi att
dndra prioriteringar om ocksd trygghetssystemen ér
hotade? D4 kanske det viktigaste i stillet blir att férsoka
hitta tillbaka till den gemensamma tryggheten i den
forinderliga virlden?

Jag dterkommer till dessa fragor liksom till effekterna
av teknikutvecklingen. Eftersom jag i hela mitt liv har
arbetat pa en teknisk hogskola kan jag inte lita bli att
fundera 6ver den stindiga 6msesidiga piverkan mellan
minniskan och tekniken.

Tekniken och minniskan

Alla vet att datorer férbittras hela tiden, men det kanske
inte ir lika kint att kapaciteten fordubblas vartannat dr.
Denna utvecklingstakt (kallad ”Moores lag”) har nu
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héllit sig konstant i hela femtio 4r. Under de senaste tio
dren har det alltsa skett en (minst) 32-faldig forbattring
(2x2x2x2x2). Tink om vi hade haft tillnirmelsevis
samma utvecklingstakt for mianniskonira design, vatten-
tillgdng i fattiga linder, hjalpmedelsutveckling eller miljo-
teknologi?

Moores lag fortjanar att begrundas, pa lingden och pa
tviren. Har du tinkt pa att du egentligen alltid borde
skjuta upp dina datorinkép? Du far ju dubbelt sd mycket
for pengarna om du bara vintar tvd dr dill ... Problemet
ir bara att medan du skjuter upp din investering, hinner
programmen/filmerna/spelen/virusskydden undan for
undan att bli s mycket tyngre att datorn inte lingre funge-
rar si bra. Och till sist blir ett byte trots allt nédvindigt.

Sjilv forsoker jag byta dator si sillan som mojligt,
mest for att slippa alltfor manga omlirningstider (still-
tider) frin dator till dator. Varje ging det dr nédvindigt
att byta, koper jag en virsting — detta for att det ska
droja sd linge som mojligt till nista kop. Etr litet, litet
tag ligger jag vid inkopstillfillet datormissigt fére min
omvirld. Men andrummet ir kort och snart ir jag
ohjilpligt pi efterkilken igen. Fyra ar senare ir det bara
att ater bita i det sura dpplet.

Coda

Det senaste decenniet har varit fyllt av férindringar

inom exempelvis miljon, lirandet, europeiseringen, hil-

san och dldrandet. I det hir kapitlet har jag bara ringat
in nigra fi exempel:




. Epoken Goda-mot-Onda forefaller vara over.

2. Prenissansen driver gick med oss och fir oss att stin-
digt féregripa framtiden i nuet.

3. Den ekonomiska krisen visar att det virtuella och
blixtsnabba ofta ir oforenligt med det reella och
troga.

4. Systemfel som har byggts upp under lang tid skulle
nu kunna riddas av ”bypass-operationer”.

5. Datorerna har sedan ar 1999 fitt en 32 ginger hogre

kapacitet.

Punkterna ”1”,”2” och ”4” kunde knappast forutses for
tio 4r sedan. Punkt ”3”, dvs den ekonomiska krisen, visar
med skirpa nigot vi bara kunde ana for tio ar sedan. Den
enda till synes konstanta hir ir 5:an, Moores lag. Men
ocksa den har olika effekter &r fran ar, for det som var

.9
1

r 1999 har utvecklats pa foljande sitt:

Ar Prestanda
1999 1
2001 2X1=2
2003 2X2=4
20058 2X4=38
2007 2x8=16
2009 2X16=732

Medan tidsintervallet 1999-2001 bara innebar en 6kad
kapacitet med 1 enhet (2-1), medforde allesi de tva aren
2007-2009 hela 16 enheters forbittring (32-16).







3
Vi lir som vi lever

Sikert har du ménga ginger fatt frigan “Lever du som
du lir?” - troligen av nigon som blivit provocerad av
dig och som nu vill provocera dig tillbaka. Det ir inte si
late att svara entydigt ”ja” pa den frigan eftersom vi
sillan dr vare sig hundraprocentigt rationella eller kon-
sekventa.

Men om vi nu inte alltid lever som vi lir, si giller i
alla fall det omvinda: vi ldr som vi lever. Eftersom vi har
dndrat vdra sitt att leva nog sd mycket det senaste decen-
niet, har vi ocksd dndrat védra sitt att lira. Vi kan helt
enkelt inte lata bli att lira som vi lever.

Mycket i lirandet bygger pa hirmning och betingning
- vi hidrmar oss sjilva och vi hirmar varandra. I varje lige
associerar vi blixtsnabbt till snarlika situationer eller
sammanhang. Vir forsta reflex ir ofta att gora likadant
som forra gingen (om nu det var framgéngsrikt, for-
stds). Vi dr ocksd betingade utifrn erfarenhetens "om
jag gor si, s blir foljden s3”. Tank bara pa hur litt du har
haft att lira dig att stinga av datorn genom att klicka pa
”Start” (!) for att fA upp en meny som innehéller "Av-
sluta”. I grunden ir det ju bdde bakvint och dumt, men
det ricker med att man har gjort det en ging eller kanske
tvd sd gor man si ocksd i fortsittningen, ofta utan att
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tinka pa det. Vi lir som vi lever. Jag har skrivit om detta
tidigare i "Den obindiga s6klusten” (Brombergs Bokfor-
lag, 2000, den finns pa nitantikvariat och tillginglig i
sin helhet pa www.certec.lth.se/dok/denobandigasoklus-
ten). Se ocksd boken ”Vi lir som vi lever”, Gleerups 2008.

Barn visar extra tydligt hur de hirmar och later sig
betingas. Titta bara pa tvaringen som kan ta nistan vad
som helst i handen och vifta med det som om det vore
en fjirrkontroll. Han vet ju att om man vill se pa TV,
miste man vifta ... Eller titta pa babyn som dnnu varken
kan gé eller prata men som dndd girna dstadkommer
talliknande ljud medan hon samtidigt hiller sin hand
eller en leksak som vore den en mobiltelefon. Eller titta
pa oss vuxna som sedan barnsben vet att golvet fortsitter
pd andra sidan troskeln och dirfor gir vidare genom
dorren utan minsta farhiga om att vi ska trilla rakt ner
i avgrunden pi andra sidan. Om nigot helt ovintat in-
triffar - som till exempel att en vigbro rasat - dr detta i
sig sd otroligt att det kan dréja linge innan nigon av
bilférarna pa vig ut 6ver bron faktiskt stannar fore av-
grunden. De kor vidare ut 6ver kanten - bron har ju
alltid funnits dir tidigare, och man har svirt att tro sina
6gon om de sidger motsatsen.

Om lydnad, nu och tidigare

I ett tiodrsperspektiv har vi inte dndrat oss s& mycket vad
giller lydnad och olydnad. Vi fir backa hela femtio ar
till 1950-talet dd den auktoritira erans upplosning bor-
jade. DA var man fortfarande van vid att lyda, till och
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med att lyda order. Eftersom vi lir som vi lever, spjirnar
vi numera emot nir och om nigon forsoker befalla 6ver
oss. Visserligen kan vi fortfarande huka for 6verheten
och skrimmas till lydnad, men jag tror inze att Stanley
Milgrams forsok fran tidigt 1960-tal skulle ge samma
resultat nu som da. S& hir var det da:

Forskningspersonerna rekryterades genom tidnings-
annonser och brev. Samtliga var amerikanska min i
ildern 20-50 ar med varierande utbildningsbakgrund.
De accepterade att vara med i ett experiment dir de
skulle spela ”ldrare” till en ”elev” i rummet bredvid.
”Eleven” var invigd i vad forsoket gick ut pa och hur han
skulle spela elev — men om detta visste ”lirarna” inget.
De trodde att de hade en riktig elev pa andra sidan vig-
gen, och de hade ingen aning om att alltihop bara var ett
experiment for att utrona hur lingt de sjilva var be-
redda att ga i att lyda order frin en experimentledare
ikladd vit rock.

”Lirarna” instruerades att forsoka lira “eleven” ett
antal ord pé en lista, och — om svaret var fel - utsitta
honom f6r en elchock genom att trycka pd en knapp.
Styrkan i elchockerna pastods oka med varje felaktigt
svar. I sjilva verket utdelades det inga stotar verhuvud-
taget utover den som forskningspersonerna sjilva fick
uppleva inledningsvis, en stot pd 45 volt for att de skulle
veta hur det kiindes. Experimentet drog iging. Ju hogre
spanning den elchock hade, som ”liraren” trodde sig ha
utdelat, desto mer hogljutt klagade ”eleven”. Han bade
bankade i viggen mellan rummen och vidjade till ”lira-
ren” utifrdn sina pastddda hjirtproblem. Sedan tystnade
han och gav inte ifrin sig fler ljud 6verhuvudtaget.
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Givetvis var det ménga ”lirare” som reagerade, ville
avbryta eller ifrigasatte experimentet, medan andra bara
fortsatte med det, nervost skrattande. SA snart en ”li-
rare” ville avbryta, grep emellertid forsoksledaren i sin
vita rock in med barsk rost och utévade en entrigen
overtalning utifrdn schemat:

1. Please continue (var snill och fortsitt)

2. The experiment requires that you continue (experiment-
et kriver att du fortsitter)

3. It is absolutely essential that you continue (det ir av yt-
tersta vikt att du fortsitter)

4. You have no other choice, you must go on (du har inget
val, du mdste fortsitta)

Om ”ldraren” trots alla fyra argumenten vigrade, av-
brots experimentet. Annars fortsatte det tills ”ldraren”
delat ut den maximala bestraffningen genom en elchock
pé 450 volt, tre ginger i f6ljd.

Resultatet var att inte en enda "larare” avbrot sig fore
300 volt (!) och att 26 av 40 fortsatte inda till 450 volt,
den maximala spinningen. Milgram sjilv skrev efterdt:
”Vuxna minniskors extrema villighet att med alla medel
tillmotesga en auktoritir persons befallning utgor stu-
diens viktigaste resultat och ir det faktum som mest
pockar pi forklaring.”

Denna sorts experiment fir inte lingre utforas — forsk-

ningspersoner ska numera pé forhand veta bade vad de

utsitts for och varfor, och de ska ocksa sjilva limna sitt
samtycke i forvig. Om emellertid experimentet hade fatt
utforas idag, hade sikert en del lytt order, nu som da.
Men jag skulle ha blivit mycket féorvinad om det inte
vore betydligt fler nu som skulle vigra efter ett tag. Inte
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for att vi pa nagot sitt dr ddlare nu, absolut inte. Men vi
ir mindre vana vid att lyda order, och vanans makt ir
en av de viktigaste komponenterna i att ”vi lir som vi
lever”. Vir motvilja att ”lyda order” har i allra hogsta
grad fortsatt 6ka ocksd mellan aren 1999 och 2009.

Myntet har alltid tva sidor

Det ir mycket som vi ldrt in och lirt av de senaste tio
aren. Vi har lirt oss att sitta dnnu mer stilla, sirskilt
framfor datorn. Forna tiders lirare skulle ha glate sig:
dantligen sitter de stilla! B. F. Skinner, psykologen som
trodde att minniskor skulle acceptera programmerad
inlirning, hade varit helt tillfredsstilld med att vi nu
sitter dir framfor véra skdrmar, precis s som han ville.
Men vi gor det med en helt annan avsikt in den han
hade: vi sitter inte dir for att [ata oss instrueras utan for
att sjilva soka och vilja och péverka hela tiden.

Vi har ocks lirt oss att motionera i losryckt mening,
dtminstone ibland och da det mirks genom stavar, steg-
riknare och redskap pd gym. Vi har lirt oss att stressa
—en stor del av stressen dr inget annat dn en délig vana,
ett vil in6vat beteende som sitter dir i kroppen. Och vi
har 6vat upp en tillginglighet, en 6nskan att exponera
oss som gér vida utover allt som tidigare varit tinkbart.
Idag presenteras vilken vardaglig hindelse som helst, till
exempel nir vi senast drack en kaffe latte, som vore det
en virldsnyhet.

Samtidigt finns det ocksa bittre mojligheter 4n nigon-
sin att koncentrera sig och med hjilp av allt det internet
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erbjuder kunna né lingre i kunskapsutvecklingen dn tidi-
gare, var for sig och tillsammans. Sjilv skulle jag absolut
inte vilja leva i ndgon annan tid 4n denna - just tack vare
koncentrationsmojligheten och den samtidiga enorma
tillgdngen till lagrad information.

Ikvill vill jag lira mig trigonometri!

Jag hojde pa 6gonbrynen hiromkvillen nir en 30-aring
berittade hur hennes pojkvin kvillen innan inte bara
hade sagt: ”Tkvill vill jag lira mig trigonometri!” utan
ocksd genast gripit sig verket an. Det 4r mycket som
krivs for att en sidan tanke 6éverhuvudtaget ska kunna
uppsté (och inte forkastas redan innan den ndr det med-
vetna). Man ska vara dator- och internetvan och veta
om att ”allt” finns tillgingligt ute pd nitet i det 6gon-
blick man vill ha det, ofta vil pedagogiskt tillrittalagt.
Dirtill behéver man vara en prendssansminniska (se
kapitel 2) och totalt sakna respekt for att saker och ting
kan behova ta tid och kanske férst méste planeras for att
senare kunna utforas. I stéllet dr det ## och genast som
giller; nu genast eller aldrig, bittre nyss dn sedan.




Pd hoje tid

Det er pa tide - vandet koger
jorden brender - verden venter
da Alexander var pd Casars alder
var han allerede Den Store
da Casar var i min alder - var han allerede ferdig
de spildte ikke tiden - tiden spildte ikke dem
de brugte tiden som en skjorte - sov med den pa
spiste med den pé - blev begravet i den.
Og her sidder jeg - holder avis - holder jul
holder igen - lader bedrifter g min nase forbi
i hables restance med opdagelser - verden venter ikke.
Da Mozart var fem r - da Jesus var tolv
da Columbus lettede anker — da Homer - da Rembrandt
da Pasteur — da Darwin - da Dalgas - da Gama
Damokles - det er pa hoje tid - det er over tiden
min hat — min frakke - mine cykelspender
det er nu eller aldrig.

Pi sin tid gick det att uppfatta ovanstiende dikt ”Pd hoje
tid” av Benny Andersen, i mitt tycke Danmarks motsvarig-
het till vir Tage Danielsson, bara som en skrattspegel.
Men nu speglar den mer konkret virt samtida férhall-
ningssitt “nu eller aldrig”.

Mat pd momangen

Setti ett prenissansperspektiv ir det inte sd konstigt att
det ir fa som sitter pd en gryta med langkok eller ligger
en handduk 6ver en bunke med surdeg for att lata den
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std en dag eller tva. Att handla s kriver forhallningssitt
och kunskaper som inte passar in nir det ir hir och nu
och helst i forvig som giller. Borta idr veckomatsedeln,
veckoinképen och tanken pa att rester kan anvindas
senare. Rester slinger de flesta idag — och det genast!

Det ir ocksd som om prenissansminniskan har svart
att komma ihdg att hon faktiskt brukar behova middag
varje dag. I stillet verkar matbehovet komma som en
ovintad overraskning, dag efter dag. Den nya livsstilen
tar 6ver det urgamla hushallningsmonstret i vilket det
var sjilvklart att matlagning byggde pa en ling forbere-
delse och planering. I stillet ”lar” vi oss att varje ging
som vi sjilva eller barnen rikar komma pa att vi ir hung-
riga eller sugna, s ska det som genom ett under komma
fram mat genast. Nir si det inte alltid 4r mojlige, blir
barnen kinkiga, for de behéver sin mat i rittan tid och
inte ”strax”. Och sa hinner olusten och konflikterna vixa
till sig, alldeles i onodan.

Programvara pd momangen

Ursprungligen var det en dédssynd att gora datorpro-
gram som inneholl hal. Alle skulle vara sammanhingan-
de och konsistent; allt skulle vara i enlighet med den
fastlagda planen Planen.

Dagens stora programvarusystem, diremot, vimlar av
hal. Det 4r dirfor de ir sd tacksamma angreppsmal f6r
hackare. Och de ir typiska barn av vir tid, av prenis-
sansen, just genom att de alltid slipps i fortid och i
prematura versioner. Det ir for 6vrigt tveksamt om de
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ndgonsin blir vuxna sina uppgifter, detta trots all den
lappning och lagning och komplettering som pagar
under hela deras livstid (dem mirker du frimst av
genom alla de uppdateringar som din dator stindigt
pockar pd). Livstiden ér forresten inte sd lang - snart
ersitts den ena programvaran/det ena systemet med
nagot annat.

Engelska frin barnsben

”Ge mig en kvart om dagen, och jag ska lira dig ...”
— det har vi blivit lovade ménga ginger i annonser
och reklamblad genom tiderna. Men idag behovs det
inga sidana loften for att barn ska lira sig engelska. De
ger engelskan inte bara en kvart om dagen utan dgnar
ménga timmar 4t chatt, communities, Twitter, dator-
spel, filmer, musik och texter och annat internetburet,
ofta pa engelska. De idr sedan kanske inte alltid s bra pa
skolans engelska, men de har ett sprak som fungerar ut-
mirkt i de sammanhang dir de har lire sig det.

Dirfor ar det inte latt for dem nir de senare kanske far
liga betyg pd sin skolengelska. De vet ju att de ”kan” i
de sammanhang som ir deras. Men det ir som om detta
handlar om olika "jag”: ett ’jag” som kan engelskan-pa ni-
tet och i motet med andra ungdomar och ett annat ”jag”
som inte ir sd bra pa engelskan-i-skolan. Rollspelens och
”Second lifes” mojligheter att ha manga “distribuerade
jag” har allts tringt in i den livs levande verkligheten.




Jag blev inte ett dugg rdadd.
Jag trodde bara att han tyckte
att jag var déalig.




Den méngfaldiga minniskan

Vi dr pé vig att vinja oss vid att véra olika jag inte bara
finns tillgingliga pa foton utan ocksi i [ingt mer utveck-
lade former i véra olika nitverk med andra minniskor
och i véra filer (musik, film, text) i datorer eller mobil-
telefoner. Den vanan gor att manga inte upplever sig
som hela men vil berévade stora delar av sin identitet
nir de dr AFK, Away From Keyboard.

Vem vinner och vem férlorar pa att i en sidan omfatt-
ning som dagens distribuera sina olika jag? Tveklost vin-
ner den som klarar av allt detta och 4dnda férmér hélla
samman alla jagen till en och samma identitet. Den per-
sonen berikas av de mangfasetterade sitten att uttrycka
sig och distribuera sig. Forlorar gor diremot den som
splittras sa att hon inte lingre kan fa ihop sina jag och
darfor inte lingre upplever sig sjilv som ”en” .

Hittills har vir forméga att halla samman vara jag inte
varit ndgot problem — man har hela tiden frin omvirlden
fatt signaler om vem man 4r. Men nir vi nu inte lingre
stindigt pAminns om detta, blir vi helt hinvisade till var
egen formaga att sjilva kunna halla samman vara olika
identiteter. Framover kan det beh6vas nya medel for att
hjilpa till med just detta.

Flow - ett sitt att ge sig hin

Idag pendlar vi mellan 6kad ytlighet och férdjupad kon-
centration. Den 6kade ytligheten bottnar i stress, stindi-
ga storningar och tankekollisioner. Det kan bli sd illa att
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vi inte orkar ga till botten med nigot éverhuvudtaget ef-
tersom det alltid 4r s& mycket annat som tringer sig pa.
Samtidigt finns mojligheten till 6kad koncentration
bland annat genom den 6kade andelen ”flow” i vardagen
- detta tidlosa tillstind di man ir totalt engagerad.

Det var Mihaly Csikszentmihalyi som introducerade
begreppet flow, och han beskrev det sa hir:

Att helt g8 upp i ndgot fér sakens egen skull. Inte mir-
ka sitt jag, inte mirka att tiden bara flyger ivig. Varje
handling, rérelse och tanke kommer liksom av sig sjilv
fran den nirmast foregiende, ungefir som nir man
spelar jazz. Hela ens jag dr inblandat och man anvinder
allt man kan, fullt ut.

Det gudabenidade tillstdndet finns till exempel i bar-
nens lek och i forskningens besatthet. Datorn-i-varda-
gen har resulterat i 6kat ”flow” for manga, inte bara
medan man spelar datorspel utan ocksd dd man upp-
ticker nya spinnande samband och fir s méinga aha-
upplevelser att man blir hog av det.

Lirarna utmanas nu allemer av den 6kande andelen
flow som barn har p3 sin fritid. Skolan ir inte sillan den

plats dir barnen inte formar koncentrera sig eftersom

de dir inte upplever sirskilt mycket flow. I stillet dr de
trotea efter fritidens flow. Ett omvint forhallande hade
varit rimligare och skulle ha kunnat ge fantastiska inlér-
ningseffekter eftersom flow-tillstindet, det dir man an-
vinder hela sitt jag, ger oovertriffade forutsittningar for
lirande.




Rulltrappekunskaper och luciademokrati
kontra det langsiktigt hallbara

De gingna tio dren har kunskaper av olika karaktir fatc
allemer likvirdig status. Populirkunskaper som ”Vem
vann Melodifestivalen?” eller "Vem vann Let’s dance?”
blandas med de klassiska kunskaperna och tillskrivs inte
sillan samma vikt. Ser man till vilka kunskaper som ir
langsiktigt meningsfulla och hallbara, ir skillnaden
emellertid stor. Populirkunskaper har ofta karaktiren
av rulltrappekunskaper: de finns pA mandagen pa rulltrap-
pans nedersta steg och forefaller da vildigt viktiga. Sa ar
de ocksa under veckan dé de liksom transporteras uppit.
Men redan pa fredagen har de passerat sitt "Bist fore”-
datum och rullar av dir uppe dir rulltrappan slutar, och
pé sondagen ir det som om de aldrig funnits.

Den luciademokrati som ir sd hjirtknipande pa dagis
(det vill siga att vem som helst och hur manga som helst
far vara lucia) stiller till det nir den tar sig in ocksa pa
kunskapens omride. Den ena kunskapen ér inze lika
langsiktigt hallbar och virdefull som den andra. Kun-
skapsutvecklingen (inklusive kunskapsarvet) har fatt
uttalade problem nir nu populirkunskaperna hela tiden
okar sin andel av den totala kunskapsmassan. Detta sker
bade individuellt och kollektivt.

En av kunskapens uppgifter har varit att ge ménni-
skan en kinsla av sammanhang. Vi behover forstd hur
saker och ting hinger samman. Det idr dirfor det blir si
stora problem nir nu den l6sryckta informationen bor-
jar dominera, utan nigon varaktig begreppsbildning.

Aterigen ir det tidsperspektiven som stiller till det.
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Tidigare har tiden varit naturens underbara sitt att hind-
ra alle fran att hinda pd en ging. Nu ir det som om den
inte lingre klarar det.

Dags att byta ut

idégivaren, planeraren och arbetaren?

Jag har tidigare lanserat tre tankefigurer som vi alla
bir inom oss: idégivaren, planeraren och arbetaren. Idé-
givaren kan bara komma p4 eller finga upp idéer, plane-
raren kan bara planera s att idéerna blir genomforbara,
och arbetaren kan bara genomféra det redan planlagda.

Under det sonderstressade 1990-talet och en bit in pi
2000-talet utgjorde dessa tankefigurer ett gott tanke-
stod. Det gick exempelvis att genom dem skénja hur
avsaknaden av marginaler gjorde att det hela tiden kriv-
des improvisationer. "Planeraren” var tvungen att g pa
sddant hogvarv att det till sist var stor risk for att han sa
upp sig frin sitt jobb (jamfér Magnus Hirenstams ”Verk-
mistaren i magen”). Och om planeraren sa upp sig, kla-
rade sig inte heller idégivaren och arbetaren. Idégivaren
insdg efter ett tag att det var 16nlost att komma med
idéer om ingen kunde planera dem. Och for arbetaren
fanns det 6verhuvudtaget inget att géra om inte plane-
raren var i tjinst. Utan honom klarade man ju bara
monotona arbetsuppgifter — och sidana har vi i det nér-
maste avskaffat.

Att idégivaren, planeraren och arbetaren var ett bra
tankestod for fem dr sedan behover inte betyda att de
fortfarande ir det. De dog till att varna f6r utmattnings-
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depressioner, och de dog ocksa till att ge en viss vigled-
ning i hur man kunde hantera tidiga symptom. D3 gill-
de det att ta hand om sin inre ”planerare”, svepa in den
i ett ton av bomull av allra bista sort och lita den vara
skyddad i sin karantin tills den tillfrisknat.

Men nu i prenissansen behover vi kanske ett nytt
triumvirat for att forstd oss pa den nya tiden, oss sjilva
och varandra?

Idégivaren, synliggoraren
och stodfingaren

Idégivaren fir folja med fran tidigt 2000-tal. Eftersom
den stdr for idéer och dirmed for det immateriella, har
den minst lika stor betydelse nu infoér 2010-talet som
den hade tidigare. Men i denna nya skona virld dr det
inte lika sjilvklart som tidigare att idéer alls ska mate-
rialiseras. Det ir ju besvirligt, och det tar ofta en sidan
tid att man later idéer forbli immateriella. Men de ska
ju ind4 kunna visas upp och fa gehor, och det ir dd man
behover insatser fran synliggiraren och stidfdngaren. Det
kan diremot dtminstone i forstone forefalla som om
planeraren och arbetaren blivit av med stora delar av sina
arbetsuppgifter.

Forsta gingen jag anade mig till detta var pd virlds-
utstillningen i Lissabon 1998 - ritt och rimligt eftersom
virldsutstillningar ju skall ligga lite fore. For min del
var det den forsta virldsutstillningen jag besokte. Jag
hade latit mig fortrollas av de stimningar som finns i
teknikhistorien kring den férsta virldsutstillningen i
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London 1851 (till vilken Crystal Palace uppférdes) och
den iParis 1889 (till vilken Eiffeltornet firdigstilldes). Det
var med sddana associationer i huvudet som jag nirmade
mig Lissabon och gladde mig at att fa se det senaste
storslagna och till och med f4 medverka p4 ett litet horn.

Jag blev emellertid gruvligt besviken, for dir fanns ju
nistan ingenting att se, tyckte jag. I ”Tio tankar om tid”
skrev jag om detta under rubriken ”Pa overklighetens
altare”:

Tink om min kinsla av overklighet pa virldsutstill-
ningen i Lissabon, Expo 98, var en sann indikator? Jag
upplevde dir att jag gick runt pa en utstillning av varu-
mirken snarare in produkter. Som om det frimst var
overkligheter, abstraktioner, symboler man hade att
visa upp for varandra. Ar det dit vi kommit?

Synliggoraren: Tio dr senare gar det tveklost att siga: ja,
visst ir det dit vi kommit! Det Expo 98 forsokte visa upp
var just synliggorarens verk. De klassiska London- och
Parisutstillningarna synliggjorde visserligen de ocksa,
men de visade upp det materialiserade och krivde darfor
ocksa sina planerare och arbetare for att alls kunna vixa
fram. I Lissabon diremot rickte det att stilla ut enbart
visualiseringarna av det immateriella, dvs varumirkena,
och pa si site synliggora idéerna, inte férverkliga dem.
Synliggérandet av det immateriella har sedan bara
okat sin attraktionskraft. Titta bara pd antalet stude-
rande som soker sig till medie-, marknadsforings- och
entreprendrsutbildningar! Och titta pa alla som vill

jobba med att visa upp sig via sapor, shower, frigetiv-

lingar och festivaler.
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Stodfdangaren: For linge sedan kallades hans jobb ”bond-
fangeri”, men idag ir han legitim och finns med 6ver-
allt. Under prenissansen behovs entreprenorens for-
maga att kunna fi stod for sina idéer utan att de redan
ir konkretiserade. Man ir exempelvis stodfingare nir
man soker anslag till forskning p& universiteten (mer-
parten av alla professorer anvinder idag en orimligt stor
andel av sin tid 4t att soka anslag till sin verksamhet,
detta trots att det inte finns ndgot som siger att ett sa-
dant system verkligen ér bra for att vaska fram den ling-
siktigt mest viktiga forskningen). Ett storre exempel
utgors av den ekonomiska marknaden. Stora och smé
foretag forsoker dir pa olika sitt agera stodfingare: det
giller ate fa riskkapitalister och vanliga aktiekopare att
satsa kapital pd nigot som egentligen bara finns som
synliggjorda idéer.

Alla tre tillsammans: 1dégivare, synliggorare och stod-
fingare dr varandras forutsittningar. Atct Barack Obama
faktiskt blev vald till president ir en sillsynt god illustra-
tion till hur idégivare, synliggorare och st6dfangare till-
sammans kan astadkomma nistan vad som helst. Det
var nog ett tidens tecken att det izte kom fram nigon
Obama ar 2001 utan di i stillet blev en George Bush Jr.
D3 var det dnnu inte lige for ndgot Obama-koncept
byggt pa "idégivare, synliggorare, stodfingare”. Men ir
2009 forméidde Barack Obama entusiasmera majoritet-
en av invdnarna i USA till att gd i en helt ny riktning.
Det ir en riktning som skiljer sig frin den nirmast
foregiende inte bara innehallsligt utan ocksid metodiskt.
Han bygger inte pa hot eller lockelse om ”if-then”, inte
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p& ndgon morot eller pa ndgon piska. I stillet forsoker
han lyfta fram och synliggora idéer och fi st6d genom
ansatsen “what if?!”. Och minniskorna stiller upp pa
det, tror pa det, vill sjilva bidra med st6d till hans idéer.

Kanske behovs det nu en femklover?

Redan den forsta IT-bubblan visade att det som bara ir
baserat pa idégivare, synliggorare och stodfingare, det
hiller inte. Planeraren behovs for att det ar just nir vi
gor upp planer som vi tvingas inse vilka de faktiska for-
utsittningarna ir for det vi vill skapa. Och utan arbeta-
ren blir det ingenting gjort 6verhuvudtaget, och si vill
vi ju inte heller ha det.

Det kommer att bli spinnande att se hur vi kommer
att kunna leva med en femklover av idégivaren, synlig-
goraren, planeraren, stodfingaren och arbetaren och
balansera dessa fem i olika kombinationer. Idégivaren
med sin forstirkta stillning. Synliggéraren och stod-
fingaren, visserligen nya i rollerna som huvudaktorer,
men garanterat hir for att stanna. Och s de gamla - pla-

neraren och arbetaren - med forsvagad status men med

ohemult mycket att géra under de stindigt forindrade
forutsittningarna.

Coda

Datorn, internet och mobiltelefonen har pd ett decen-
nium vint upp och ner pé véra liv. Det ir ett understa-

60




tement att siga att detta for skolans del inneburit storre
forindringar 4n nigon liroplan nigonsin gjort. Ocksé
andra verksamheter har vints upp och ner. Titta bara pa
en byggarbetsplats — det dr idag omojligt att forestilla
sig hur ett bygge fungerade fére mobiltelefonens tid.
Den finns ju numera med i varje led, pa 6vergripande
nivd och pa detaljniva.

Som om det inte rickte med férindringarna i utbild-
ningar och arbetsliv, har datorn, internet och mobil-
telefonen tillsammans dstadkommit stora forindringar
av vira hemliv. Nir jag frigat minniskor i min nirhet
vad de tycker utgjort den storsta foraindringen de senaste
tio aren, ir det faktiskt inte sa fi som svarat ”Bredband
i hemmet!”.







4
Miljon i backspegeln

Att milj6 forindras hela tiden hor till dess natur. ”Miljo”
ar liksom "hilsa” ett uttryck for en rddande balans, och
den dr aldrig statisk. Det dr faktiskt med milj6 och hilsa
som med livet — dndras de inte, si upphor de. Om det
ir ”stora” eller ”smd” miljoforandringar som skett de
senaste tio dren beror helt och hillet pa vilket fokus man
har och vilken mattstock man anvinder. Tveklost har
attityderna i Sverige och i en stor del av virlden dndrats
mycket; si mycket att det numera 4r en majoritet, inte
en minoritet, som erkinner behovet av ett miljétin-
kande. Det ir en framgang i sig, forutsatt att man inte
lter sig tyngas sd mycket av miljotinkandet att det leder
fram till en mental férsurning. En sddan ar betydligt far-
ligare 4n forsurningen av mark och vatten foér den kan
leda till en handlingsférlamning.

Tiank att "miljo” plotsligt stavas
klim.a.t.

Varken for tio ar sedan eller tidigare satte man likhets-
tecken mellan ”miljéforindringar” och ”klimatférind-
ringar”. Detta att "milj6” plotsligt blivit synonymt med
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”klimat” dr ndgot nytt fér var tid. Sjilv ir jag inte 6ver-
tygad om att det ir en vettig strategi. Visserligen kunde
man bli tréte pd att "milj6” {or tio ar sedan var ett sa vitt
begrepp att det skulle ticka allt. Eller som Alf Henrikson
skrev i DN redan den 14 april 1970:

Miljé, miljs, kulturmiljo -
man blir sd trote sd man kan do
pa de abstrakta ordens ho

som tuggas av vartenda fro!

De menar skog, de menar sjo,
de menar krog och bioké,

de menar sing, de menar sno,
men tungan ir si slo, sa slo

- allt kallar den miljo!

Anda tror jag att de minga konkreta en-frigorna som vi
bakade in i miljobegreppet hjilpte oss att bade tinka och
handla klokare 4n vad ”klimat” nu gor som totaldomi-
nant och ensamstaende en-fraga.

De ménga en-frigorna

Det finns manga en-frigor som uppmirksammats ge-
nom aren. Hir foljer ett urval.

Faglarna: 1 sjilva verket var det just en en-friga som ut-
gjorde startskottet for miljororelsen i vistvirlden: Rachel
Carsons bok ”Tyst var” frdn 1962. I den beskrev hon hur
bekimpningsmedlen hotade myggornas existens, hur
detta i sin tur gjorde det svart for figlarna atc klara sig

64




och hur vi manniskor darfor (ur vart sniva perspektiv)
kunde riskera att vakna upp till en tyst var, en var utan
fagelkvitter. Boken blev en vickarklocka. Rachel Carson
sjilv blev en av ledarna i den tidiga miljororelsen, och de
bekimpningsmedel som hon pekade ut som farliga
(bland annat DDT) 4r numera pi goda grunder forbjud-
na i en stor del av virlden.

Fiskarna: PA senare ar har Isabella Lovins ”Tyst hav”
(2007) fungerat pd motsvarande sitt nir hon riktade
uppmirksamheten mot utfiskning av haven och forind-
ringar av ekosystemen. Den fick stor betydelse, bide
politiskt, for den allmidnna medvetenheten, for konsum-
tionen och for en hel yrkeskar av fiskare. Tidigare hade
de ett yrke som var hirt men som de var stolta 6ver och
som uppskattades av omvirlden. Nu fick de i stéllet upp-
leva hur deras verksamhet ifrigasattes. Bitterheten blev
stor men r pd vig att litta ndgot nu nir torskbestinden
iter har en sidan omfattning i Ostersjon att fisket fir
iterupptas. Aven Virldsnaturfonden har till sist indrat
sina rekommendationer men under en period fortsatte de
att rodlista Ostersjotorsken medan de betraktade torsk
fran Lofoten, fraktad hit pa lingtradare, som miljéaccep-
tabel. Det om nagot visar hur komplexa miljéfragorna ir.

Sdlarna: Sildéden ar 1988 ir fortfarande ett av Sveriges
storsta en-frageexempel. Plotsligt fanns det ndgot att
fokusera pa, och det uppkom ett makalost starkt kins-
lomissigt engagemang for silarnas hilsa. Det var atgir-
der hir och nu som hamnade i fokus - och visst spelade

det in att de var s3 sota!
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Sildoden ledde i sin tur till en symbolpolitik som kom
att omfatta mycket mer dn att virna silhilsan. Det blev
i sjilva verket symbolpolitiken som utgjorde det egent-
liga resultatet av vickarklockan frin valaret 1988. Nu-
mera vet man att sildéden inte var ett utslag av forgift-
ning av haven utan berodde pé ett virus (som knubb-
silarna troligen fatt frin gronlandssilarna). Virusutbrott
har sedan kommit igen (2002 och 2007), men de har
inte blivit fullt si kraftiga eftersom de silar som drab-
bats tidigare men 6verlevt direfter blivit immuna.

Kiérnkraften: Kirnkraftens framtid i Sverige avgjordes
inte definitivt en ging for alla i och med folkomrost-

ningen ar 198o0. I stillet fortsitter den att engagera. For

mig som naturvetare har kirnkraftsfrigan alltid haft en
sarstillning, eftersom den sd uppenbart handlar om vad
ménga tror eller inte-tror om naturvetenskap och teknik
och dess effekter. Bida parter (och alla diremellan) later
som om de foretrider ovedersigliga naturvetenskapliga
fakta, dirtill de enda i sitt slag, och som om de inte for-
mir hora att det ir just det samma som ocksd motparten
menar sig gora.

Kirnkraften framstills idag som det enda egentliga
alternativet till koldioxidgenererande processer, men
koldioxid var en icke-friga ar 1980 (jag dterkommer till
detta lingre fram). Tidigare talade man om virldens
sinande tillgdngar pa fossila brinslen. Nu ir det i stillet
utslippen och framfor allt koldioxiden som hamnat i
fokus.

Engagemanget kring kirnkraften hade kunnat leda
till ett fantastiske tillskott infér framtiden om det ocksa
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hade skapat en kunskapstorst, en sidan som bland andra
Nancy Ericsson, Inga Thorsson och Alva Myrdal hade
nir de vinde sig emot mot den militira anvindningen
av kirnkraft. Idag dr det som om man (det omtalade
kunskapssamhiillet till trots) vill stanna vid sin tro och
sina stillningstaganden. ”Vi gir mot ett el-underskott!”
uttalas lika bergsikert som Vi gar mot ett el-overskott!”.
Och frigar du tillbaka, fir du nistan alltid svar som visar
hur tvirsikerheten bara bottnar i vad man hort nigon
annan siga i nigot 16sryckt sammanhang. Det gor att
minga kan sld om som vindflojlar om de plotslige far
fortroende for ndgon annan med motsatt stindpunkt.

Fagelinfluensan: For nigra ar sedan blev figlarna en en-
friga igen, men denna gang inte f6r att man var ridd for
att faglarna skulle sluta komma pé véren, utan for att
man boérjade bli ridd f6r att de skulle komma - och fora
med sig en aggressiv form av figelinfluensa som even-
tuellt kunde smitta ocksd andra djur och minniskor.
Nyheter om figelinfluensan blev till en daglig fasa, inte
minst for kinsliga barn som plotsligt borjade se varje
liten figel som en fara, skrimda av stindiga tidnings-,
radio- och TV-nyheter. Katt- och hundigare tvekade att
slippa ut sina husdjur, och figeluppfodningen omgavs
med restriktioner.

Idag ir det som om ndigot hot om aggressiv figelin-
fluensa aldrig hade funnits i Sverige. Hur var det egentli-
gen? Officiell information siger att: ”Under varvintern
2006 pédvisades sddan smitta hos vilda faglar, en vild
mink och hos en grisand i ett vilthdgn dir faglar fods
upp for utsittning for jakt i Sverige. Sedan dess har inga
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smittade figlar pavisats, men det kan dnd3 inte uteslutas
att viruset finns bland vilda figlar i landet.” Fagelinfluen-
san dr alltsd varken mer eller mindre farlig idag 4n vad
den var nir informationen var som mest intensiv. Men
det visuella - figelstrick som synzes och som vi visste
kom langt bortifrdn - gjorde under en period den frim-
mande smittans spridning till vir nirmiljé s& uppenbar
att intresset for situationen i linder med utbrott av
fagelinfluensa var stort dven i Sverige. Allt som allt dr
det i hela virlden omkring tvihundra personer som
drabbats sedan 1997. Och figelinfluensans spridning
bland faglar virlden 6ver har inze lett till att viruset ldte-
tare drabbar minniskor. Det ir fortfarande bara i linder

dir befolkningen lever nira sina fjiderfin som smitta

har forts over till minniskor.

Svininfluensan: 1 skrivande 6gonblick vet man inte riktigt
vart denna pandemi ska ta vigen, av WHO Kklassificerad
som en 6:a pd deras 6-gradiga skala. Den forefaller lind-
rig fast smittsam. Och den skulle inte heta svininfluensa
utan ”den nya influensan” eller ’A(H1N1)”. Fast sedan
landade det visst i ”svininfluensa”.

Intressant ir hur svininfluensan redan lyckats visa
virlden pa ett av resultaten av figelinfluensan: att den
ledde till en sidan utveckling pa vaccinernas omrade och
en sddan logistik att man nu kan ta till dtgirder med en
helt annan styrka och snabbhet 4n tidigare. Det fore-
faller inte helt omojligt att hela Sveriges befolkning
kommer att erbjudas vaccinering hosten 2009.




Mordarsniglar: Vi ir minga som har erfarenhet av dem,
och vi ir sd glada over varje varm och torr var som ger
dem sidmre forutsittningar ate klara sig . Men det finns
ingen officiell gemensam webbadress www.mordarsnig-
lar.info att gé till, s som det gor for figelinfluensans
www.fagelinfluensa.info. Trots det obehag som mordar-
sniglarna skapar, sd ir de inte abstrakt ”farliga”, det vill
siga de bir savitt man vet inte pd nigot osynligt som
kan skada. De gor den skada de gor, punkt slut. Deras
symbolpolitiska virde ir dirfor lage, och da hjilper det
(4n sd linge) foga att snigelbekimpningen faktiskt skulle
behova just gemensamma insatser. Kanske kommer
sddana efterhand - i Norge, till exempel, togs det som-
maren 2008 ett statligt bekdmpningsinitiativ.

Vattnet och maten: Men vad ir lite mordarsnigelproblem
jaimfort med den vattenbrist som vixer globalt och som
garanterat 6kat de senaste tio dren? Efterfrigan pd vat-
ten har under 19oo-talet 6kat mer dn sex ginger, medan
storleken pa virldens befolkning under samma tid har
okat tre ginger. Vattenresurserna férbrukas nu snabbare
dn de hinner fornyas. Det ir en kuslig utveckling, inte
minst mot bakgrund av att svar vattenbrist redan for tio
ir sedan plagade attio linder i vilka sammanlagt fyrtio
procent av virldens befolkning bor. Om dessa linder
hade hort till virldens rikaste, hade losningar pi de olika
vattenforsorjningsproblemen sedan linge statt 6verst pa
alla listor och ocksa varit genomforda.

Nu hér du sillan ndgot om pigiende férindringar i
tillgdngen pa firske vatten. Tyst ir det for det mesta
ocksd om maten som bristvara. Fast det flammade till
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nir matpriserna okade i fattiga linder och nir detta
diskuterades som en f6ljd av i-virldens intresse for
odling av energigrodor. Fir man i u-virlden hogre eko-
nomisk avkastning av odling for teknisk férbrinning (i
i-virlden) dn av odling for minsklig foda (det vill siga
av odling for minsklig férbrinning), blir givetvis brist
pa mat eller i varje fall héga priser ett av resultaten.

Klimatfrigan

Klimatet och speciellt vixthuseffekten édr for nirvarande
det helt dominerande i internationella miljdsamman-
hang. Klimatfragan dr ocksé den svaraste av alla. Den ir
global och kriver dirfér global 6verblick, tolkningsfor-
miga och styrning, medan vi minniskor i allra hogsta
grad ir lokala och paverkas mest av den nira, lokala dter-
kopplingen.

Hur méinga kommunstyrelseordforande i kustnira
kommuner skulle vilja gi till val pa en 6kad kommunal-
skatt for att kunna flytta reningsverken si att de ligger
hogre upp och dirmed inte slés ut vid en plotslig hojning
av havsnivin? Hur trovirdiga skulle de lita utifrin argu-
ment som: "Det kaz hinda att vixthuseffekten inom
overskadlig tid kommer att skapa en hojning av havs-
nivdn och ocksa si hiftiga nivavariationer att renings-
verket kanske kommer att slas ut av dem. Dirfor ska de
flyttas, och det kriver en 6kad kommunalskatt.”?! Med
var vana vid objektiva och till synes tvirsikra besluts-
underlag dr det ytterligt tveksamt om ett sidant forslag
nigonsin skulle kunna liggas fram och — om sa trots allt
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Vem vill vara polis.
Vi lekte tjuv och tjuv.



skedde - det skulle gé att fA majoritet for ett sidant be-
slut.

Det skulle i varje fall inte gi pa rationella grunder.
Mojligen om man fingas av symbolpolitik — en sidan
som den som Al Gores film i allra hogsta grad medverkat

till. For lika litt som vi tar en ovanligt varm sommar till
intike for att det dr vixthuseffekten som uppenbarar sig
(och samtidigt missar att vi ir 2009 faktiskt hade sné

som ldg kvar i Skine i februari), lika litt kan vi komma
att tolka lokala 6versvimningar som symptom pa global
obalans.

Koldioxiden har en sirstillning i klimatsammanhang.
Att den ses som en belastning och en klimatfara ir nigot
relative nytt. Nir man forr funderade 6ver exempelvis
en cementtillverkning eller en bilmotor i drift, betrak-
tades de utslipp som utgjordes av koldioxid som full-
stindigt ointressanta och foredomligt rena, eftersom kol-
dioxid 4r en av naturens byggstenar. Den ingir i den
viktigaste och mest livsuppehéllande processen av alla
- fotosyntesen.

Inte nog med att vixterna kan bygga upp sig med
hjilp av koldioxid och vatten och dirmed ge oss maten
att ita, det dr ocksd samma process som ger oss syret att
andas. Det var en stor hindelse nir Joseph Priestly redan
mot slutet av 1700-talet kunde visa hur méss dog om de
var ensamma i lufttita behallare men hur de 6verlevde
om de var dir tillsammans med vixter. Koldioxiden
horde till det livsnédvindiga for vixterna, medan syret
som de producerade under fotosyntesen var nédvindigt
for mossen. Detta fingar ett av manga dilemman i den
koldioxidrelaterade miljodiskussionen. Lika lite som
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bantaren kan sluta med maten (s& som sluta-rokaren kan
gora med cigaretterna), lika lite kan koldioxid goras till
nigot som ska forbjudas, si som kunde ske med freo-
nerna dd man insett att de forstorde ozonskiktet. Det
gick alldeles utmairke att hitta bide andra koldmedier dn
freon R12 i kylskdp, frysar och virmepumpar och ocksi
alternativ till freon som drivgas i sprayflaskor. Men for
trid och andra vixter finns det inte nigra alternativ till
koldioxiden. De vixer (vid tillgdng pa ljus) genom att
kunna omvandla koldioxid och vatten, men de limnar
tillbaka dessa till omgivningen nir de formultnar eller
forbranns. Ostord uppritthiller alltsd naturen pa s sitt
en balans. Det ir nir denna rubbas (exempelvis genom
att vi manniskor pa kort tid forbrinner mycket olja och
kol som tagit lang tid att bildas) som det frigérs mer
koldioxid 4n vad som bindes.

Koldioxid ir helt avgorande for framtida liv pd jorden.
Det ir bara ritt och rimligt att det numera kontinuerligt
liggs ner ett stort arbete fran all virldens klimatfors-
kare for att mita och analysera koldioxidutslippen och
forstd dess konsekvenser. Arbetet vilar pd noggranna
observationer - s langt ir det hela sd exakt som det kan
vara. Det dr nir man sedan skall géra en analys av for-
dndringarna, som man maste basera sig pa modeller.
Dessa dr visserligen sd vil underbyggda som det alls dr
moijligt (dn sd linge), men de saknar exakt prognosfor-
miga. Det dr dirfor rimligt att det ocksd finns klimat-
skeptiker som ifrigasitter hotbilden mot klimatet. Sjilv
ser jag dem som ett virdefullt grus i maskineriet — for-
utsdgelser mar alltid vil av ate bli ifrigasatta. Men kli-
matskeptikerna har hittills inte férméatt rubba vare sig
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observationerna eller férklaringsmodellerna i grunden,
sd det finns alla skil att fundera 6ver vad vi faktiskt kan
gora.

Det dr nir man kommer fram till de minskliga hand-
lingarna som det visar sig att de naturvetenskapliga och
tekniska utgingspunkterna ir otillrickliga. Vill man for-
indra till nytta for miljon, maste man ta hinsyn till olik-
heter i minniskors forindringsbenigenheter och sitt att
reagera pd faror — vi dr inga programmerbara robotar
som Over en natt kan fis att tilligna oss nya likartade
beteenden. Vi har olika drémmar, ridslor, minnen,
vanor, behov av glidje, utmaningar, trygghet och sociala
relationer. Dessutom lever vi i en omvirld av saker och
teknologier som bygger pd vara egna drommar och véra
forfiders investeringar i en bittre virld.

I min nirhet

Jag dterkommer i nista kapitel till dtgirder i miljosam-
manhang, och hur nédvindigt det dr for dessa att rikna
med minniskan i hennes sociala och fysiska samman-
hang. Hir overgir jag till att ge nigra exempel pi vad
jag tror mig ha mirkt av miljoférandringar i min nirhet.
Urvalet sager forstas lika mycket om mig som om vilka
forandringar som faktiskt skett. Kanske stimmer nigra
av mina iakttagelser med dina, kanske inte, men de kan
i alla fall inspirera till samtal hemma med andra om vad

de mirkt av pigiende forindringar. Nedslagen kommer

i bokstavsordning, utan viktighetsgradering och utan
allefor ménga siffror:




Barsebdcks kdrnkraftverk ir numera stingt — dess bada
reaktorer togs ur drift ar 1999 och 2005.

Bilarna har blivit fler pd vigarna kring Lund, har jag
trott. Men nir jag kollar statistiken visar det sig att
okningen bara handlar om négra procent per ér, och det
kan jag inte girna ha mirke, speciellt som korstrickor-
nas lingd inte 6kat och kollektivtrafiken har ¢kat sin
andel. De nya bilarna har under samma period fétt
renare avgaser. Allt fler miljovinliga bilar bidrar till att
minska bilarnas farliga utslipp. Sjilv brukar jag tinka
pé vad hybridbilarna gor for skillnad, speciellt for sma
barn pa trottoarerna med mun och nisa strax 6ver av-
gasrorsniva. Vid de laga hastigheterna i stadstrafik avger
hybridbilar inga avgaser eftersom de kan forlita sig pa
elmotorn (som laddats upp under landsvigstrafik). Annu
bittre kunde det forstds varit om fler hade sokt sig till
hybridbilarna redan da de lanserades for tio ar sedan.
Men det ir en stor framgéng att s& manga hakat pi nu i
andra vigen.

Expansionen av stormarknader i mitt niromrade (Mal-
mo-Lund) har fortsatt.

Hushallens avfallshantering har forbittrats, och vatten-
konsumtionen har minskat med 10 procent pa tio ir.

Kemikaliehanteringen ir en av de absolut viktigaste
miljofrigorna, men hir gir det inte att siga nagot gene-
rellt, kemikalierna ir for manga och for olika. Men det
kdnns som om trenden gar i rite riktning genom mirk-
ning, kontroller och ibland férbud. Och genom ett all-
mint 6kat miljomedvetande, bide hos konsumenter och
foretag.

Naturcentrumen och strovomrddena byggs stindigt ut, i
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min nirhet senast med Fulltofta Naturcentrum. Att ge
moijligheter for alla och sirskilt for barnen att fa komma
nira naturen, uppleva och bittre forsta samband mellan
natur och minniska tror jag ir en av de mest miljo-
befrimjande insatser som man kan gora.

Stormar har satt sina spér, ocksa i Skdne de senaste tio
dren. Den vidoppna slitten ger inget skydd, och barrtri-
den med sina ytliga rotter har fallit som kéglor. ”Granen
avverkas for att ge plats at bjorkskog varen 2009” - si
star det pa varnings- och informationslappar intill ett
stort skogsomrade i min omedelbara nirhet. Overlag
tinker man nu mer pé vilka tridslag som kan passa in i
den skdnska naturen och vara taligare pa ling sikt.

Tunneln genom Hallandsdsen ir dnnu inte klar (men

cirka 6o procent av den ir firdigborrad varen 2009). Ar

1985 borjade den utredas, och ar 1996 borjade sjilva
borrningen som dock dnnu inte fullfsljts. Nir (eller om)
tunneln blir klar, beriknas den ha blivit forsenad med
cirka tjugo ar och per kilometer har den kostat mer in
fem ginger si mycket som genomsnittet for dubbel-
spariga jirnvigstunnlar.

Som infédd hallinning men med tiden skining har
jag en sirskild kinsla fér denna &s som inte bara skiljer
Halland frdn Skine utan ocksé ofta utgor en skiljelinje
mellan regn pa ena sidan och sol pd den andra. Forr i
virlden var dsen omgiven av myter. Nir jag gick i sko-
lan, liste vi berittelser om en gubbe som satt inne i
Hallandsasen och skyddade den mot alla intrdng. Sddant
sitter sina spar i ens tinkande, och dven om jag inte
tror pi tomtar och troll eller ens pa gubbar i dsar, har
”Gubben i Hallandsésen” fastnat i mitt huvud som en
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anvindbar metafor for det motstind dsen utdvar mot att
bli genomborrad.

En annan association som jag far varje gdng jag pa hall
ser motorvigen over dsen gar till min farfar. Han var en
av de forsta som hade korkort i Halmstad, och det hinde
att han korde bil till Skdne. Men hans enda chans att
komma 6ver dsen med bilen var att backa upp (back-
vixeln var starkare dn framvixlarna). Vad skulle han ha
tinkt om han hade vetat att de flesta bilarna numera
klarar sig upp over dsen med bibehallen motorvigs-
hastighet pd 110 kilometer i timmen?

Milj6 ir inte detsamma som klimat

Det ir ett stort framsteg att miljdmedvetandet nu ligger
hogt pa den politiska agendan. Tankemonster behover
konsolideras och bekriftas pa alla nivaer, och si har nu
skett upprepade ginger bland virldens ledare. Nya sitt
att tinka kring miljon gor ocksé alltmer avtryck i fore-
tagens agerande. Inte bara som allmint prat utan som
nigot med grundliggande konsekvenser f6r verksam-
heten. Exempelvis foresprakar numera Anticimex, kinda
framst for sanering av skadedjur, inte i férsta hand miljo-
farliga bekimpningsmedel eller rena gifter utan metoder
som kyla, virme, uttorkning, fillor, rengéring och an-
vindning av naturpreparat. Arvet frin tiden med exem-
pelvis arsenik, cyanvite och DDT som utrotningsmedel
ar avligset, detta trots att féretagets milsittning dr en
och den samma nu som da: att minska den forstorelse
som skadedjur stiller till med.
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Genom att minniskor nu lever en storre andel av sina

liv i virtuella milj6er 4n vad de gjorde for tio ar sedan,

blir det mindre tid 6ver till att utéva paverkan pa den
reella omgivande miljon. Detta dr bade pd gott och ont.
Den minskade tiden for aktivitet i den faktiska miljon
ir av godo eftersom vi mdnniskor har en formdiga att
stindigt med vér utvecklade teknologi miljomissigt for-
stora si mycket. Men samtidigt 4r det av ondo, bade
genom det hilsomissigt forkastliga i det eviga stilla-
sittandet och genom att konkurrensen frin det dator-
baserade kan hindra barn frin att tidigt fa ett aktivt
naturintresse.




5
Miljon framéver - vad gora?

Ingenting styr en utveckling si hinsynslost som en upp-
byggd infrastruktur. Dirfor ar det frimst genom foériand-
ringar av infrastrukturen som man kan paverka framti-
den. Medlen ir ménga: planerings- och beslutsprocesser
som leder till miljolagar, rening (pa avloppsverk och
avfallsstationer, fordon, industrier och 6vriga verksam-
heter), vettiga transporter (vagar, jirnvigsspar, kollektiv-
trafik), skattepolitik vad giller energi och avfall, st6d
(inte hinder) foér det nirproducerade, etc.

Men ocksd nu nir miljéfragor (lis: koldioxidfrigan)
star hogt pa den politiska agendan, visar det sig hur trog
demokratin ir i forhallande till teknikutvecklingen. Det
ar en troghet som har f6r- och nackdelar, men den borde
inte fa tas till intidke for att viltra over allt ansvar pé
individen. Var for sig kan vi inte styra éver avstand till
arbetsplatser, dagis och affirer, inte heller 6ver de gemen-
samma energiférsorjningssystemen, avlopps- och av-
fallssystemen, vigarna och kollektivtrafiken. Diremot
kan vi snabbt och litt utifrin egna initiativ indra vira
vardagsliv. Att dessa sma enskilda forindringar till-
sammans har stora effekter, och att konsumentmakten
sedan linge ir betydande, dndrar i grunden inte att
samhillet har sitt ansvar och individerna sitt. Piverka
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samhillet kan vi forstds ocksd gora individuellt, inte bara
via de formella politiska systemen utan ocksd genom att
sjilva agera opinionsbildare. De senaste tio drens till-
skott med olika nitburna communities (gemenskaper)
har starkt 6kat de mojligheterna. Men inte ens nu finns
det ndgon som vinner pd att man blandar samman kor-
ten: samhillet skall ta sitt ansvar och individerna sitt.
Annars blir det for tungt.

For individens del tror jag mest pa sidana attityder
och handlingar som kan bli till ett med en sjilv. Pa lang
sikt. Precis som jojo-bantning oftast leder till viktok-
ning, leder jojo-miljéengagemang sillan till nigot annat
in en timligen likgiltig och osiker instillning: ”Nyss
skulle man gora si, nu ska man gora s, for ett tag sedan
var detta viktigt, nu ir det inte alls viktigt lingre, hur
vill de ha det egentligen?!”

Just dirfor ar jag lite glad 6ver att en hur-kan-du-
hjilpa-till-i-miljosammanhang-lista idag inte skiljer sig
s& mycket frin motsvarande lista for tio ar sedan. Det ir
ett gott tecken att det faktiskt finns ett antal grundlig-
gande attityder och vanor som ir meningsfulla att ta till
sig och baka in i ens vanejag eftersom de dr hallbara 6ver
tid. Och som dessutom ligger nira det som (dtminstone
nyss) horde till sunt fornuft:

Inkipen. Allt det “tomten” bir in, méste "sopgubben”
forr eller senare bira bort. Hill gérna en sak i handen en

liten stund innan du koper den: vill du egentligen ha
den nu - och vad ska det bli av den sedan nir du inte
lingre vill ha den, gir den att dtervinna? Var kommer
den ifrdn? Vad bir den pa for virden, det vill siga hur
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kommer den att férindra ditt liv? Innebir inkopet att
du maéste skaffa dnnu fler saker?

Maten. Lagar du girna mat? Tycker du om att ta tillvara
rester? GoOr di det - det dr ofta bade energi-, tids- och
pengabesparande. Men om du #zfe tar vara pa rester, sd
kop inte for mycket och laga inte till mer dn vad som gar
at. Art dta upp ir ett billigt och miljévinligt knep. Sjilv
tycker jag om langkok och vill girna kndda degen sjilv,
hellre borja baket utifrin mjolet i pasen dn utifran halv-
fabrikaten. Jag ir alltsd ingen riktig prendssansminniska
utan tycker om att lata mat ta tid och att borja med ré-
varorna. Fast vad dé ravara? For vira formodrar hade
”mjol i pise” varit nigot yteerligt forddlat. Pa deras tid
miste man forst sjilv odla ragen och sedan mala den.
Forst vid hostens forsta brodbak kunde de avgora hur
det kommande érets brod skulle bli. Tala om att borja
fran borjan!

Avfall. Nu ir vi si vana vid killsorteringen att det tar
emot ordentligt om man kommer nigonstans dir den
inte fungerar. Den ir inte bara nyttig i sig; den hjilper
oss ocksd i tanken. Vill jag 6verhuvudtaget kopa nagot
som har alldeles for skrymmande och besvirliga for-
packningar? Och vill jag alls kopa sddant som jag inte
vet vilken sorteringskategori det skall hora till sedan nir
jag inte lingre vill ha det?

Naturupplevelser till vardags. Unna dig mycket av den fan-
tastiska naturen. Den ir gratis, bide miljomissigt och
pengamissigt. Den ir dirtill ofta vacker — och skonhet
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har stor betydelse for ditt vilbefinnande. Naturupp-
levelser for tankarna och sinnet i helt andra riktningar
in vad stormarknaderna och gatutrafiken gor, bland
annat genom att naturen kan ge lugn-och-ro-systemen
stora tillskott.

Ténk lokalt, handla lokalt. Detta ir varken en felskrivning
eller en uppmaning till provinsialism, bara ett erkin-
nande av att minniskan ir en i hogsta grad lokal fore-
teelse som behover lokal aterkoppling for att forsta
effekterna av det hon gér. Det finns en slogan som lyder
?tink globalt, handla lokalt”. Den later s bra - men jag
mdste erkdnna att jag aldrig riktigt trott pa den. Vi min-
niskor behover dterkoppling pa det vi gor, girna dter-
koppling hir och nu. Tanker du lokalt, handlar du lokalt
och tar du emot den lokala dterkopplingen, si kan du
med lite sunt férnuft vidga ditt miljomedvetande till
storre omraden. DA finns det en god chans att du ocksa
tinker och handlar ritt globalt.

Att tinka lokalt handlar givetvis inte om uppmaning-
ar av typ "Hill Skine rent, sling skiten i Sméland!”. Med
vart miljomedvetande ir det liten risk att ndgon skulle
missa det kortsiktiga i ett sidant resonemang. Lite svi-
rare kan det vara att undga att dra felaktiga slutsatser av
att exempelvis 8o procent av luftféroreningarna i Vistra

Skane (dir 10 procent av Sveriges befolkning bor pa

1 procent av Sveriges yta) kommer frin andra omridden
och bara 20 procent frin det egna. Om nistan allt ir de
andras fel, s behover vi vil inte gora nagot sjilva? Jo,
faktiskt. For av Vistra Skdnes totalt utsldppta luftforore-
ningar hamnar 8o procent utanfér omradet och bara 20
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Samtidigt som jag tvattar hinderna med tvélen,
tvattar jag tvdlen med handerno, tankte hon
for att {3 lite jamvikt i tillvaron.




procent hos oss sjilva. Vi far i nigon bemirkelse vara
girningars l6n, och vi kan inte rimligen kriva forbatt-
ringar av omvirlden med mindre 4n att vi sjilva ocksa
dndrar oss.

Undvik -ismer. Forsok att inte bli miljodogmatisk. Vigar
du se dig omkring sd uppticker du att ménga andra inte
tagit till sig samma tinkande som du. De ir kanske inte
heller i samma livssituation som du, och de kan eller vill
kanske inte prioritera pd samma sitt som du nir det
kommer till handling. Sedan Riokonferensen 1992 och
dess "Agenda 21”, en miljohandlingsplan for 2000-talet,
har mycket av miljoarbetet riktat in sig pa att engagera
alla medborgare lokalt. Det ir en stark ansats for att mot-
verka miljoforstoring, fattigdom och bristande demo-
krati, och den har medfort mycket gott. Men den har
ocksa lett till en sammanblandning av det samhilleliga
och det individuella som i sin tur lett till att ménga kin-
ner sig s vilsna i miljpsammanhang (férutom vid kall-

sorteringen). Vi har nu haft sjutton &r pd oss med Agen-

da 21 for att komma till ritta med miljons utveckling
utifran ett medborgarperspektiv. Att vi inte natt lingre
in vi gjort stimmer till eftertanke. Skulle vi kanske kun-
na né lingre utifrin nagot annat férhdllningssite till
individen-i-miljéon? Jag tror det - jag tror att vi skulle
kunna vinna mycket pa att erkinna varandras grund-
liggande olikheter i reaktioner pa fara.




Rikna med minniskan!

Stefan Folster for i sin bok ”Farvil till virldsunderging-
en” fram tre olika personlighetstyper och deras férhall-
ningssitt till faror. Boken har (som man kunde vinta
sig) fatt mycket kritik for att gd néringslivets och kirn-
kraftslobbyisternas drenden, men den har nistan inte
alls uppmirksammats for det konstruktiva i att han fak-
tiskt ringat in tre arketyper:

slamkryparen, krokodilen som griver ner sig nir ett
vattenhil tomts och nir toérstdéoden hotar. Krokodilen
hoppas helt enkelt pa att det kritiska ska gi over och att
vattnet ska komma tillbaka. Hans motsatser ir

okenvandraren, som ger sig ivig slumpartat ut i 6knen
for att soka nya vattenhil, och

ingenjoren, till exempel hyenan, som borjar griva och som
kanske fir grundvattnet att rinna till i den nya gropen.

Nir jag tinker tillbaka pd de 6ver tjugo ar under vilka
jag har varit delaktig i miljoarbete, sa tycker jag mig ha
triffat dem alla - i mansklig skepnad. Inte bara sé att vi
alla ir lite av slamkrypare, lite av 6kenvandrare, lite av
ingenjorer, utan ocksi genom att vissa manniskor dr mer
uttalade slamkrypare, andra mer uttalade 6kenvandrare
och dter andra mer uttalade ingenjorer.

I djurvirlden har valet mellan dessa tre forhallnings-
sitt ofta varit valet mellan liv och d6d: de som valde det
ena overlevde, de andra gick under. Detsamma har gillt
for mianniskor (i grupp och individuellt), och det finns
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ménga berittelser med detta som tema. Vad ir berittel-
sen om Noaks ark annat 4n en berittelse om hur en grupp
kunde 6verleva och en annan inte? Men i var hogtstaen-
de kultur vill vi inte acceptera sidana offer. Vi vill tro pa
att vi ska kunna resonera oss fram till hur stor faran ir och
hur den ska métas — och sedan vill vi att alla ska handla
i enlighet med detta. P4 ezt gemensamt sitt och utan
hinsyn till att vissa av oss mest ir slamkrypare, andra
mest 6kenvandrare, andra mest ingenjorer. Studerar vi
miljohistoria (och for 6vrigt all historia) dr det emeller-
tid alldeles uppenbart hur utvecklingen sillan har skett
lings en logiskt forutsebar vig och via konsensusbeslut
lett fram till en i férvig programmerad verkstillighet.
Tank om vi i stillet skulle dra nytta av att alla tre arke-
typerna (och troligen fler) finns i ménsklig gestalt, och
uppmuntra till eller &tminstone tolerera att flera olika
forhillningssitt provas? I denna komplexa virld kan en
sddan 6ppenhet pa sikt leda till en mingd olika l6sning-
ar i stillet for en enda politisk kompromiss som i sin tur

bygger pa en viktning av enskilda expertutlitanden. Det

ir atminstone for mig inte sjilvklart att konsensusbeslut
(som ska foljas av alla) dr den enda framkomliga vigen.
Jag tror mycket mer pé att erkinna djupgiende minsk-
liga skillnader, rikna med dem och férséka dra nytta
av dem.

You man - be human

Ta dig inte vatten 6ver huvudet, lit dig inte drinkas av
larmrapporter och kinslan av egen vanmakt! Det finns
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miljoinsatser som du med foérdel kan och bor 6éverlata
till samhillet. Dirtill finns det annat som vi kan, bér och
vill bidra med var for sig.

Forsok sedan att vara gener6s i det individuella miljo-
arbetet! ”You man - be human” stir inte bara for en
uppmaning att vara "human” utan ocksa for ett erkin-
nande av méngfalden i allt vad minniskor tinker och
gor. De allra flesta bryr sig faktiskt om framtiden, men
de kan ha delvis andra forestillningar om den 4n vad
du sjilv har - och de har garanterat en annan handlings-
plan som de tror pa. Det behover inte betyda att de inte
bryr sig om sina barn och barnbarn, men de gor det
pa sina sitt och utifrdn sina forestillningsvirldar. En
generositet mot méingfalden och en 6dmjukhet infér att
”man kan inte veta férrin man har provat” kan bli till
stor hjilp for att frigora fler berikande initiativ utifrin
en konstruktiv minsklig uppfinningsrikedom. Sadana
behovs.







6

Den femte friheten

I ”Tio tankar om tid” funderade jag kring ”hir” och hur
det kom sig att jag kunde siga "hir i barbusken”, ”hir
pa Osterlen”, hir i Lund” men inte ”hir i Europa”.
Bakgrunden var helt enkelt att jag tyckte att mitt euro-
peiska nitverk var for glest, min hemmahorighet i Euro-
pa for vag och min strivan att utvecklas till en genuin
europé for klen. Och det var kanske inte sd konstigt —
euron var alldeles ny. Ocksa den kan niamligen fira sin
tiodrsdag i ar. Och det ir bara femton ar sedan Sverige
gick med i EU.

De fem friheterna

EU, den Europeiska Unionen, har byggts upp som sjilva
verktyget kring fri rorlighet av pengar, varor, tjanster
och minniskor. Men ingen minsklig europeisk gemen-
skap eller identitet kan bygga bara pi fyra fria rorlig-
heter, hur stora de dn ir; det krivs nagot dirutover. Det
ir inte som pa Havamals tid d4 det mojligen rickte med
att ”land ska med lag byggas”. Idag behovs det en upp-
levd gemenskap och ett engagemang for att ett omrade

ska bli till en ”union”.
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Nir Lund ansoker om att bli Europeisk kulturhuvud-
stad 2014 gor man det utifrin ”Jakten pa den femte fri-
heten”. Denna frihet handlar om en immateriell frihet
att uppleva att man vill triffas, vill vara med, vill utveck-
las emotionellt, intellektuellt och kulturellt - tillsam-
mans. Forestillningen kring det eventuella kulturhuvud-
stadsdret i Lund ir att den femte friheten kan stimuleras
med en gemensam kulturell spelplan /lekplats byggd pa
en oppen, annorlunda, experimenterande och grins-
overskridande géstfrihet.

Lite intressant dr det att detta initiativ tas just i Lund
vars universitet kom till &r 1666 med (tvings)forsvensk-
ning av skdningarna som ett av sina syften. Détidens
skdningar var danskar, och universitetets uppgift var
garanterat inte att vara generdst i bada riktningarna
utan att tvirtom tvitta bort det danska och fora in det
svenska.

Ar vi dd mer europeiska nu

in for tio ir sedan?

Javisst, absolut! Vi har vant oss vid att biara med oss
ndgra euro i pldnboken och (ofta) slippa visa pass. Det
har blivit sa ldct att resa. Det stora flertalet av oss har
fortfarande inte studerat, arbetat eller bott nigon ling-
re tid i ndgot annat europeiskt land, men massmedialt
matas vi med EU-perspektiv sd gott som varje vardag.
Det ir till och med EU-val ibland. Dirtill kommer att
invandringen till Sverige frin EU-linder under det
senaste decenniet har trefaldigats (medan den totala
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invandringen fordubblats). Det europeiska inslaget har
alltsa 6kat bade absolut och relativt.

De som idag ir tio ar eller yngre har inte varit med
om nagot annat Sverige dn det som ir en del av EU.
Dagens 20-dringar fick sig serverade de fyra europeiska
friheterna som barn, och de har pd egen hand sedan en-
kelt kunnat gripa sig verket an med den femte friheten.
Inget har hindrat dem i deras ungdomliga torst efter just
oppenheten, det annorlunda, experimenterandet och
det grinsoverskridande. For 20-dringarna kan det fak-
tiskt rentav vara en fordel att det dn s linge dr glest
mellan sant europeiska berittelser — det gor ju att de kan
fa kinna sig som nybyggande pionjirer och upptickts-
resande och samtidigt réra sig som om de vore pi hem-
maplan.

Konkurrerande gemenskaper

Medan EU konsoliderats och utvidgats de senaste tio
dren, har mycket annat ocksd skett 6ver nationsgrin-
serna. Det flertalet av oss mirkt mest ir inte den av-
grinsat europeiska nirheten utan den stindigt 6kande
nirheten till a/lt och alla via internet. Varfor da over-
huvudtaget stanna vid Europas grinser?

Det ir rimligt billigt och relative snabbt att ha kontake
med minniskor och hindelser pd andra stillen pi jorden
(och ibland ocksd i rymden). Nir vi reser, kan vi sjilva
kinna igen ossi dator-, internet- och mobiltelefonanvind-
ningen - den ir ju likadan dir som hir. Maten, musiken,
trafiken, byggnaderna, umgingesstilen, samhillsskicket
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ma skilja sig aldrig s& mycket, men Microsoft dyker upp
dir borta precis likadant som hir hemma.

Innan vi reser, kan vi ha kollat upp resmalens och
transportvigarnas alla férutsittningar pa lingden och
pé tviren. Det bidrar i sig till att vi inte kan hilla isir
framtiden fran det niarvarande och inte heller det dir-
varande frin det hirvarande - vi har ju liksom redan
varit pa plats innan vi kommer dit.

Till den nya sortens globalisering 6ver minga grinser
hor att mdnga minniskor nu enkelt kan komma i kontakt
med mdnga andra via nitet. Ocksa tidigare har alltid ez
minniska kunnat tala till /skriva till e# minniska — och
ibland ocksa till mdnga andra. Mdnga har ocksd kunnat
tala till/skriva till e# manniska (upprop, namnlistor).
Men inte forrin i vér tid har det blivit mojligt for mdnga
(olika) ménniskor att komma i kontakt med mdnga and-
ra (olika). For att forstd vad detta innebir kan vi dirfor
inte luta oss tillbaka mot tidigare generationers erfaren-
heter utan méste sjilva mejsla ut vad vi vill ha manga-
till-minga-kommunikationen till.

En-till-en En-till-manga

Minga-till-en Minga-till-manga

Det dir alltsd den nedre higra rutan som stdr for det genuint nya.




Kan det europeiska urskiljas?

Om EU hade haft en gemensam utrikespolitik, hade
identiteten blivit tydligare, likasd om det hade funnits
en gemensam forsvarspolitik. Men nu gor det inte det,
och EU ir inte ens ”ett” i sportsammanhang utan dir dr
Sverige Sverige och Italien Italien.

Det finns inte heller nigra siarskilda EU-sporrar i rikt-
ning mot att lata bli att gora var for sig det vi skulle ha
kunnat gora tillsammans. Fri konkurrens finns - javisst,
men den handlar ju inte om det gemensamma utan om
att visa upp sig var for sig. Antingen det giller ett han-
delskontrake eller en sportprestation giller det att vinna
over de andra, ocksd inom Europa. Ett uttalat "Heja
oss!” skulle kunna uppkomma genom ett gemensamt
behov att forsvara oss mot en yttre fiende. Miljoomradet
ger minga exempel pa frigor kinnetecknade av ”limits
to competiton” - att alla kan vinna pd att arbeta tillsam-
mans men forlora pd inbordes tivlan.

Behov av nya berittelser

Gemensamma berittelser for en gemensam identitet
finns det kring Vasaloppet, lucia, midsommar, August
Strindberg, Folkhemmet, Ingmar Bergman, Ingrid Berg-
man, HassedTage, Olof Palme och Anna Lindh. Det finns
ménga andra starka berittelser och traditioner som till-
sammans med naturen, kulturen och spriket gor Sve-
rige svenskt. Mellan levande berittelser om det europe-
iska som vi upplever som ”vért” ir det diremot glest,
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utom moijligen fér en begrinsad Bryssel-Strasbourg-
elit.

Kanske gar det att klara sig utan historiska berittelser,
sd hir pa prenissansen. Kanske gir det ocksa att bortse
fran det historiska arv som gar i motsatt riktning: hur
exempelvis danskar och svenskar ”stridde och blodde
och blandade sitt blod” under slaget vid Lund 1676.
Men det gar inte att klara av gemenskap utan en kinsla
av delaktighet. Det kommer att gora stor skillnad nir/
om det kommer fram en Europas Obama: nigon som
kan berdrta s ate vi kinner igen oss, och sd att vi vill vara
delaktiga, sa att vi formar kinna tillit.

Ja, tillit ar viktigt. Ofta dverbetonas delaktigheten pa
tillitens bekostnad. Men for att vi alls ska vilja bygga
gemenskaper, krivs det ate vi litar pd varandra. A trust is
amust - inte vill du vara med nigon som du inte litar pa?

Delaktighet och tillit

For min egen del har funderingarna kring den lite
undanglidande femte friheten faktiskt hjilpt EU-dim-
morna att lyfta en bit. Antligen har jag kunnat ta till mig
och slappna av infor att EU ér konstruerat som ett for-
bund mellan szazer, inte i forsta hand som ett férbund
mellan enskilda individer (dven om man villar bort
korten genom att pé individniva delta i EU-val). Stats-
forbundet i sig kan aldrig pa individnivd dstadkomma
ndgot annat in en lingsam 6kning av den upplevda euro-
peiska minskliga gemenskapen. Resten fir vi std for
sjilva, ”vi” i bemirkelsen ”de minga minniskorna”.
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Tva sSmaungar sem jog skulle kunnat klatt hur enkelt sem

helst men sem | stéllet blev mina biste vanner.

Ingen av oss kan ju nigonsin f@ nigon europeisk delak-
tighet och tillit och ingen kan heller ge oss delaktigheten
och tilliten. Det enda vi kan fa ir forutsittningar for euro-
peisk delaktighet och tillit, si ate vi kan kinna efter och
fraga oss: vem vill jag vara tillsammans med, vem litar
jag pa, vad vill jag vara delaktig i? Och sé far vi erévra
den delaktigheten, just for att vi »ill det och for att vi
litar pd varandra.
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7
Hur har det gatt med stilltiden,

rytmen och lyckan?

P3 1990-talet borjade den stressrelaterade ohilsan vixa
fran nigot som mest sdgs som individens eget problem
over till ndgot vars omfattning paverkade minga famil-
jer, arbetsplatser och ocksd samhillet i dess helhet, inte
minst samhillsekonomin. Den offentliga sektorn blev
hardare drabbad 4n andra, dven om bilden inte var helt
entydig. Ocksé offentlig sektor kunde uppvisa arbets-
platser med god hiilsa.

Efterhand blev det uppenbart hur vi nagonstans hade
tappat taget om helheten genom att ta bort bade grinser
och marginaler och skruva upp forestillningarna om var
prestationsféorméga bortom det rimliga. Samtidigt som
arbetsglidjen och kinslan av kontroll bérjade vittra, kom
trottheten och desillusionen. Det var pé tok fér ménga
som for riktigt illa och alldeles f6r fa som médde bra. Vad
som var orsak och vad som var verkan var svért att siiga,
men en av effekterna var en uttalad egoism som borjade
breda ut sig: ”skoter du ditt, si skoter jag mitt”. Nir en
minniska inte sjilv har nigra marginaler, formir hon
inte vara generds, vare sig mot andra eller mot sig sjilv.

Men f6r dem som inte kunde skota sitt, vem skulle da
skota det at dem? For minga minniskor med sjukdom
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eller funktionsnedsittning blev samhillet och arbets-
platserna allt tuffare. Sedan dess har mycket dndrats till
det bittre men tyvirr inte detta. Idag ir det bade orim-
ligt och ondédigt svéirt for minniskor som inte riktigt
passar in att klara sig.

Stilltiden — da och nu

Nir ”Tio tankar om tid” kom ut, fanns det ett alldeles
speciellt sug efter den ”stilltid” som dir presenterades i
ett eget kapitel. Begreppet kom att fungera som nigot
att hilla sig i for minga. Man blev 6verens om att inte
bara maskiner utan ocksa mianniskor behévde sina start-
och bromsstrickor, sin tid till eftertanke och reflexion
béade fore och efter ett arbetspass. Och det kindes skont
for alla ate £ veta att ocksd andra hade svart att stindigt
hoppa mellan olika aktiviteter

Dirmed gick det ocksd att formulera att man ville
ersitta de snabba kasten med mer av sammanhang, mal
och mening. Nu ville man f4 balans i det nya livet dir
det kortsiktiga hade fatt rida och den stindiga tillging-
ligheten prioriterats. Man ville inte acceptera ett liv som
saknade forutsittningar for en djupare koncentration
infor ndgot mer lingsiktigt och storre.

Den spinningsfyllda tiden dr nu 6ver, och livet har
blivit lugnare for de flesta. Tyvirr av en (som jag tycker)
sorglig anledning: detaljerna och alla litt-och-lagom-

inslagen i livet har blivit s dominanta att suget efter det

andra, efter helheter och sammanhang, knappast finns
lingre. Det dr som om detaljerna har vunnit 6ver hel-
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heterna, det 4r som om vi gett upp hoppet om mél och
mening och greppet om de storre sammanhangen. Men
detta behover inte vara sd sorgligt som det liter - det nu
existerande utgor bara en mellanstation pé vigen mot
nigot annat.

Hilsningsfraserna avslojar oss

For tio dr sedan frigade man varandra fortfarande Hur
ir det?”/”Liget?” — och man hoppades dtminstone ibland
pa att fi ett svar. Nu har den frigan i det nirmaste for-
svunnit - nu frigar man i stéllet *vad gor du?”, ?var dr
du?”, och i Stockholmstrakten ocksd ”vart dr du?” Det
chattas och bloggas och twittras och SMS:as jag dricker
en latte, jag gor pannkakor, jag ska gd ut ...

Det hir idr ingen oskyldig forindring — det man kom-
municerar till varandra blir ju samtidigt en berittelse
om den egna tillvaron. Nir barn ringer till sina f6rild-
rar, frigar de ofta pa barnets sitt: ”vad gor du?” Nir nu
ocksd vuxna minniskor hela tiden forsoker beskriva vad
de gor och ocksé vill fa veta vad den andre gor just i
stunden ir detta dnnu ett av alla dessa tecken pé att
var kultur undan f6r undan haller pa atc bli barnsligare.
I en sidan i-stunden-kultur, hir-och-nu-kultur, vad-
gor-jag/du-nu-kultur ir stilltiden inte lingre sdrskilt
viktig. De smd hindelserna stir i fokus, var for sig kriver
de nistan ingen stilltid och de vare sig behover eller
fortjanar sirskilt mycket tid for att reflekteras over.

Att ett skynke lagts 6ver de storre ssmmanhangen och
att vi ddrmed hamnati en timligen sd mork medeltid dr
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givetvis inget statiskt. Det finns sikert en motreaktion
som vintar om hornet - i lingden tror jag inte att vi
kommer att vara nojda med att sa forminska oss att livet
blir till en tillvaro som bara bestir av stunder.

Valtvinget och en-frigorna

Den stindiga valfriheten med sina amerikanska forteck-
en blir ofta till ett tving att vilja fast de flesta av oss bara
vill vilja pa sidana omraden dir valet dr viktigt for oss.
Och da vill vi helst slippa ha alltfor minga valmojlig-
heter dir vi inte kan se skogen for alla triden.

Det ar till exempel orimligt att dagens skolelever stin-
digt stills infor en mingd detaljval om sina framtider.
Lockropen skallar frin alla hill, det ena mer specifikt in
det andra. Utbudet och efterfrigan hamnar i 6msesidiga
strupgrepp och man fordjupar sig alltmer i meningslosa
detaljer.

En f6ljd av valtvinget ir atc vi lir oss att leva och
prioritera och tinka i detaljer. Borta ir ideologierna och
de storre sammanhangen - fram kommer i stillet det
flyktiga en-frige-engagemanget. Av samma karaktir
som rulltrappekunskaperna - det borjar med ett starkt
engagemang pd miandagen och ir helt 6ver pa fredagen.
P4 det sittet tar vi inte tillvara den fantastiska ménsk-
liga formagan att bygga stérre sammanhang och inre
helheter - i en rulltrappevirld hinger saker ihop si lite
att en minniska bara blir marginellt klokare allt efter
som dren gar.




Mindfulness och stilltid
under prenissansen?

Under det senaste decenniet har det buddistiska begrep-
pet "mindfulness” kommit in i vardagsspraket. Det star
for hur man kan forma3 alla sinnen att bli koncentrerade
och samverka med varandra i upplevelsen av nuet. Effek-
terna av detta kan vara bade upplevelsehojande och stress-
motverkande.

Vad star di ”prenissansen” for i forhillande till mind-
fulness? Prendssansen innebir att vi gett upp ambitionen
att hélla isir nuet och det kommande - i prenissansen
behover vi ingen stélltid (allt finns redan hir). Mindful-
ness i nuet omvandlas till en mindfulness i den kombi-
nerade nu-framtiden. Lingtan till ndgot lingre fram i
tiden kan inte lingre sirskiljas frin det upplevda skeen-
det. Alle flyter. Det dr tveksamt om det dr en sirskilt
lycklig virld.




De snabba reaktionerna och relationerna
- infor 6ppen rida

Medan vi édldre pa nitet haller oss till mail som kan ta
flera sekunder innan de nar sin mottagare (ja, faktiskt
riktar vi oss ju inte sa sillan bara till en mottagare, iven
om otyget “kopia for kinnedom” ir utbrett), chattar,
bloggar och twittrar de yngre. De ror sig ofta i en kvasi-
personlig virld av skenbar nirhet och direkthet dir det
signaleras igenkdnnanden och bifall men dir ocksi in-
vektiven haglar fritt. Meningen ir att den som sig i leken
ger ocksa ska leken tala.

Men det krivs inte sd mycket fantasi for att forstd hur
illa man kan goéra varandra nir de negativa reaktionerna
pé nitet pa nolltid byggs ut till linga kedjor. En gammal
regel for hur man ska géra om man tycker det ir nod-
viandigt att tillrittavisa en annan minniska ir att detta
ska ske i enrum. Man ska aldrig hinga ut nigon infor
andra. Likvil ar det precis detta som sker nu i den omfat-
tande nitmobbning som sker varenda dag. Den som
sprider sina elakheter och sitt gift behover inte se den
utsatta minniskans reaktioner. Men hon kan 4 andra
sidan se det skrivna, hon vet att ocksd ”alla andra” kan
se det, och hon upplever sig vara utsatt fér hela virldens
forakt nir hon ser hur manga andra som hakar pa. Brrr
— detta ir allt annat 4n bra f6r en ung minniska som
héller pé att bygga upp sitt jag.




Jantelagen underminerad

Barn vixer numera upp som tillvarons mitt, inte bara ur
sitt eget perspektiv utan ocksa ur omvirldens. En effekt
av detta dr att jantelagen delvis har underminerats. ”Du
ska inte tro att du ir ndgot”-regeln har ersatts av en be-
friande ”hir kommer jag”-anda bland manga unga
minniskor. Jag tror att de kan forsitta berg nir de vil
kommer pé hur de vill anvinda sin frimodighet till ndgot
viktigt.

Rytmen och styrfarten

Det ir svart, pd grinsen till omojligt, att sjilv skapa sin
rytm och sin styrfart i livet. Till det behover vi stod av
andra minniskor, och vad avsaknaden av det stédet be-
tyder mirks tydligt vid arbetsloshet och ibland vid pen-
sioneringar. Kanske ir inte arbetet i sig lyckobringande,
kanske representerar en tillvaro som dronare i Edens
lustgard hojden av lycka. Men priset att tappa rytm och
styrfart kan vara alldeles for hogt.

Lyckligare?

Att lycka inte ir ndgot vi kan skaffa oss, nigot vi kan
konsumera, nigot som hirrér frin yttre férindringar,
det visste redan Aristoteles. Han sig lycka som en akti-
vitet, som nigot man gjorde, alltsi, och inte som négot
man upplevde. Han anvinde ordet energeia (roten till
var “energi”) for att karakterisera lyckan.
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Foljer vi hans ansats blir det timligen meningslost att
forsoka hitta samband mellan att vi blivit lyckligare/
mindre lyckliga och att det senaste decenniet varit bra/
daligt. Lycka dr ndgot annat, det ir inte nigot du tillde-
las utan nigot du sjilv dstadkommer tillsammans med
andra i din nirhet.

Ofta kan lycka handla om en tillfredsstillelse 6ver
ndgot du dr mitt inne i. Den norske filosofen Arne Nss
formulerade detta genom att siiga att en uppnidd tillfreds-
stillelse beror pd engagemanget i kvadrat dividerat med
anstringningen. Att anstringa sig dubbelt s mycket for
ndgot man brinner dubbelt sd mycket for, leder alltsa till
en fordubblad tillfredsstillelse. Kan det uttryckas tydliga-
re hur mycket vi férlorar pé att tappa bort oss i sméttig-
heter och litt-och-lagom som inte kriver nigra anstring-
ningar? Och kan det uttryckas tydligare hur mycket vi
vinner pa att med glidje ge oss pa de stora utmaningar
som Obama talade om i sitt installationstal (jimfor ka-
pitel 2)?

Jag ir tveksam till om prenissansen egentligen ir
sirskilt lyckobringande f6r oss. Men allt ir bittre 4n en
sonderstressad virld. S& medan vi sansar oss frin 1990-
talet kan vi kanske behova denna mellanperiod dir smé-
saker och vardagliga hindelser dominerar och dir vi inte
springer efter framtiden eftersom vi lever som om den

redan ir hir. Sjilv tror och hoppas jag att det ur denna

mellanperiod kan vixa fram en tidsanda och ett f6rhall-
ningssitt som ger oss bittre forutsittningar for ate skapa
oss var lycka (och varandras!).




8

Hilsan tiger inte lingre still

Nytt for var tid dr att s& minga blivit si medvetna om
hilsans centrala stillning att de dr beredda att satsa pa
den, bade fysiskt och psykiskt. For inte sd linge sedan
tinkte vi pa hilsan bara nir vi rikade bli sjuka. Vid alla
andra tillfillen var det som i talesittet: ”Hilsan tiger
still.” Hilsan utgjorde helt enkelt den tysta bakgrunden
i vardagen.

Men hdlsan tiger inte ldngre still. T takt med att ohilsan
vixte till sig, borjade vi allt mer intressera oss for hilsan
(jamfor hur vi inte sig TV-apparaterna som "tjock-TV”
forrin plate-TV:n pa viggen kom). Vi kom pa att hilsa
ir ndgot annat in avsaknaden av sjukdomar - att den ir
en helhet som inte behéver ha nigot med de klassiska
sjukdomarna att gora. Halsa dr att i glidje vara upptagen av
sina livsuppgifter — uppgifter som man kan dgna sig at
antingen man ir sjuk eller frisk.

Det har tagit sina hundra ar att nd fram till etc hilso-
begrepp. "Helhet” finns inte i ordbocker forrin pd 1900-
talet — forst dd borjade det behovas som en motvike till
specialiseringarna. Helheten och hilsan finns till frimst
genom att de haller sig i bakgrunden. Hilsa utgor fak-
tiskt en sorts glomskans underverk.

Men nir vi vil uppmirksammat den, si gor vi med
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den som med allting annat: vi gér om den till delar.
Miter midjemattet, blodtrycket och vikten. Koper steg-
riknare och géistavar. For inte si linge sedan var den
vanligaste anledningen till ett besok pa apoteket att man
hade ndgot receptbelagt att himta ut. Mojligen passade
man samtidigt pa att kopa nigot annat. Nu ir det van-
ligaste drendet pa apoteket att kopa en produkt som inte
ir forskriven av en likare men som kanske kan ge oss en
bittre hilsa.

Din hilsa ir din, hela tiden

Nir man blir sjuk ir det inte ovanligt att man vill bli
som ett litet barn och forlita sig pd ndgon annan: likare
och virdpersonal. Man vill glomma allt som har med
empowerment att gora och i stillet bara 6nska: ”Gor
mig bra igen, gor mig sidan som jag var tidigare!” Och
ibland kan det faktiskt fungera.

Men att helt ligga sin hilsa i ndgon annans hinder,
det fungerar aldrig. Hilsan méste levas, dygnet om och
livet igenom, pé ditt eget sitt och tillsammans med allt
annat i ditt liv. Fast du behover inte vara ensam i dina
hilsofunderingar. Det finns stod att fi, bdde frin andra
minniskor, frin medicin och teknik. Men sjilva grunden
for “kronisk hilsa” dr att man blaser liv i de krafter som
bevarar hilsan och kan dtervinna jimvikten och det
mattfulla i livet. P4 ett sdtt som passar en sjilv.




Hilsa ir inget one-shot

Det finns alltid nigot du kan gira fér din hilsa, men
hilsa kan (liksom exempelvis kondition) inte permanent
uppnis en ging for alla. Den idr garanterat inget one-
shot — du fir hilla pd med dina hilsosatsningar hela
livet. Hilsan har alltid ett utgdngslige som inte ir av
antingen-eller-karaktir. Ditt immunférsvar paverkas
inte bara av dina levnadsvanor, speciellt dina mat- och
somnvanor och din stressniva, utan ocksi av din fram-
tidstro.

Alla dessa beslut som handlar om att borja motionera
mer, dta sundare, sova mer ir sd bedrigligt litta ate fatta.
Kanske gor det inte s mycket att vi misslyckas med dem
i praktiken, bara de inte leder till alltfér fritande mental
forsurning. Och bara de inte upptar alltfor stor del av
livet. Vissa undersokningar siger att kvinnor paborjar
tva dieter per dr och héiller pA med dem i fem veckor.
Den sammantagna bantningsperioden under livet kan
uppgi till fem-tio ar.

Hir skulle verkligen en av prenissansens grundvalar
kunna gora nytta: fist inte for stor vikt i forvig vid dina
planers maluppfyllelse. Lingta girna, drom girna, men
vet att planerna nistan alltid indras medan man héller
pd. Varenda ny omstindighet, erfarenhet och lingtan
paverkar hur vi tinker — och det ir kanske inte s kons-
tigt, det dr vil det som ir livet. En av mina nirmaste
vinner siger inte si sillan pa tal om vad som inte blivit
gjort: "Men sedan kom livet emellan, och ...”




Sjukdomsforskning och hilsoforskning

Har du tinkt pa hur konstigt det 4r att s mycket kunskap
inom medicinen har kommit fram via obduktioner, alltsa
vid undersokningar av de doda? Att de doda kan ge oss sa
mycket information om sjukdomar hos de levande? Ski-
let dr att sjukdomar ér just sidana enskildheter att de ut-
brutna ur sin helhet utgor renodlade abstraktioner. Hilsa
kan man inte pd samma sitt dela upp och abstrahera, och
obduktionskunskaper ir dirfor av ringa virde for den.

Hilsoforskning ir ett uttalat bristomrade: det skulle
behovas en systemforskning som handlar om hur man
mdr bra. 1 en sddan gore sig detaljforklaringar icke besvir
— det dr helheten av det levande systemet som behover
vara i fokus.

Det vi kan gora for att befrimja hilsan, var for sig och
tillsammans, ir troligen vildigt mycket viktigare dn det
som vi kan fa professionell hjilp for. Jag kommer att
tinka pd den tandlikare som sa: "Det lilla jag kan gora
it tandhilsan overtriffas manga ganger om av det som
du kan gora sjilv, varenda dag!” Samma sak giller rimli-
gen ocksa for den 6vriga kroppsliga och sjilsliga hilsan.

Att mita, ging pa ging

Den mest allomfattande och bista mitaren av din hilsa
ir egentligen du sjilv, &ven om du inte forstar dig pa allt
du kinner och for den delen inte kan kidnna allt. Forsok
darfor att inte tappa bort det enklaste av alla hilsotrick:
kiann efter! Man kan visserligen faststilla standardvir-
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den som karakteriserar hilsa, men om man skulle for-
soka tvinga pa en frisk minniska de virdena, blir hon
snarare sjuk dn frisk. Hilsa dr en inre balans som i ideal-
tillstdndet reglerar sig sjilv — och egentligen bara kan
mitas av individen sjilv.

Men det hinder att man hamnar si lingt ifrdn sin
jamvikt att kroppen inte formér vara sin egen hilsoregle-
rare. D4 kan det vara till stor hjilp med objektiva métt.
De kan ha en pedagogisk betydelse och utgora en start-
punkt for samtal om vad som kan krivas for att hitta
tillbaka till tillstindet dir hilsan reglerar sig sjilv.

Egentligen dr det nog s& naturligt att vilja fi fram egna
mitvirden. Mitningar som grund for sjukdomsdiagno-
ser har juiallra hogsta grad bidragit till den medicinska
vetenskapens fantastiska framgangssaga det senaste dr-
hundradet. Men nu behovs det ocksd andra mitningar,
littillgingliga hilsomitningar som man kanske rentav
kan hantera sjilv. Eller - om nigon annan ir inblandad
- ha som start for den inre och yttre dialogen. ”Sa hir ar
det, sd hir vill jag ha det, det ir detta som ir viktigt for
mig” kan moétas av: ”Vad hinder om du gor sa hir, di
kan detta och detta hinda, lit oss kolla igen om tre mé-
nader.” Det viktigaste ir aldrig ez nedslag. Det viktigas-
te dr hur virdena dndrar sig till ndsta gdng. Och nista.

Man kan inte alltid sjilv kdnna effekter av forind-
ringar i livsstil eller av likemedel. And4 kan hilsovir-
dena ha férindrats, och om de bara blir mitta och dir-
med synliga for dig, kan de komma att paverka vad du
gor. Detta giller dnda frin stegriknarniva — "hur minga
fler steg orkar jag ta idag jimfort med i forra veckan?”
- och upp till den viktigaste férindringen, framtidstron:
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?Om detta lilla redan har gjort si stor skillnad, vad kan
da inte hinda om jag ocksd ...”
Var omvirld riknar redan med att vi sjilva har tillgang

till vira hilsovirden - som exempelvis framgar av de
annonser som refererar till dina Hb-virden. Och hilso-
tester finns det lite varstans, inte bara pa nitet utan
ocksa i kvillstidningar. Det viller fram DNA-tester och
avancerade riskprogram. Dirtill kommer en insikt om
att ocksa enkla méatt kan siga mycket. Midjemattet har




visat sig vara ett gott nyckelvirde, lingden likasd (mer
in fyra centimeter lingdminskning hos en gammal min-
niska motsvarar en starke forhojd frakeurrisk).

D3, nu, sedan

Den som bryr sig mest kan vara den som skyddar dig bist. De
nirstdendes betydelse har inte alltid uppskattats till
fullo i sjukvirden (iven om man blivit bittre pa det med
tiden). Men att hoppa 6ver anhériga och vinner i hilso-
sammanhang ir 4n mer orimligt 4n vad det ér vid sjuk-
dom. Dina nira och kira vet ju s mycket bide om hur
ditt liv hittills varit och om vilka drommar du har for
framtiden. De kan varna: ”S3 hir brukar du inte reagera
- ndgot har blivit fel, vad kan det vara?!” Eller ocksd kan
de ge dig en vink: ”Om det nu ir detta du drémmer om,
da skulle du kanske ...?” Det ir faktiskt dina nira som
bittre dn de professionella kan hjilpa dig att finga var-
dagen och inse hur det verkligen forhaller sig — de ér ju
ddr, hos dig, dvs hdr, over lang tid. Dirfor har du helt
enkelt inte rdd med att 1ta bli att lyssna pa dem.

At ldra sig att leva med hilsoproblem
- men hur da?

Minga sjukdomar och funktionshinder kan vara livs-
linga men behover inte for den sakens skull omojlig-
gora ett liv-i-hilsa, dvs ett liv dir man i gliddje ir upp-
tagen av sina livsuppgifter. Hilsa ir visserligen inte det




férsta man tinker pa nir man mots av likarens besked:
”Det finns inget vi kan goéra it detta — det méste du lira
dig att leva med.” Men det finns hjilp att fa frin anhori-
ga, vinner och professionella. Efter en gedigen lirpro-
cess kan en ny balans, en ny hilsa, stilla in sig.

Ibland kan det vara mer 4n en som behdover hjilp -
i exempelvis en familj som fir ett barn med ett svért
funktionshinder dndras hela vardagen ocksa for forild-
rar och syskon. Hur kan de lira sig att leva med detta,
hur kan de vara till bista mojliga stod, nytta och glidje?
Och hur gar det med deras egen hilsa?

Tillgingligt for alla — men hur di?

Ar 2010 ska alla statliga, regionala och kommunala verk-

samheter vara tillgingliga for alla. Det idr beslutat sedan
linge, men det dr uppenbart att man inte kommer att
lyckas nu heller.

Strivandena efter tillginglighet har inneburit och
innebir en ling kamp. Man har tagit fram distinkta métt
for dorrars bredd och 6ppningsbarhet, for toalettrums
utformning, trottoarkanters avfasning, bussars entréer,
hogtalarutrops horbarhet och informationstavlors och
webbsidors lisbarhet. Mycket finns kvar att gora, men
samtidigt kommer nu ocksd en annan diskussion om
tillganglighet utifrin vér tids empowerment och de for-
indrade kulturella och tekniska foérutsittningarna for
kombinationer av minsklig och teknisk assistans.

Med tillginglighet ir det precis som med hilsan. Finns
den dir till fullo, si syns den inte och funktionsnedsitt-




ningen ir omirkbar. For minga har internet blivit till
en sidan tillginglig hemvist. Dir behover man inte fun-
dera over tillgingligheten utan gér vad man vill, hur
man vill och nir man vill. Visserligen kanske med ett
speciellt eget granssnitt men ett som man vinjer sig vid,
sjilv behirskar och som man vet ir omirkligt for andra.
P4 nitet dr det normala inte att det ir lika for alla utan
att det dr olika for alla.

I den fysiska virlden stir diremot "Design for alla”
fortfarande nistan uteslutande for att det ska vara lika
for alla. Man vill ddrigenom undvika individualisering,
undvika ”Design for mig”, undvika att gora tillginglig-
heten till den berordas ensak. I stillet vill man omskapa
omvirlden sa att den blir hundraprocentigt tillginglig
for alla - pd ett och samma siitt.

Nir nu emellertid datorvirlden och den fysiska virl-
den ir pa vig att blandas till en "mixed reality”, behovs
det ett stort matt av pragmatism for att klara navige-
ringen mellan”lika for alla” respektive Yolika for alla”.
Det finns alla skil till att begrinsa var 6vertro pa att det
gar att planera-allt-for-alla-pa-forhand. Manniskor av kott
och blod har egna drommar, 6nskningar och behov och
de dndras ofta i stunden. D3 behovs det en mdangd maj-
ligheter snarare dn en enda framkomlig vag.

Tillgidnglighet ar i praktiken ndgot annat dn det plan-
lagda och instrumentella: tillginglighet ir det som visar
sig och provas i sjilva handlingsogonblicket och av den
berérda minniskan sjilv.




Alder ir ingen sjukdom

- och garanterat inget hinder for hilsa

Det foljer strax ett helt kapitel om ”Att bli gammal” -
hir bara nigra ord om detta i ett hilsosammanhang.
Jaimfort med gardagens dldre har dagens och in mer
morgondagens ildre andra erfarenheter, forvintningar
och krav, och de kommer att ”i glidje halla pd med sina
livsuppgifter”, det vill siga de kommer att mdna om och
satsa pd sin hilsa, s& som de vant sig vid redan i medel-
ildern.

Det talas mycket om den forvintade okade vardkost-
naden for den vixande andelen ildre. Troligen skulle det
kunna betyda mycket (utan att kosta sirskilt mycket) ate
ocksd uppmuntra och stotta ildres egna initiativ att ha
koll p4 sin hilsa.

Coda

Under de senaste tio ren har ohilsotalen natt hoga siff-
ror men sedan minskat nagot. En av ohilsans fi positiva
effekter ir att den gjort oss mer medvetna om sin mot-
sats — hilsan. Vi dr darfor idag mer benigna att satsa pa
den. Vi vill helt enkelt 724 bra. Det nirmaste decenniet
kommer att fora med sig ménga nya insikter pa detta
dnnu s linge timligen eftersatta omrade.




9
Att bli gammal

Ar det egentligen meningsfullt att gora skillnad mellan
?gammal” och “ung”? Sjilv tycker jag det. P4 dtmins-
tone tvd omraden ir dldre minniskor garanterat olika
yngre: de har andra erfarenheter och andra forvintningar.

”Att bli gammal” dr inget nytt under solen, men sjilva
foreteelsen i sig far idag ta mycket storre plats an vad den
fick for tio dr sedan. Det dr som om vi plotsligt har fate
upp ogonen for att det ir sd mdnga som blir gamla nu
och som skall leva sida vid sida med varandra och med
yngre minniskor. Varningsflaggorna hissas infor kost-
nader for pensioner, vird och omsorg och infér hur
mycket vardpersonal som kommer att behovas. Dir-
emot talas det mindre om att det stora flertalet fir en
lang, frisk och produktiv dlderdom. Och medan de dldras
kommer de i stort sett att slippa ha ont (vilsignade
likemedel och annan behandling!), de kommer att
kunna se rimligt bra (tack vare bland annat starropera-
tioner och forbittrad glasogonoptik), de kommer att
hora ndgot sd nir (tack vare en ljudteknik som utvecklats
mycket det senaste decenniet) och de kommer att kunna
rora sig inne och ute (byte av kni- och hoftleder ir
numera standardoperationer). De flesta har ocksd kvar
det mesta av sina kognitiva férmigor - attio procent
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av minniskor 6ver dttio drs dlder ir faktiskt inre de-
menta.

"Den tredje dldern” har blivit en beteckning pa den
period d4 nagon ir pa vig att trappa ner eller redan pen-
sionerats men fortfarande ir i allra hogsta grad vital och
presterande och med en levnadsvisdom baserad pd manga
ars erfarenheter. Det ir forst i ”den fjirde dldern” som
man behéver mer omfattande hjilp, och langvarigt sjuka
blir de flesta inte forrin under sitt sista levnadsar. Nir lev-
nadsaldern okar, ir det alltsd troligt att manga sjukdomar
kommer att férskjutas mot hogre dldrar, och att de to-
tala sjukvirdskostnaderna dirmed inte 6kar s mycket.

Det sista levnadsaret drar mer dn en tredjedel av total-
kostnaden for en minniskas sjukvérd. Virden skulle med
andra ord behova en genomgéende anpassning till min-
niskor 8o+ for att ritt kunna méta denna sin storsta
vardgrupp.

Befolkningsladan

I stillet for att digna under dldre-berget skulle vi idag
kunna hurra och gratulera varandra till den fantastiska
framgangssaga som vi dstadkommit: att andelen ildre i
befolkningen ¢kar hela tiden. Den kommer av allt att
doma ate fortsita att 6ka, det vill siga det dr inte ndgon
enstaka puckel som kommer nu nir 4o-talisterna borjar
ingé i pensionirsgruppen utan en bestdende (och vixan-
de) forindring i proportionerna mellan gamla och unga.
Inom overskiddlig framtid kommer relativt sett antalet
minniskor 8o+ att oka.




Aldersfordelningen har nu dndrats s mycket att den
inte lingre formmissigt passar in som en “befolknings-
pyramid”. S4 kallades den en ging eftersom den gick att
avbilda som en triangel med en bred bas representerande
ménga barn. Ovanpé den satt tva vinklade sidor (en for
min och en for kvinnor) med konstant lutning som gick
ihop i en spets dir uppe vid den hogst uppnidda dldern
(i realiteten lite hoégre upp for kvinnor dn f6r min).

Alder

Min Kvinnor

Ungefdr sa har ser befolkningspyramiden fortfarande ut i exem-

pelvis Afghanistan och Angola.

Triangelformen visar hur fa det var som fick uppleva
nigon dlderdom 6verhuvudtaget. Dodligheten var hog
i alla dldrar. Dog man inte under uppvixttiden genom
sjukdomar och olyckor, s gjorde man det under det som
vi idag kallar for medelildern”.

Numera borde ” befolkningspyramiden” snarare heta
"befolkningshuset” eller ”befolkningsladan” - vi ir
ungefir lika manga minniskor i varje dlderskategori.
Lingst upp finns det en triangel med lig hojd.

Att medellivslingden har 6kat si mycket, beror inte
frimst pd att ndgra enstaka personer blir dldre dn forr
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utan pa att si mdnga lever si mycket lingre. Inte bara
barnadodligheten utan ocksi ungdoms- och medelil-
dersdodligheten har gatt ner. Det enda (vid sidan om
farsoter) som jag kan se som hotande moln framéver ar
om den exploderande barnfetman blir sa allvarlig att den
paverkar medellivslingden.

2007
Kvinnor

Dagens befolkningslida i Sverige. Vill du titta pa hur den varie-
rat genom dren sd ga till Statistiska CentralByrdn, SCB: www.
h.scb.se/kommunfakta/pyramider/pyra_frame.asp?region=00
Dir kan du folja utvecklingen fran 1968 fram till 2007 och se hur
pyramiden efterhand blivit alltmer ladlik.

Minga generationer samtidigt

Far- och morférildrar till oss 4o-talister fick sillan se
sina barnbarn vixa upp och bli vuxna. Nu nir vi sjilva
ir dir, riknar vi inte bara med att f3 se vira barnbarn
vixa upp utan ocksd med att vi ska f triffa deras barn.
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Det insdg jag nir jag horde hur jag svarade ett av mina
fem barnbarn nir han just hade borjat fundera over liv
och dod. Rittframt men dnda sa forsiktigt som bara ett
barn kan, frigade han nir jag skulle d6. Ja, i varje fall
inte innan jag triffar dina barn!”, svarade jag som den
mest naturliga sak i virlden. Och nir jag tinkte efter
insdg jag att det faktiskt var drligt sagt — jag zror sjilv att
det blir si (och statistisk fir jag ju bekriftelse i befolk-
ningslidan). Att sedan mitt svar ocksa hjilpte honom att
slippa alltfér mycket grubbel, det var en god bonus. For
det gjorde att han kunde relatera en tinkbar tidpunkt
for min dod till den d& han kanske sjilv blivit pappa, och
dirmed blev den si overkligt lingt borta att den nistan
hamnade i evigheten. Vad svaret till honom inte inklu-
derade (men som han sikert forstod) var att jag kanske
ocksa kommer att bli en aktiv farfarsmor, dvs. vara kvar
i den tredje dldern dven nir han far barn. Att jag da
kanske dnnu inte har hunnit till ”den fjirde dldern”, dir
jag sjilv behover hjilp.

Generationsspelet

Men hur manga generationer kan vi da vara samtidigt
- och vad fyller samexistensen egentligen for funktion?
Minniskan dr den enda djurart som lever linge ocksi
efter det att &tminstone kvinnorna inte lingre kan fa fler
barn. Tregenerationslivet har visat sig evolutionirt for-
delaktigt. Mor- och farmédrar kan ta hand om (och ibland
rentav amma) sina barnbarn om deras mammor dor, en
mojlighet som var avgorande pa den tid di dod i barn-
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sing var vanligt foreckommande och som i vir tid ir
viktig speciellt i aidsdrabbade omriden.

Det finns statistiskt beligg (utifran stora heltickande
undersokningar i Finland for perioden 1702-1823 och i
Kanada for perioden 1850-1879) att kvinnor som levde
nira sina far- och mormédrar fick barn tidigare in andra
kvinnor. De fick dessutom fler barn och dessa dverlevde
sin barndom i hogre grad in andra. Sammanlagt visade
det sig alltsd finnas dtminstone tre faktorer (tidigare gra-
viditeter, fler barn och ligre barnad6dlighet) som talar
for det biologiskt indamalsenliga i att ha en idldre extra-
mamma i nirheten. Birgitta Odén, nira vin till mig och
historiker i Lund, har gjort mig uppmirksam pa detta.
Samtidigt pekar hon pé att det saknas forskning om vad
far- och morfider betytt och betyder idag. Kanske ir det
dags for en sidan forskning nu nir ocksa farfars- och mor-
farsrollen fitt en si framtridande plats? Ndgon forsk-
ning om hur det kan bli nir vi dr fyra-fem generationer
samtidigt, inte som nu tre-fyra, finns det givetvis inte
dnnu - det blir ndgot nytt f6r var samtid och framtid.

Om niden att fi vara
farmor och mormor

Vi ir manga som har funderat 6ver dessa starka kinslor

som lockas fram av barnbarnen och som gor att de bade
till vardags och fest fir g fore det mesta. Jag hade lite
funderingar om detta redan i ”Tio tankar om tid”, men
da hade jag bara sju drs erfarenheter. Nu har jag sjutton
ir bakom mig som mormor/farmor.
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Sa varfor gir d4 mina fem barnbarn fére det mesta?
Forklaringen ligger inte frimst i att jag i storsta allmén-
het dr ”snill”. Det ir jag vil i och for sig, ibland till och
med sd dumsnill att jag vill ge bort eller 1dna ut pengar
till den som fér det riktigt daligt stillt i ett Monopolspel.
Forklaringen ligger inte heller i att jag 4r ”intresserad”
av uppvixande barn och deras lirande (dven om de har
lart mig otroligt mycket) eller i att jag girna ir "hjilp-
sam” mot mina egna barn, det vill siga barnbarnens
forildrar. Inte heller har de sin sirstillning i mina kins-
lor, tankar och handlingar f6r att de ir mina biologiska
barnbarn - jag tror att vilka barn som helst skulle erévra
den platsen i mig om jag bara fick vara tillsammans med
dem si ofta, sd regelbundet och si avspint under hela
deras uppvixt som vad jag har varit och ir med mina
barnbarn.

Nej, det dr nagot annat. For ate forklara hur jag tinker
om dessa starka och primitiva band till barnbarnen
miste du forst folja med mig tillbaka till min egen barn-
dom i hallindsk skogsbygd. Vi barn rérde oss dir frite i
skogen, bide tillsammans och var for sig. Att vi di och
da triffade nigon man som arbetade i skogen var en
sjalvklarhet och trygghet och sigs garanterat inte som
ndgot farligt; detta hinde nimligen pa den tiden di en-
samma min inte betraktades som farliga fér ensamma
sméflickor. En ging triffade jag "Axel” (fingerat namn)
ute i skogen. Vi kom i samsprak om nigon av de stubbar
som det fanns s& gott om, och han mirkte hur jag mest
brydde mig om arsringarna. Han borstade av snon och
borjade beritta. Historien var sé livfull och bra att nir
jag skidade dirifrdn tinkte jag pd mig sjilv som om jag




ocksa hade faktiska arsringar inuti mig. Om han egent-
ligen sa sa eller om jag bara fantiserade ihop det, det vet
jag inte. Men det tog manga dr innan jag forstod att det
faktiskt inte rent fysiskt fanns nagra arsringar inuti mig.

Aven om bilden rent bokstavligt var “fel” fér hur

minniskor ser ut inuti, s tinker jag inte sa sillan pa
bide andra och mig sjilv som om vi har just arsringar
inom oss. Bilden har hjilpt mig att svara alla de (fore-
tridesvis kvinnor) som siger: “Jag forstir inte att spe-
geln visar s minga rynkor och graa hér; jag som kinner
mig s ung!” For jag kan siga: ”Ja men, si dr det ju
ocksd! Du ir inte bara din senaste drsring; du ir alla de
andra ocksa. Eva, 5, Eva, 10, Eva, 20, och Eva, 40, finns
dir tillsammans med Eva, 60.” Inte ens en femdring
hade varit intressant om han bara hade sin femte drsring
och inte ocksi sin fjirde, tredje, andra och forsta.

Du har alltsd ingen anledning att skimmas eller kiinna
dig fifing om du upplever dig som yzgre in din biolo-
giska alder. Du dr faktiskt det, just genom tillgdngen till
alla dina yngre jag. Det ir bara i Michael Endes bok
”Momo” (lika aktuell idag som nir den kom ut ir 1973)
som det finns en ”Cassiopeja”, en skoldpadda som ”vet
bara framéit, kan inte bakit”. Hon kunde inte minnas
nigonting, bara férutsiga. Endera maste man betrakta
henne som tidlos och utan ndgon alder. Eller s kan man
se henne som att hon i varje lige ir dldre in sin biolo-
giska dlder. Men sddana ér ju inte vi ...

Att komma i kontakt med sina tidigare drsringar 4r en
ndd. Sjilv har jag nigra vil ingdngna genvigar dit. En
stig gir via Gunilla, en tondrsvininna som stod mig si
nira som bara tondrsflickor kan gora med varandra. Det




gillde for hela perioden 11-16 4r, men sedan kom vira
vigar att skiljas. Vi dterknot inte kontakten forrin vi
hunnit bli medeldlders. Numera triffas vi di och di, men
knappast som sextiodringar. I stillet ir det Gunilla, 15,
som triffar Bodil, 15. Inte for att vi gor oss till, inte for
att ndgon av oss har ett behov av att spela yngre dn vad
vi ir utan helt enkelt f6r att det ir vara 15-arsringar som
kinner varandra, inte vira 6o+. Det ir en stor kiinsla att
pa sa site fd direktkontakt med min inre 15-dring och
hennes samspel med Gunillas 15-aring.

Jag tror att det ir nagot liknande som hinder inuti
mig i samvaron med mina barnbarn. De lockar helt
enkelt fram de barn-dldersringar som finns inuti mig.
Jag klarar inte att fi samma nirkontakt med dessa pa
egen hand, och inga vuxna minniskor kan hjilpa mig
med det. Men en liten minniska som skrattar eller gri-
ter, blir arg eller bara vill ndgot vicker ju detta nagot i
oss som kallas for “empati”. Och vi mobiliserar all vér
erfarenhet och fantasi for att sitta oss in i barnets situa-
tion. Vi simulerar inuti oss hans upplevelse; Tor, 6 &r,
far mig helt enkelt att spela upp ”Bodil, 6 4r” inuti mig
och sedan forsoka handla gentemot honom si som min
inre sexdring skulle ha 6nskat sig bli bemott av vuxna.
Givetvis sker allt detta blixtsnabbt och omedvetet. Det
ir bara i efterhandskonstruktionen som jag kan se hur
jag far vara med om ett méte ocksd mellan Bodil, 6, och
Bodil, 66, allt medan mina medvetna tankar ir helt in-
riktade pa Tor.




Aterbesok arsringarna

Jag tror att vi &r manga som mar vil av att vicka de inre
drsringarna till liv. Ibland upplever jag ocksd hur mitt
inre mamma-jag aktiveras. Tillsammans med ett barn-
barn kan det bli som en dubbelexponering: man kan
glida fram och tillbaka mellan nu-situationen med ett
gratande barnbarn i kniet och motsvarande trosta-mig-
lige med barnet i kniet for trettio &r sedan. Ocksa denna
vixling mellan farmor- och mammarollen ir en speciell
upplevelse som gjort mig till en rikare mianniska dn vad
jag annars skulle ha varit.

Minnena av det tidigare upplevda, det som finns i vira
?3rsringar”, behover inte blekna. Vissa dterkommer
man till oftare (som métet i skogen med Axel) och de
blir dirmed bara starkare med ren och gir att nd med
tankens makt. De emotionella minnena, diremot, for-
migan till kinsloupplevelser av den egna barn- eller
mammasituationen, nr man inte s litt bara via tanken.
De kriver i stillet just situationer nira ett barn eller flera
for att leva upp, sd att man kan upp-leva dem pa nytt.

Alla ir inte som jag uppvuxna i skogsbygd och det ir
nog inte manga som ens som barn har trott att ocksi min-
niskan verkligen har drsringar inuti sig. Sjilva exemplet
kan vi kanske inte dela. Men det jag ville berdtta med
exemplet dr universellt: i nira kontakt med barn for-
starks vira inre kontakter mellan vir nuvarande ”ars-
ring”, vara barna-arsringar och kanske véra forildra-
arsringar.




Alltid denna tidsanda

Den radande tidsandan och kulturen gor lingtan efter
kontakter mellan generationerna mer eller mindre mirk-
bar. I var egen kultur har det vil aldrig fokuserats s
mycket som just nu pa far- och morforildrarollen. Men
samtidigt siger mina vinner frin Medelhavsomradet att
i Ttalien och Spanien ir det andra tongéngar for nir-
varande. Dir har alltid mor- och farmédrar tagit hand
om barnbarnen. Men nu (samtidigt som far- och mor-
foraldraglidjen i Sverige ir sd oerhort stor) vill man dir
inte ha den rollen lingre. I stillet vill man foérverkliga
sig sjilva i nuet: resa, umgis, spela golf, lisa, g pa teater
och bio, sova linge pd morgnarna, vara fria och inte
bundna av barnpassning. An en ging visar det sig hur
tidsandan i den egna kulturen styr oss mycket mer dn vi
ir medvetna om.

For tio dr sedan var trygghetssystemen inte s
inflitade i forvintningsekonomin

En av de uppenbara forindringar som skett de senaste
tio dren dr att trygghetssystemen nu ir sé inflatade i for-
vintningsekonomin att de inte gir att skilja ut. Detta
blir speciellt konstigt for pensionerna som byggts upp
under lang tid. Vi som haller pi att bli gamla nu har ju
sjilva betalat till vira pensioner under linga yrkesverk-
samma liv, ofta 6ver fyrtio ir, och med helt andra ideal
in de snabba borsklippens. Pensionsinbetalningarna
innebar en 6verenskommen omfordelning av resurser
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over ett livsspann. Punkt slut. Det skulle inte bli si att
vi skulle ligga andra till last (vi blir ibland lite matta nu
nir det later som om vi inte gjort dessa inbetalningar
sjilva). Det var inte meningen att vi skulle bli spekula-
tionsberoende. Vi tillhor en generation som biar med oss
orden som stod pé vira sparbossor redan i smaskolan:
”Den som spar, han har

De ir inte att leka med, dessa virderingsférindringar

”'

som hinner ske under en minniskas livstid. Och det ir
inte sd konstigt att minga kinner sig grundlurade.

Aldre och tillvixt

Kultur, samhille och niringsliv har inte rdd att avsta
fran ildres formagor och kunskaper. Det gir inte att
fortsitta med en obegriplig retorik om hur ildreberget
kan knicka de yngre. Det farliga med ett sidant tanke-
satt ar ate det late kan bli sjilvuppfyllande. Det finns ju
s mycket som man kan och vill gora som ildre — men
pé sina egna villkor. Forestillningen att seniorerna skulle
utgora en samhillsbelastning som drastiskt 6kar genom
forlingd levnadsilder hor 6verhuvudtaget inte hemma
i ett kunskapssambhiille.

All sann tillvixt handlar ju om att bittre anvinda
gemensamma resurser. Och sddana finns det gott om hos
ildre manniskor. Det viktigaste dr deras formégor, men
man skall inte heller underskatta deras kopkraft. Det dr

numera stor skillnad mellan de disponibla formégen-

heterna for gammal och ung. Att bara siga att pensio-
nirer har i genomsnitt 70 procent storre tillgingliga
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besparingar dn 20-65-4ringarna ricker inte; man beho-
ver dven se hur dessa fordelas 6ver dldrar och byggs upp.
Nedanstiende kurva giller for Stockholmsomridet. Det
ir medianvirden som redovisas hir, och diagrammet
visar dirfor inte ate det finns méinga dldre som har stora
ekonomiska svirigheter att klara vardagen, inte heller
att det finns de som har storre disponibel formogenhet
4n bilden utvisar.

Ser man ett sidant hir diagram blir det fullstindigt
obegripligt att reklamen fortfarande ir s tonérsfixerad
som den ir och att inte fler producenter satsar mer pa
att forstd de krav som ildre minniskor har. Aldre min-
niskor vill att det de koper helt enkelt skall vara ”bra”
frin deras utgingspunkter, det vill siga funktionellt,
vackert, hallbart och meningsfullt.
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Disponibel formigenhet. Av kurvorna framgdr hur den disponi-
bla formigenheten (hus och annan fast egendom undantagna)
vdxer for bade mén och kvinnor upp till 65-drsildern. Sedan pla-
nar den ut for kvinnorna (pd grund av deras simre pensioner?)
men fortsdtter att vixa for mdannen.




Gammal i IT-samhillet

Inte ens for tio ar sedan var det sjilvklart att internet
skulle fi en si genomgripande betydelse for s minga.
Hur ir det att bli eller vara gammal under en sidan om-
vilvning? Dagens ildregenerationer har varit med om
stora teknikforindringar tidigare: de allra dldsta minns
till och med nir elektriciteten kom till byn. Manga
minns nyhetsvirdet i telefonen, den elektriska spisen,
bilen, tvittmaskinen och TV:n. Det stora flertalet ir
utifrdn dessa sina erfarenheter alls inte teknikfientliga
- men de ir sparsmakade. De bir pé erfarenhet av all den
teknik som de mott tidigare och de har dirfor forvint-
ningar pa att det nya ska g att relazera till det gamla (pé
motsvarande sitt som minnen maiste hinga samman
med nya erfarenheter for ate bli till ett samlat helt).
Det dr inte rimligt att dttiodringar idag ska befatta sig
med mobiltelefoner utformade som leksaker-fér-tondr-
ingar och som byter form och funktion varje dr. Visser-
ligen dr det bra att man slipper sladden - dirmed ar det
en sak mindre att snubbla 6ver. Men att behova gé kurser

for att lira sig att telefonera —det som man alltid kunnat

tidigare — det dr inte rimligt. Telefonen skulle ju alldeles
utmirke kunnat fa ha kvar en lur som man lyfter av och
ligger pé for att borja och avsluta ett samtal. Det vilbe-
kanta och givna kunde mycket vil f4 ha funnits kvar for
dem som si ville. Jag har mott alldeles fé6r manga som
forsoke lira sig det nya, frimst for att kunna ta emot
bilder frin barnbarnen. P4 sin férsta mobiltelefonkurs
har de i stort sett bara lirt sig sidant som de inte anvin-
der och dirfor genast glommer. S& gir de da en kurs till.
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Men det hjilper inte, det heller, och resultatet blir bara
att de kdnner sig dumma och ger upp. I sjilva verket ir
det ju inte de som dr dumma - i stillet dr det designer
och konstruktorer som misslyckats med sin uppgift att
gora virlden littare, roligare och lite bittre att leva i.
Tacknimligt vore om de kunde slippa alla dessa
menyer som de inte bett om, inte kan ha till ndgot men
dnda trasslar in sig i och inte kommer ur. Mangfalden
ar hir ett elinde. P4 vig mot det anvindarvinliga for
dldre minniskor behover forst och frimst Windows-
grinssnitten utrotas s att vi fir ett "One-Windows”.
Och si behover antalet knappar reduceras. Jag gissar att
man om tio &r kommer att géra humorprogram som
visar det antal fjirrkontroller som behovdes r 2010 en
alldeles vanlig TV-kvill i ett alldeles vanligt hem.

Mening och sammanhang

Alla produkter sinder ut signaler, inte bara tekniska sig-
naler utan ocksa attitydmaissiga. Tink om vi kunde fi en
ny sorts kulturjournalister som dgnar teknikkulturen
minst lika stor uppmirksamhet som vad de nigonsin
gjort med konsten, litteraturen, teatern, filmen, musiken
eller dansen. De hade inte bara kunnat avsloja hur édldre
minniskor omyndigforklaras genom exempelvis allt det
som mobiltelefonen utstrilar av arrogans och ointresse.
De hade ocksd kunnat peka pd och medverka till det
sjilvklara i att man, om man si vill, ska kunna f4 sina
mobiltelefonsamtal direke till horapparaten (med lagom
horstyrka), prata i telefon genom en mikrofon i det
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vackra halsbandet och se de MMS:ade bilderna frin
barnbarnen direkt pd TV:n.

Teknikkulturjournalisterna skulle ocksd ha kunnat
visa pa vad den stindiga uppgraderingen stiller till med.
Hur den hanteringskunskap man nyss hade blir oan-
vandbar bara for att det antas bli ”bittre” med en upp-
gradering. Vad ir det som blir bittre? Aldre minniskor
har visserligen pé ett sitt all tid i virlden utan nagra
arbetstider att passa. Men allt de vill gora tenderar att
ta lite lingre tid, de dr kanske lite trottare och framfor
allt prioriterar de hirdare. De vill inte ligga sin energi
pé en stindig “forbittring” av verktygslidan, inte heller
pa att halla koll pa vilka verktyg som inte fungerar idag
trots att de fungerade igir. Ett otillforlitligt verktyg ir
inget verktyg 6verhuvudtaget i deras 6gon. Och ett nytt
verktyg med minga nya funktioner tar tid atc lira sig att
anvinda. I stillet for att kunna anvinda fler funktioner
bittre hos det nya verktyget, anvinds det firre. Darmed
utgor det nya verktyget en férsimring, inte en forbatt-
ring.

Det finns en vixande irritation 6ver detta och rimli-
gen kommer snart en reaktion i form av ett uttalat kon-
sumentmotstind. Kanske fir vi ocksd se en ny mirk-
ning: 25-drsgarantin. Ungefir som producenterna av
finporslin forr i tiden garanterade att det skulle gé att
komplettera med fler servisdelar &tminstone 25 ar fram-
it, sa skulle ny teknik kunna ha en liknande garanti: ”Vi
garanterar att denna produkt ska f6rbli funktionsduglig
i 25 ar.” Med de forutsittningarna skulle det vara virt
att satsa lartid.




Delaktighet, begriplighet
och hanterbarhet

Nir Aaron Antonovsky myntade begreppet "KASAM”,
Kinsla Av SAMmanhang, knot han inte denna kinsla
bara till en upplevd delaktighet. Nej, han ringade in tva
krav till: f6r att ssmmanhang ska bli till just samman-
hang krivs det att de ocksa ir begripliga och hanterbara.
Man kan bli uppriktigt arg 6ver att vir samtidsteknik
signalerar en sddan nonchalans mot begripligheten och
hanterbarheten f6r ménga, och speciellt for dldre min-
niskor.

Man kan ocksi bli lite glad nir man tinker vilker ut-
rymme det finns for innovationer! Det giller bara att
vara medveten om hur minniskosyn och tekniksyn be-
hover fi hinga samman. En sann respekt for en med-
minniska dr nira forknippad med insikten att hon inte
ska behova ligga orimligt mycket tid pd det for henne
ointressanta. Leken-med-det-stindigt-nya skulle di fa
stanna kvar dir den hor hemma, nimligen pa laborato-
rierna. Det som sedan skulle komma ut till konsumen-
terna vore det som visat sig ha ett mervirde och en lang

hallbarhet.

Coda

Som barn 4r man omgiven av vuxna som undan for

undan skolar in en i livet: man lir sig gd, man lir sig
prata, man lir sig cykla ... Omvirlden férvintar sig att
man ska prova sina tankar och formégor pa den, och det
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ir gott om bade pekpinnar, vigvisare och aterkopplare.
Som skolbarn, gymnasieelev, student fortsitter man se-
dan att lira sig, och det livslinga ldrandet har varit ett
begrepp sedan decennier.

Nu giller det for manga av oss att ldra oss att bli gamla.
Vem hjilper oss med det? Forr kunde man mojligen ha
nytta av de fi som man sett bli gamla fore en sjilv. For-
vintningarna pa och normerna for den ena generationen
var timligen lika dem som ratt for férra och forrforra
generationen. Min generation diremot har levt ett liv sa
olikt véra forildrars och farforildrars ate var dlderdom
knappast kommer att likna tidigare generationers.

S3 hur kan vi da lira oss att bli gamla? Aldrandet och
dlderdomen representerar en nog s stor omvilvning i
en minniskas liv, med rejila pafrestningar som foljd.
Och dven om man nitt en sddan dlder att man bevisligen
har en massa erfarenheter, har man garanterat ingen
erfarenhet av att bli och att vara gammal. Kanske blir
det vi 4o-talister som kommer att ta saken i egna hinder
och lira varandra att bli gamla pa liknande sitt som vi
gjorde nir vi lirde varandra atc bli tondringar.







10

Tio tankar till om tid

Det gar inte att undvika att en sidan hir bok utifran ett
decennium-perspektiv blir till bridden full av en miangd
olika jamforelser mellan hur vardagen var ar 1999 och
hur den dr nu. Men utéver dessa sma forindringar finns
det ocksa en forindring av sjilva helheten, den sa kallade
tidsandan. Dirfor vill jag nu férs6ka summera och ringa
in tio forhillningssitt till tid som &tminstone inte jag
hade ar 1999.

En hel del av dem handlar om hur vi helt enkelt gett
upp den kamp som pagick di - kampen om att hinna
med allt men 4nda forbli helgjutna personligheter. Det
gick bara inte. Manga fascinerades av den tanke om
’stilltid” som fanns med i ”Tio tankar om tid”. Man
ville s& girna fi in stilltid i livet och dirmed kunna gé i
nirkontakt med det lite storre och mer djupgiende. Men
samtidskulturens och -teknologins alla utbud, valmoj-
ligheter och valtvang lade sina hinder i vigen. Enligt
mitt sitt att se det sd dr det faktiskt detaljerna och det
kortsiktiga som vunnit - dn si linge. Genom att vilja
bruset och villervallan i stillet for engagemanget, struk-
turerna, tillatelsen att lingta efter ndgot och det mal-
inriktade har vi sluppit ifrin mycket av den etiska stress
och otillfredsstillelse som ridde for tio ar sedan. Ar 1999
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forsokte vi fortfarande leva var tulipanaros och uppritt-
halla den egna koncentrationen i en allt mer splittrad
virld. Det gor vi inte lingre.

Ate vi pd detta sitt har gett upp behover inte bli till ete
bestdende nederlag. I devisen ”bittre fly an illa fikta”
ligger det faktiskt en losning eftersom flykten kan ut-
gora en mojlig (om)vig till ndgot nytt, spinnande och
minniskonira. Nagot nytt som kanske inte var nibart
direke efter sekelskiftets stressfyllda liv men som nu kan
nis efter den pagiende mellanperioden. Dagens flyta-
med-i-strommen-tillstdnd ir kanske littare att leva med
jaimfort med utmattningsdepressionernas fasor. Det kan
ocksa visa sig att det kan bli en spriangbrida till nagot
engagerande och vitalt.

Sa vad ir det da for tidsrelationer som rader nu men
som inte var mojliga ar 19992 Vad ir det som "ligger i
tiden”? Hir foljer mitt urval:

1. Prenidssansen ir har,
och framtiden har flyttat in i nuet

Antecipationen ir nu sd dominant att tidsluckan mellan
”nu” och ”sedan” nistan helt forsvunnit ur huvudet pa

oss. Aterknyter jag till metaforen om ekollonet och eken,

sd dr det numera som om blotta skymten av ett ekollon
fir oss att tro att eken redan ir hir ... Vi vill ha allt,
genast.

For de allra flesta tror jag emellertid inte att det i ling-
den ir ndgon onskedrém att bara leva i stunden och att
inte kunna vinta. Dels fir man da stindigt baklixa, for
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dven om man inte har nigon respekt for att det tar tid
att dstadkomma saker och ting, sd gor det ju faktiskt det
och man blir dirmed en besviken sa kallad tidsoptimist
gang pa ging. Dels for atc det dr sé trikigt ate inte kinna
lingtan efter nigot — stunderna av forvintan har ju alltid
varit de allra bista och de ir viktiga i véra liv.

Men jag tror dnd4 att detta loser sig mer eller mindre
av sig sjilvt. Bara det faktum att vi kanske trottnar pa
antecipationen tyder pd att vi kanske redan borjat g i
en annan riktning. Nira forknippad med prenissansen
ir forvantningsekonomin och den nu ridande ekonomis-
ka krisen. Sjilv tror jag inte att den kan ”l6sas” genom
att man framover forsoker stivja missforhallanden i
bland annat banker och utéva starkare samhillskontroll.
I grunden handlar krisen om att man latit zron pa det
framtida helt och hallet styra ekonomin #u. Vir forvin-
tan har fitt ett mycket storre inflytande 6ver ekonomin
in det sammanlagda virdet av alla nu levande minni-
skors samtidiga arbete.

Framgingsrika foretagsledare beskriver hur de nu for-
soker vara littrorligare och inte planera pa sa lang sikt.
Att planera pd drsbasis har blivit (hogst) kvartalsbasis.
Men ir det 6verhuvudtaget rimligt da ate kalla dem for
”ledare” for en minniskoberoende verksamhet och for
verksamhetsberoende mianniskor? S& nervigt, si osikert
och si minniskoféraktande tror jag inte att vi kommer
ate vilja leva.




2. Alla har blivit ”barnsligare”
for sin dlder

Han som var sju ar 1999 och nu blivit sjutton och hon
som var femtiosju r di men nu blir sextiosju har paver-
kats olika av de tio nya drsringar de fatt. For 17-aringen
representerar decenniet mer in hilften av hans liv. Han
har fate all mojlig curling-bekriftelse forst i sin barnslig-
het och sedan i sin tonarsaktighet. Meningen med hans
linga skolging ér att han antas behéva mycket kunskap-
er for att kunna leva sitt liv i denna komplexa virld. Sa
ar det. Absolut. Men for livet i det komplexa ricker det
inte med styckekunskaper och gott resultat pa veckans
lixprov - for det behovs att man far ihop helheter och
sammanhang och kan ana sig till vad kunskap kan leda
till. Kunskapens konsekvenser snarare dn kunskapen i
sig. Ocksé samtiden och framtiden behéver sin beskirda
del av ”sunt férnuft” - man méste kunna bottna i den
egna férmigan att gora sina val, se sammanhang och fa
ihop virlden, bdde kinslomissigt och intellektuellt.
Jag dr inte imponerad av effekterna av de forindringar
som skett i skolan, nira féorknippade med forindringar-
na i samtidskulturen. Eftersom man helt enkelt inte har
?tid”(!) med det viktigaste av allt, nimligen att fa fatt

pa sammanhangen, har effekten blivit en dagis-menta-

litet som stricker sig langt upp i skolildern. P univer-
siteten moter vi nu inte sillan studenter som dr ungefir
som gymnasister var forr. De saknar vana vid att sjilva
kunna tinka i mer 4n tva led. Och i stillet f6r att bota-
nisera i den egna kunskapsreaktorn vinder de sig till
Google eller liknande for att fi svar. P4 detaljniva ir det
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givetvis inget fel med detta, men for att bygga upp det
egna kunnandet ricker det inte s langt. Kunskap hand-
lar minst lika mycket om sambanden mellan olika kun-
skaper som om de enskilda kunskaperna i sig.

Min bild av dagens 17-aring ir alltsd att han dr mindre
vuxen och mogen att hantera livet 4n vad en 17-dring
var for tio &r sedan. Barnsligare, alltsd. Och en 67-4ring
av idag da? I detta att bli gammal ligger inte bara en
stindig 6kning av det antal drsringar som man sjilv in-
rymmer utan ocksi en stindig 6vning i att forsoka fi
drsringarna att kommunicera med varandra. Erfaren-
heterna av det upplevda, det lirda och det utrittade be-
hover notas mot varandra for att kunna vara till nytta i
nya situationer. Att bli pensionir forr innebar att man
paborjade en ”lean backward”-era, en period av livet
med livsuppgiften att betinka sitt liv och f3 alla de inre
drsringarna att vixelverka till en samlad levnadsvisdom.
Idag ir man mycket mer aktivitetsinriktad, mer ”lean
forward”. Man ska resa, uppleva, passa barnbarn, g pa
gym, utbilda sig, kort sagt halla iging. De medicinska
riden gir ocksd i denna riktning.

Och allt detta aktiva i det yttre kan sikert vara bra,
men vem ska betinka vira liv om vi inte sjilva gor det?
Har kulturen verkligen rdd med att gamla minniskor
inte bidrar med sina erfarenheter, insikter och sida-
na korn av sanning som kan uppenbaras forst sent i
livet?

Min bild ir att ocksd 67-aringen ir ”barnsligare” idag
in vad en 67-aring var for tio ar sedan. For barnet ir det
sjalvklart att varje erfarenhet kan vara ny, men for en
67-aring ar detta inte rimligt. Vi har erfarenheter, som
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vi forhoppningsvis hunnit bearbeta, och vi borde inte
behova bli forbarnsligade av tidsandan.

3. En-frigorna och luciademokratin

dominerar 6ver ideologierna

Som man biddar, fir man ligga. Eller annorlunda ut-
trycke: vi minniskor lir som vi lever. Det ir inte forva-
nande att minniskors engagemang idag sillan handlar
om ideologier men desto oftare om en-fragor. Det ir ju
detta man vant sig vid under ett decennium av allt mer
valtving och krav pa engagemang for det losryckta.
Att Piratpartiet fick ett EU-mandat ir det senaste men
garanterat inte det sista storre exempel pa en-frigornas
attraktionsférmaga.

Rulltrappekunskaperna som hinner férsvinna mellan
méndag och fredag har varit en bra grogrund for en lucia-
demokrati dir alla som vill far vara ”lucia”, och dir alla
fragor dr enskilda. Men det férhallningssittet ir inte till
nigon storre nytta for det laingsiktiga, det gemensamma
och overgripande: dir krivs det beredningsprocesser av
”irenden”, dir krivs det att man tilliter det ena att vara
viktigare in det andra och att sammanhangen kan liggas
till grund f6r att utveckla delarna.

Det ir ingen slump att respekten for detta blivit sva-
gare, liksom viljan att sjilv bidra. For sd méste det bli i
en virld som utstrilar att det for varje liten del giller att
en-ann-ir-si-god-som-en-ann.




4. Vi har blivit battre pa
att gora ingenting

"Du gor alltid ndgot”, sa tiodringen, “nir du sover, ir
det ju det du gor!” Jo di. Sa ir det - om man tar det
bokstavligt. Men nir vi talar om att ”gora ingenting”
eller att ”bara vara” — dé ir det ju sjilva upplevelsen av
ingenting-gorandet som vi jagar. Och den tror jag fak-
tiskt att vi unnar oss oftare idag dn for tio ir sedan.

At sitta med en god vin vid havet och bara lata blick-
en vila dir den vill. Att ha en sa stoooor kaffe latte fram-
for sig att stunden av “bara vara”, hir och nu och till-
sammans, maste bli minst en halvtimme, kanske en hel.
Fredagsmys, nyord i Svenska Akademiens Ordlista r
2006 (tillsammans med bland annat oflyz och hjarnslépp)
star for en numera i det nirmaste obligatorisk gemen-
sam lit-oss-gora-ingenting-aktivitet, Atminstone i barn-
familjer. TV-tittandet finns visserligen med i bakgrun-
den liksom chipsen och alla andra tillbehér, men de ir
inte det viktigaste. De dr snarare alibin for just detta "att
gora ingenting”.

Att vi har blivit bittre pd att gora ingenting beror
delvis pé att vi inte lingre 4r sd engagerade i helheter.
Det behovs inte ndgon sirskild stilltid for att komma
over fran en detalj-aktivitet till nigra timmar av ”gora
ingenting”, och inte heller behovs det ndgon stilltid
efterdt. Litt och lagom-aktiviteter kan man dra iging
direkt utan nigon krivande omstillning, eftersom de
engagemangsmissigt dr granne med gora-ingenting.




5. Ekonomi, miljo och hilsa

- nu pa vig bort frin det forment

naturvetenskapliga!

Sjilv sdger jag bara: dntligen! Och det utropet rymmer
forstas inte nagot avstindstagande gentemot naturveten-
skapens anvindning pd naturvetenskapliga omriden —
tvirtom. Sjilv naturvetare har jag en djup respekt for
naturvetenskapens kunskapsbyggnad med alla dess moj-
ligheter. Men det ér just som naturvetare som jag gérna
vill markera att naturvetenskapens forhillningssitt inte
aningslost gar att anvinda pd andra omriden.

?Ekonomi”, exempelvis. Rimligen har det varit uppen-
bart for ménga, lingt fére den senaste ekonomiska kri-
sen, att den ekonomiska utvecklingen inte gér att beskri-
va och garanterat inte gir att forutse utifrdn de klassiska
ckonomiska modellerna. Men medvetandet om Aur blind
den ekonomiska teoribildningen varit fér ekonomin-i-
dess-minskliga-sammanhang fick sig en ordentlig skjuts
genom att ekonomerna péd inget sitt hade forutsett
nigon krasch 2008-2009, lingt mindre dess djup eller
dess snabbhet nir den vil kom. 2009 4rs tilltro till den
klassiska ekonomin dr dirmed avsevirt mindre 4n 1999
irs — Aven om ett misstroende hade varit berittigat redan
da. Ja, tidigare.

Nu den 12 juli 2009 skriver Jonathan Davis i Finan-
cial Times (!) att det intressanta med forestillningen om
marknadsekonomins fortrifflighet inte lingre ar huru-
vida den ”stimmer” eller inte (det gor den uppenbar-
ligen inte) utan hur den kunde forbli si inflytelserik si linge.
Och sa pekar han pa ett mojligt svar: ”physics envy” - en
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avundsjuka pa fysiken for dess grundliggande lagar och
inbordes konsistens.

Ekonomins modeller har vilat pa pa tok for rationella
grunder - med forebilder just i naturvetenskapen. Man
har inte riknat med minniskan sddan som hon ir, indi-
viduellt och kollektivt. Man har glomt hennes irratio-
nalitet, kognition och kinslomissighet nir hon tar sina
beslut som kund, lintagare eller placerare. Nu vixer om-
ridet for ”behavioural economics” eller ”behavioural
finance” lavinartat.

”Milj6” kan inte heller hanteras endast naturveten-
skapligt. Det ér rimligt och bra att vi drar nytta av den
naturvetenskapliga kunskapsbildningen nir vi forso-
ker mita tillstdndet i miljon, géra modeller f6r den
och dra slutsatser om dess mojliga utveckling. Men nir
det kommer till dtgirder dr det alldeles tvunget att
rikna med minniskan. Det gir inte att tro att den enda
framkomliga vigen bestdr i att det forst skall rida veten-
skaplig konsensus, sedan tas politiska konsensusbeslut
som sedan perfekt renodlade rationella varelser bara
rittar sig efter pa ett och samma sitt. Vi minniskor
fungerar helt enkelt inte si. Somliga dr slamkrypare,
andra ir okenvandrare och ater andra ir ingenjorer (se
kapitel 5) med genuint olika sitt att ta itu med svérig-
heter.

P4 hilsans omride, slutligen, rider det en uttalad brist
pa hilsoforskning — en forskning om vad det dr som far
oss att 7z2d bra och om hur vi med glidje kan dgna oss it
vara livsuppgifter. Det finns en stindigt okande kunskap
om sjukdomar, det vill siga om det som kan stilla sig i
vigen for hilsan. Men all denna kunskap om det avvi-
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kande, om sjukdomarna, kan bara marginellt bidra till
kunskap om helheten hilsan.

Summerat: Helheter som ekonomi, milj6é och hilsa
kriver ett systemtinkande, inte ett deltinkande.

6. Fran ir 5 BG (Before Google) till
ir 5 AG (Anno Google)

Det ir cirka fem 4r sedan Google kom i allmin anvind-
ning - och det har dndrat mycket. Google ir o6vertriffat
bra i stunden och for den enskilda situationen di man
vill hitta det man soker, speciellt om man pa férhand vet
vad man letar efter. Men Google-anvindningen ér ocksd
vanebildande, och allt fler tar (i barnslighetens namn)
allt mindre eget ansvar for det de redan ”vet”. De goog-
lar i stillet for ate friga sig sjilva, och de relaterar sedan
inte det de googlat fram till sidant de redan vet.

Baksitesforarna (alltsd de som inte sjilva gor nagot
men som girna och tvirsikert kommenterar hur nigon
annan borde ha gjort i stillet) har vidgat sina dominer.
De finns numera inte bara i bilar och pi sportevenemang
utan kan pa livets alla omrdden komma med de mest
tvirsikra utsagor, ofta uppfingade frin Google eller lik-
nande. Nistan alltid ror det sig om obetinkta andra-
handsuppgifter som de sjilva inte vill eller kan ta ansvar
for om de blir pressade.

Sjilv tinker jag ofta pa riven i ”Lille Prinsen”. Han
tycker inte att det var konstigt att den egna fula och tag-
giga gamla rosen kunde vara kirare in vilken som helst
av de underskont vackra identiska nya. Det dr ndgot spe-
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ciellt med dem man ”tdmijt”, siger riven. De ir viktigare
for en 4n de aldrig sa perfekta som man inte har uppar-
betat ndgra band till. Men de ”timjda”, dem vill man ta
ansvar for, och det ir dirfor de som ir de viktigaste. Sa
ir det ocksd med den kunskap som bottnar i en sjilv och
som ir visensskild frin den 16sryckta informationen.

7. Jantelagen - socialt ir det som
om den ir alldeles borta

Visst kan det vara irriterande nir 15-20-aringar avbryter
vilka aktiviteter och samtal som helst bara for att de ir
sd uppfyllda av sitt barnsliga ”hir kommer jag!” och "nu
vill jag att du ska bry dig om mig och mitt. Genast!”.
Anda blir jag ofta mer glad 4n stord 6ver det. Det ir
befriande med denna nya frigorelse fran Jantelagen. De
unga drar sig inte heller for att framhalla vad de menar
sig kunna, och de skriver sina cv:n utifrin en stark sjilv-
kinsla och som om de vore fulla av unika f6rmagor. Men:

8. Jantelagen
— aktivitets- och beteendemissigt
ir den starkare 4n nigonsin

Nir det kommer till handlingens 6gonblick, diremort,
ir det ofta som om ingen tror sig om att kunna gora
nigot pi egen hand. Forilder kan man inte bli utan ”f6r-
idldraskola”, sin tridgird kan man inte skota utan en
uppsjo av tridgardsrad frin experterna, och fér maten
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ar det legio med rad och tips fran superkockarna. Den
sortens nedvirdering av de vardagliga kunskaperna kan
bara motverkas genom att man sjilv vill och vagar tinka
efter och kinna efter att det finns en vildig massa som
man redan vez (devisen "Det mesta kan du redan” dr en
god utgingspunkt). Sedan (nir grinsen for vad man re-
dan kan 4r nddd) fir man prova sig fram vidare. For man
kan ju inte veta forrdn man har provar. Man kan faktiskt
inte det. Och att prova utifrin sitt eget huvud och lira
sig ndgot av bade process och resultat ger helt andra
framtidseffekter 4n att bara obetinkt och ansvarslost
folja andras ”recept”.

9. Bredband i hemmet

Bredband i hemmet - kanske ir just det den storsta yttre
forindringen som skett sedan ar 1999 och det som dju-
past forandrat hur vi lever véra liv och vad och vem vi
ligger tid pa. Nistan alla betalar nu sina rikningar och
bestiller sina biljetter via nitet. Man kan ldsa tidningar,
se pa filmer, spela spel och hitta guldkorn pa YouTube.
Sjilv glider jag mig ocksé at att idag hemifrin (!) kunna
komma 4t forskningsartiklar som for tio ar sedan var
svéra att fi fram ocksa via de bista biblioteken - och jag
kan fi fram dem snabbt, genast nir jag vill ha dem.
Infor Facebook och allt det kvasipersonliga (bloggan-
det, twittrandet, chattandet) kinner jag mig mer frim-
mande. De stir for ett nerkop, tycker jag, frin det per-
sonliga som forr kunde ligga i ett innerligt och betinkt
brev fran den ena minniskan till den andra. En sorts
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kommunikation som tog #id, ofta hade ett annat format
(var ldngre) in dagens hetsmeddelanden och inze utspe-
lades for 6ppen ridd utan en-till-en. Som var personlig,
allesd, inte kvasipersonlig.

10. Ett pdgiende uppbrott frin
att alla ska kunna gora alle

Léngt tillbaka i tiden var det f4 minniskor som fick vara
delaktiga och medbestimmande. Minga decennier med
framgingsrika krav pi 6kad delaktighet har nu fort oss
till ett ldge dir det dr dags att ifrigasitta om trenden
ju-fler-som-ir-delaktiga-i-allt-desto-béttre verkligen
fortfarande ir langsiktigt hillbar.

Idag dr det minga som dignar under trycket av att alla
ska vara med pa allt. Vad hinder med alla “kopia for
kinnedom”? Forr sprang inte Andersson till Bengtsson
for att berdtta om att han hade ringt till Pettersson — han
visste att det samtalet han haft med Pettersson, det var
Petterssons och hans. Och forresten hade det tagit all-
deles for ling tid for honom att informera ocksa Bengts-
son. Men numera ir det sa litt med en “kopia for kinne-
dom”, for man tinker inte i stunden pa hur det blir for
”Bengtsson”. Hur vi drinker varandra i mojligheter att
bli ”delaktiga” men ofta med resultatet att vi i stillet blir
osikra i vdra for stora kostymer.

Resultaten av den fortsatta delaktighetsivern impone-
rar inte. Det blir si tringt, nir alla ska vara delaktiga i
allt, att ingen kommer ndgonstans 6verhuvudtaget. Sjilv
tror jag mycket pé att sirskilja mellan omraden for del-
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aktighet (dir man sjilvklart ocksa tar ansvar) och om-
rdden for tillit (sa skont, det hir ir visserligen viktigt
men det ir inte mitt, det skoter de andra!).

Coda

Klocktiden ir precis densamma nu som den var &r 1999.
Sekunden har inte definierats om - en sekund ir fort-
farande (sedan 1967) varaktigheten av 9192631770
perioder av den strilning som motsvarar 6vergdngen
mellan tva hyperfinnivaer i grundtillstdindet hos atomen
Cesium 133 (med tilligget 1997 att atomen skall vara i
vila och att temperaturen skall vara o K). Vetenskapligt
ir sekunddefinitionen synnerligen viktig. Men att jag

skriver ut den hir beror frimst pi att jag dirmed vill

peka pd hur lite klocktiden har med den upplevda tiden
att gora.

I en hel bok har jag nu diskuterat hur vira tidsupp-
levelser forindrats under det gingna decenniet. Mitt
overvigande intryck ir att vi jaktar mindre, men att vi
samtidigt har flyttat horisonten si nira oss att vi gett
upp det lingsiktiga.

Lyckligare? Nej, det tror jag inte. All lyckoforskning
hivdar att om det inte rader ekonomisk misir eller krig,
sd dr det de minskliga relationerna och de sociala sam-
spelen som avgor graden av lycka. Vore det nu s enkelt
att det bara handlade om antaler olika minskliga kontak-
ter och frekvensen pa dem, si hade den exploderande in-
ternetkommunikationen mellan ménniskor det senaste
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Om hon hade vetat att den hér stunden av forberedelse och for-
vantan skulle bli den lyckligaste, hade hon inte ens haft den.




decenniet gjort oss mycket lyckligare. Men sa har inte
skett — pd den 6vergripande nivan, alltsd. Lyckan kriver
ndra kontakter. Och ett engagemang for det man gor.
Lite trakigt dr det allt att det idag snarare ir firre 4n fler
in for tio 4r sedan som engagerar sig pa riktigt for ndgot
mer langsiktigt och 6vergripande. Men samtidigt dr det
ju skont att vi inte jagar efter tiden s mycket, for en
sddan hets kan aldrig fora nagot gott med sig.

Jag hoppas och tror att vi under den kommande tio-
drsperioden kommer att ta oss ur prenissansen. I bista
fall klarar vi ocksd att gora ett antal ”bypass-operatio-
ner” sd att vi blir av med de allra mest onodiga 6verbygg-
naderna i var komplexa civilisation. Forward to basics,
allesd. Gar det sedan att utveckla ett dvergripande sys-
tem som formar fora samman tid och pengar, sd att all
den tid som jordklotets alla minniskor investerar i allt
de gor kommer att £ storre ekonomisk betydelse 4n de
16sa, fria fantasierna om framtiden, kan ju utvecklingen

bli riktigt bra. Och vird den omvig som den fick ta via

prenissansen och som gir att skonja nu men som inte
var synbar 6verhuvudtaget dr 1999.




