A

BROMBERGS

Tid for det
9 o

e

BODIL JONSSON. Tid for det meningsfulla

\

\




TID FOR DET MENINGSFULLA



BODIL JONSSON

Tid for det
meningsfulla

Brombergs



Av Bodil Jénsson har tidigare utgivits:

Tio tankar om tid 1999

Den obédndiga soklusten
(tillsammans med Karin Rehman) 2000

Tankekraft 2001

I tid och otid 2002

Pd tal om fysik 2003

Vunnet och forsvunnet 2004

Hjdilper medicinen?
(tillsammans med Stefan Carlsson
och Eva Fernvall) 2005

Guld 2006

Tio tankar om mat
(tillsammans med Hikan Jénsson) 2007

Tio dr senare 2009

Nir horisonten flyttar sig 2011

© 2012 Bodil Jonsson och Brombergs Bokforlag AB

Omslagsfoto: Hikan Bengtsson

Samtliga bilder: Johan Laserna, forutom 14 (privat),

17 (?2?), 41, 118 (Karin Jonsson) och 68 (Bengt Bygdén).

Grafisk form: Johan Laserna
Tryck: Bookwell, Finland 2012
ISBN 978-91-7337-426-2
www.brombergs.se

Innehall

Forord

1. Hir har du dite liv

Personligt

Dokumenterat genom tiderna

Det tidlosa

”Idem” och ipse”

Arsringars vandrande

Den upplevda tiden
Tillbakaknytningar

Relationer mellan generationer

Det longitudinella, speciellt i virden

Att vara minniska

. Inte bara en forlingd medelalder

I en glidjefull férundran
Mer ir annorlunda
Mammas generation kontra min

Uppdraget i den nya mojlighetsrymden

11

12
18
20
23
27
30
32
36
42
45

48
50
52
54
57



Bortom medelaldersidealen

Gammal i forskott?

Aldrande i olika omvirldar
Bedomningsforetridet i mitten?
Aldrande med funktionsnedsittningar
Forslag 1: En annorlunda virnskatt

Infor valet 2014

. Vi lir som vi lever

At stilla sig?

Att byta "trots att” mot “just eftersom”
Forbittringar och forsdamringar
Tillrickligt mogen for att viga
Kreativiteten, arbetet och pensioneringen
Aldrepedagogik

Nya kultur- och samhillsinitiativ
Effekter av lirandet under yrkeslivet
Forslag 2: Seniordoktorander

Att fortsatt vilja vara med och ldra sig

. Arbete och pensionering

Hittillsvarande oférmaga att tillvarata resultat

Ingen quickfix

Individperspektiv pd dagens pensionering

Arbetsgivarperspektiv pa dagens pensionering

Sambhiillsperspektiv pa dagens pensionering

6o
63
69
72
75
78
79

83
85
88
91
94
96
98
104
105
106

112

113
115
119
122
125

127

Solidaritet

Sa linge du har lust

Att prova nya arbetsformer
Anstillningsbar kontra anstéllningsvird

Forslag 3: Horisontradet

5. Ett fortsatt samtal

130
131
134

135
138

141



Hela livet hade hon férsékt ta den snabbaste cykelvigen till jobbet.
Nu bérjade hon undra: "Vilken ar den roligaste?”

Forord

Som barn soker vi oss spontant till det meningsfulla. Lingre
fram i livet far vi for oss att vi har ont om tid. D4 vinjer vi
oss vid att frimst halla pd med det kortsiktigt nodvindiga.
Nir si pensioneringen kommer och det egentligen finns all
tid i virlden for det meningsfulla, har vi inte alltid kvar barn-
domens formaga att spontant leta efter mal och mening.
Men di uppkommer 4 andra sidan ett nistan oemotstandligt
inre tryck att soka efter sammanhang och dirmed efter det
meningsfulla.

Den hir boken handlar om det trycket, dess uttrycksfor-
mer och konsekvenser. Hur kan vi betinka vara liv si att vi
mer tydligt fir inblick i hur vara “jag” utvecklats 6ver tid?
Vem ir ditt “jag”, skapat av det forflutna och nuet - och vad
betyder det f6r hur du tinker om framtiden?

I dag lever vi lingre och vir dlderdom kinnetecknas mer
av utveckling dn forfall. Visst kan det leda till att medel-
dlders- och arbetslivsperioden kommer att férlingas, men
ocksd annat livsinnehall kriver sitt och fortjinar sitt.



Strivan efter tid for det meningsfulla beror individer i alla
dldrar och dirtill kultur och samhille. Nir fyra generationer
snarare dn tre nu ska leva samtidigt behover forestillning-
arna om sjilva livet utvecklas. Och ett annat samspel komma
till stind mellan generationerna.

Denna bok ir en direkt fortsittning pa Nar horisonten flyt-
tar sig —att bli gammal i en ny tid (Brombergs 2011) men boken
kan ocksd lisas fristdende. Ett stort tack till alla er som jag
mott i tankeutbyten vid forelisningar, i studiecirklar, efter
TV-framtridanden och hela tiden pi bloggen ”I en nygam-
mal tid”, www.bodiljonsson.se/blog

I varens tid 2012
Bodil Jonsson

1. Har har du ditt liv

Vad ir jag? Ibland for linge sen
kom jag négra sekunder helt nira
vad JAG ir, vad JAG ir, vad JAG ir.
Men just som jag fick syn pa JAG
forsvann JAG och ett hal uppstod
och genom det {61l jag som Alice.

Tomas Transtromer, Klanger och spar, 1966

Jag tror inte det var ndgon slump att TV-programmet "Hir
har du ditt liv” blev si populirt. Att personer frin olika ske-
den av en minniskas liv férdes samman vid ett och samma
tillfille pekade inte bara ut nyckelhindelser utan en hel till-
varoviv. Detta skapade i sin tur - trots det lite sensations-
lystna - en kinsla av att vara med om nagot fint, nistan
existentiellt. P4 liknande sitt kan vi d4 och di uppleva ate vi
far fatt pA ménga av védra egna arsringar pa en ging. Eller att
de tar tag i oss.

Forestillningar om arsringar har spelat en stor roll i mitt
eget liv inda sedan jag som barn fick for mig att inte bara



trid utan ocksi minniskor hade &rsringar. Numera tror jag
forstas inte pd dem som materiella foreteelser inuti oss, men
de dr bra som tankekonstruktion och stéd. Forestillningen
om arsringar hjilper oss att forstd hur det kommer sig att vi
har ett djup och inte bara en yta. Det dr den senaste drs-
ringen som syns och mirks i rynkor, rost, gester och rorelser,
men alla de andra finns ocksd med och ger oss hela var iden-
titet. Utan dem vore vi ihaliga och timligen ointressanta
bade for oss sjilva och for omvirlden.

Det ir en stor rikedom att fi vara gammal och ging pi
gang vara med om hur mycket det ir dir inne som plotsligt
kan aktualiseras. Lite yrvaket. Sa tinkte jag nir jag nyss lade
sista handen vid det fjirde och for 6gonblicket sista paret
fingervantar. Nir jag borjade stickserien i julas, forbluffades
jag av aterknytningens glidje. Inte infor sjilva s-stickors-
stickandet i sig, det visste jag att jag kunde fast det var 30 4r
sedan senast, utan infor att det var som om hela mitt jag kom
ihdg precis hur roligt det var att sticka fingervantar. Hin-
derna mindes. Minnet hade (som rhizomerna i jorden hos
vissa krukvixter) legat kvar i mig och tdlmodigt vintat pa
att jag kanske skulle borja sticka igen. D3 uppenbarade det
sig i en sprudlande igenkinnandets glidje.

PERSONLIGT

Eftersom jag har tinket s linge i drsringar har mina
egna blivit nistan till gestalter inuti mig. Vid sillsynta tillfil-
len kan jag hora Bodil 20 tala med Bodil 40 ... Nyss hittade
jag ett gammalt brev frin Bodil 58, till Bodil 25, och i dag,

tolv r senare, tinker jag pa hur rsringar soker kontakt bide
framat och bakat. Kanske kan brevet inspirera dig till att
ocksé tinka bakit eller framat och uppticka nigot helt nytt
utifrin sjilva tidsspringet?

S4 hir 16d det:

Kira Bodil 25!

Vet du vad? Du lever fortfarande i mig, 33 4r senare. Som en
av mina drsringar. Ibland ir det just du som berittar fér mig
om hur du tyckte att du kom till jobbet som mamma och
hem som forskare. S ville du inte ha det, och dirfor fanti-
serade du fram en metamorfos som du forlade till ett visst
tegelhus lings cykelvigen. Dir hade du ”uppfunnit” ett
omoblerat rum tre trappor upp, ett rum som bara du hade
nyckel till. T fantasin stillde du cykeln utanfér huset, gick
tre trappor upp, laste upp dorren och gick in och satte dig
pé golvet. Fem minuter senare gick du ner till cykeln igen
- forvandlad. Var du pa vig hem, hade du bytt gestalt frin
att vara forskare till att vara mamma. Var du pa vig dt andra
hallet, omvandlade du dig till forskare.

Inte fick du nigonsin ett sidant rum, Bodil 25, och det
var ju lite synd, forstds. Men jag vet att du hade stor glidje
redan av sjilva inbillningen. Tankens kraft var och ir stor,
och om du vil hade formulerat nigot, exempelvis behovet av
ett overgingsrum, si rickee det lingt i sig. D4 hade du ju saz
namn pd trollen, och da forsvann en del av krypet i kroppen
och du hann bli lite bittre mentalt forberedd innan du still-
des infér mammarollen hemma eller forskarrollen pa jobbet.

Vet du vad som hinde med det ”rummet”? Jo, jag forstod
efterhand att det var den tinkta siden i det tinkta rummet
som var det viktiga. Och sé skrev jag en bok, Tio tankar om



Da hade jag ingen aning om hur livet skulle utveckla sig. Men nu vet jag

— och har tillgang till bade da och nu. Vilken oerhérd rikedom!

tid, som listes av mdnga i Sverige och dven utomlands. I den
boken star att begreppet stalltid kommer frin min hallinds-
ka barndom och tiden fér piselning av histarna infér skogs-
arbetet. Det dr i och for sig sant vad giller mitt anvindande
av sjilva ordet. Men nu nir jag sitter och skriver till dig,
forstdr jag att det dr frin dig jag egendligen fitt begreppet.
For det var ju du som var den forsta som lirde mig att ocksd
tanken behover stilltid, och att méinniskan far illa alldeles i
onddan av att slinga sig mellan olika delar av sitt liv utan
stalltid och stillrum.

Vet du vad du mer far mig att tinka pa? Jo, att du var en
vildigt modig minniska. Jag ir faktiskt inte siker pa att jag
skulle kunna uppamma det modet i dag. Fast kanske? Men
nu for tiden behover jag sillan sd mycket mod, for jag ar inte
lingre si ridd — nu ir jag ju gudbevars vuxen och etablerad
och till och med guru for somliga. Fi ifrigasitter mig nu-
mera, men s var det inte di. Hela jag kan kinna hur ridd
du var for somliga situationer och minniskor, men hur du
dndd stod for det du tinkte och gjorde det du ville gora.

Nigot var sd obindigt i dig att det inte gick att ligga
locket pa, trots att den akademiska virlden ar 1967 fort-
farande var synnerligen auktoritir. Atminstone gillde det
f6r den naturvetenskapliga/tekniska miljén. Och inte dnd-
rade det sig s& mycket dr 1968 heller, all pastddd revolution
till trots. Du Bodil, 25-26, fortsatte att cykla hemifran till
Tekniska Hogskolan i Lund, fram och tillbaka, och mirkte
vildigt lite av ”revolutionen” nere pi stan eller pad Akade-
miska Foreningen. Diremot tog du din kamp, till exempel
hade du redan di mycket undervisning. Undervisning pé
den tiden var per definition férelisningar, antingen den
skedde i foreldsningssalar eller i mindre lektionsrum. Men
du forsokte nadgot annat — du trodde mindre pa en sindare-



mottagare-relation mellan lirare och student och mer pi
sokare—4terkopplare-funktionen. Du tyckte alltsa att stu-
denter skulle ha initiativforetrade, frigeforetride, tanke-
foretride. Men for att det skulle vara méijligt, méste du ju fa
fatt pé studenternas tankar, och det klarade du inte vare sig
i forelisningssalarna med 200 dhérare eller i lektionssalarna
med kanske 24.

Hur gjorde du dd? Du gav inte upp. Med rodnande kinder
och inre obehag moblerade du faktiskt om i lektionssalen si
att dir blev fem-sex bord och delade ut uppgifter som for-
utsatte samtal for att kunna I6sas. Det verkar si banalt nu,
men det var en stor grej dd. Studenterna reagerade inte sd
mycket — de satte sig forstds dir det fanns stolar, de kom
dirmed att hamna i en av fem-sex grupper, och precis som
det var tinkt rickte du da plotsligt till som aterkopplande
lirare. Tiden rickte for att sitta med varje grupp, lyssna pa
vad de kommit fram till och reda ut det de gemensamt inte
klarade upp. For sjilva studentmotet krivdes det inte s
mycket mod. Men att std pall for ildre kollegors ifraga-
sittanden, oforstiende och ibland forakt var svarare - du
var ju inte sjilv alldeles siker pa att det skulle lyckas. Men
du visste dtminstone att du var pa ritt vig.

Nir jag nu sitter och skriver, tinker jag att andra kan ha
svart att forstd detta i dag. Man vet ju inte varfor det ir fult
att svira i kyrkan om man inte fice lira sig inda in i mirgen
att osvuret ir bist. Man vet inte hur hermeliner vill ha det
och hur de ser pd inkriktare om man inte sjilv kommit dit
som katt. Det gjorde du Bodil, 25, och pa nidgot mirkvirdigt
sitt klarade du dig.

Jag skulle vilja att du fick veta hur mycket glidje jag lingt
senare skulle fi av dina insatser, till exempel nir jag ar 2000
skrev Den obindiga soklusten. Det var ju du som borjade!

Clark Kent behévde en telefonkiosk fér att byta om till Stalmannen. Sjilv

néjde jag mig med ett tankt "stillrum”.



Jag vill tacka livet och speciellt dig som lirt mig s myck-
et. Tank bara att du inte blev dogmatisk eller fanatisk, fast
du var si udda i din omgivning. Tink att du grundlade
vanan att alltid, just nir du kinde dig riktigt siker, slippa
fram tvivlet: TANK OM DET AR PRECIS TVARTOM?
Tink atc du vigade dig pa sd mycket, att jag nu kan sitta hir
med en sddan hisklig massa erfarenhet och en obruten
soklust.

Och det gjorde du fast du trodde att livet efterhand skulle
smalna av och stelna till nir du blev gammal. S3 blev det
inte, skall du veta — men vad skulle det gjort for skillnad for
dig att veta det d&?

Goda hilsningar
Bodil, 58

DOKUMENTERAT GENOM TIDERNA

Sidana brev skriver vi kanske inte s minga. Mest
kinnetecknande for dagens skrivande ir att det hela tiden ér
s& omfattande i sociala medier, mejl, tankebocker, med mera.
Dokumentation som tidigare var begrinsad till kungarnas,
rikeminnens, krigens och minnens historia berér nu fram-
for allt vanliga manniskors vardag. Sirskilt kvinnor och
ildre dr synnerligen aktiva, och nir framtida historiker blir
intresserade av var tid, kommer de garanterat inte att hind-
ras av brist pa skriftligt material om hur det dr att bli gammal
i borjan pd 2000-talet. Snarare blir det 6verflodet som kom-
mer att stilla dem inf6ér problem.

Nu som forr avspeglar det dokumenterade inte bara hin-
delser utan ocksd ridande virderingar. I gamla husforhors-
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lingder skrev man om arbete, gudstjinstutdévande och dods-
fall men inte om alla de vardinsatser fér gamla som da nistan
uteslutande bedrevs av kvinnor i hemmen. For de flesta gam-
la var livet betydligt hardare f6rr 4n vad det 4r nu. Brodfédan
behovdes mer till de hirdast arbetande och till barnen, och
de gamla minniskorna var ibland mer en belastning dn en
tillgdng. Det dr ingen slump att berittelsen om ittestupan
varit synnerligen livaktig sedan slutet av 1600-talet.

Men var det verkligen si det gick till? Vad fir man fram
om man gir till de riktiga killorna och inte néjer sig med de
svepande berittelserna? Utsagor som har upprepats tillrick-
ligt minga ganger kan till sist framstd som sanna utan att
vara det. Historikern Birgitta Odén, 91 ar, avslojar i Aldre
genom tiderna (Carlssons 2012) dttestupan som huvudsak-
ligen en myt. Ett utdrag ur texten:

Vilken funktion fyller den ihirdiga myten om ittestupan?
Varfor spred den sig som en lopeld under slutet av 1600-talet
och under 1700-talet? Varfér évergick den till ett kollektivt
minne pi 18oo-talet och varfér kunde den &beropas vid
mitten av 19oo-talet (av bland andra Ivar Lo-Johansson)
som ett politiskt argument till hjilp f6r de fattiga? Och var-
for dyker attestupan upp i insindare och debattartiklar i
dagens samhiille, nu ofta som ett humanare alternativ in
ensamhetsboende eller som ett billigare alternativ till ling-
vardssjukhus?

[...]

I vir egen tid har de ildres akuta problem flyttat frin
forsorjning under dlderdomen till varden i livets slutskede.
Attestupan, den fortfarande levande myten, fir nu en ny



funktion, en omkastad virdering. Den framstills som en
rationell och human l6sning p4 ensamhetens och lidandets
existentiella problem. Eller som en form av samhillelig be-
sparing. Eutanasin framstdr i forlingningen pd den positiva
uppvirderingen av ittestupan som den naturliga losningen
pa ett urdldrigt problem. Myten fir en ny funktion i ett for-
indrat samhiille. Detta goér myten farlig.

DET TIDLOSA

Arsringarna medverkar till att minga av oss kinner
oss yngre dn vad vi ”ar”. Inte for ate vi vill forneka var alder
och latsas vara yngre dn vi 4r men vil f6r att vira minnen har
forvirvats av vira yngre jag-gestalter. Nir de vitaliseras, gor
de det utifrin den alder vi hade di. Ibland leder blandningen
av aldrar till att vi upplever oss tidlosa. Genomskinliga. Med
allt det som nagonsin funnits nirvarande i stunden.

Direke tillgang till de tidigare gestalterna har vi bara for
egen del. Hos andra ser vi ofta bara den senaste arsringen,
och deras dldrande mirker vi dirfor mycket tydligare dn vart
eget. Kvinnor i min lder upplever det inte som odelat posi-
tivt nir en ung minniska erbjuder sin plats i tunnelbanan
eller pa bussen. ”Ser jag sd gammal ut?”, undrar de, ofta med
viss vinda. Sjilv sitter jag mig gladeligen. Fast ibland tinker
jag att det omvinda kunde varit lika befogat - att alltsd jag
hade rest mig for en tondring. Jag har nimligen aldrig sena-
re i livet varit sd trott som jag var da.

Lars Tornstam skriver i Aldrandets socialpsykologi (Nor-
stedts 2010) om den foérindrade tidsuppfattningen nir man
blir gammal. Den ber6r inte allt man ska hinna med; den
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Nar livet inte langre 4r 6verfullt — hur 4r det d&?



handlar 6verhuvudtaget mindre om aktiviteter och mer om
en aktiv omformulering av vad som ir viktigt. Tidens ord-
nande funktion, dess fore och efter som varit sa viktig tidi-
gare i livet, spelar inte lingre samma roll. Det ir som om
mycket av det man varit med om nu finns i en enda samtidig-
het - vilket forstds gor det littare att hitta ocksa sidana sam-
band som man tidigare inte kunnat mirka.

Lars Tornstam har ett omfattande forskningsmaterial att
utga frin, och jag vill hir girna gora ett utdrag ur en av hans
tabeller. Minniskor i dldern 74-100 ar fick tala om vilka pa-
stdenden de kidnde igen sig i. Jag dterger hir bara de alterna-
tiv som fler dn tva tredjedelar av de tillfrigade kryssade for:

« Idagbetyder materiella ting mindre 4n de gjorde d4 jag var
50.

« I dag tar jag mig sjilv mindre hogtidligt 4n tidigare.

« Idagirjag mindre intresserad av ytliga sociala kontakter.

« Idagkan jag kinna att grinsen mellan liv och d6d dr mind-
re markant dn da jag var 5o.

« I dag har jag storre glddje av min inre virld, det vill siga av
att tinka och fundera, 4n di jag var 50.

Utifran allt detta 4r det rimligt att fundera 6ver hur hela var
kultur kommer att paverkas av att det ir si manga fler som
blir s& mycket dldre dn tidigare. Vad kommer att hinda nir
det relativt sett blir fler som limnar medelalderns instill-
ningar bakom sig och utvecklar bide ny kunskap och nya
forhallningssitt?

22

"IDEM” OCH "IPSE”

De flesta forindringar i livet kommer sa smygande
att det bara ir vid enstaka tillfillen som nagot hinder som
riktigt skakar om den innersta kidrnan. Dirfoér kan jag in-
billa mig att jag vet att ”jag ir jag” (vad nu det betyder), och
att det finns en ndgon dir inombords som jag kan kinna igen
”mig” i dven nir dren gir.

Men hjirnan fir ju sin omvirldsinformation helt och
hillet genom kroppen, och nir synen/hérseln/kinseln/luk-
ten/smaken/balansen/lusten/tréttheten undergar aldersfor-
dndringar inte bara var for sig utan ocksa tillsammans paver-
kar detta vad de sammantaget kan formedla till hjirnan.
Man har inte samma tentakler mot omvirlden som 70-aring
som man hade som 20-dring. Likvil ska 70-dringen kunna
halla ihop vad hon varit med om under dren som gétt och vad
hon nu tar in med sin 70-driga kropp. Ju mer jag tinker pd
detta, desto konstigare blir det att en mdnniska ndgot s nir kan
klara att bevara och urveckla sin sjdlvbild under det samtidiga dald-
randet av kroppen, sjdlen och tidsandan.

I mitt vridande och vindande pa arsringarna och ildre-
blivandet har jag minga ganger tinkt att det hir miste min-
niskor ha funderat 6ver i alla tider — ungefir som Gunnar
Ekelof skriver i det citat som Peter Englund lagt ut pa sin
akademiblogg:

Nir man kommit upp i dren intresserar bokfloden pd hos-
tarna mindre. Det beror pa att man mirker - eller kanske
att man helt enkelt fitt mera tid att mirka - hur mycket
man inte list, inte hunnit med att lisa. Dérfor vinder jag
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mig ater och éter till klassikerna, och inte bara de guldkan-
tade utan ocksi de silver- eller bronskantade, ja, girna de
halvt eller helt anonyma av vilka det bara finns pappers-
lappar kvar som inte skulle ricka till att rulla en cigarett
med. Jag lir mig di ocksd ndgot om den minskliga etologin,
det minskliga beteendemonstret sidant det varit sedan
tusentals 4r. Jag kan med mera ro anse den s.k. dagsdiskus-
sionen, vare sig den giller konsroller eller manfirder, for
allt det dir dr egentligen gammalt nytt, vare sig det just nu
betraktas som ”aktuellt” eller inte. Evigt aktuellt dr dir-
emot betraktandet av sddant som hor till livets grundsche-
ma: fédelsen, kirleken, sinneslusten, hatet, ledan, déden.
Det stdr pd véra tidningars forstasidor i dag. Det stod pa
kilskriftstavlorna.

Men trots att det jag soker kanske finns pa kilskriftstavlorna
har det inte varit litc att hitta. Givetvis har jag hittat enstaka
exempel som Augustinus Bekdnnelser och hans djupa sjilv-
reflexion dir, och hur sedan varje drhundrade har tillfort steg
i tinkandet kring det existentiella. Jag har noterat att sdrskilt
mycket tillkom under renissansen och upplysningstiden,
och att vir tids individualism och facebookande verkligen
har sin forhistoria. Men det var inte forhistorien i sig som
jag letade efter — jag sokte mer patagliga stod for tanken. Och
s fick jag ett sadant av historikern Eva Osterberg som visa-
de mig pa hur latinet har rvd begrepp for jaget. Det ena, idem,
ar det jag du har i ditt inre, det som 4r det samma, det som
ger dig kinslan av att du har en kirna och en likhet med dig
sjilv 6ver tid. Det andra, ipse, stir for den du ir i forhallande
till omvirlden, alltsd for insikten om att du ir en individ
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I spegeln kan jag se mitt senaste yttre, ett av mina "ipse” — men hur ser

jag mitt "idem”?



skild frin andra individer. Ditt “ipse” visar du upp utét i
varje 6gonblick, och det kan dndra sig frin sammanhang till
sammanhang.

Att fundera 6ver ”idem” och ”ipse” var for sig gor bade
vardagshindelser och existentiella tankar lite littare att han-
tera, Atminstone for mig och uppenbarligen ocksa for Tomas
Transtromer. I citatet nedan ur Minnena ser mig frin 1993 ser
han sitt ”ipse” i spegeln men vet samtidigt med sig att han
ocksd har ett ”idem”. Genom att lyfta fram skillnaden mellan
det inre jaget och den momentana spegelbilden slipper han
hir att som i kapitlets inledningsdikt frin 1966 bara falla
som en Alice i Underlandet:

Inom mig bir jag mina tidigare
ansikten, som ett trid har sina
drsringar. Det ir summan av dem
som ir “jag”. Spegeln ser bara
mitt senaste ansikte, jag kiinner av
alla mina tidigare.

Mitt eget ”idem” dr sddant att jag blir primitivt glad over
klargérande tankeverktyg, glad pa ett sitt som jag kan kinna
igen mig i frin gang till gdng. Infor ”idem” och ipse” kin-
ner jag som jag gjorde nir jag fick grepp om hur luften under
manen pa latin betecknades som ”aer” och sigs som visens-
skild fran den himmelska luft 6ver manen som benimndes
?aether”. P4 den tid da dessa ord formades, hade minniskan
inte en aning om att méinen horde till jorden, att vissa andra
lysande himlakroppar utgjorde planeter som horde till solen,
och att stjarnor kunde hora till olika galaxer. Men dnda ledde

26

datidens observationer till att man gjorde en spriklig atskill-
nad mellan jorden-och-ménen-systemet och det som fanns
bortom.

ARSRINGARS VANDRANDE

Nir man blir idldre, 4r det som om de tidiga minne-
na tringer sig pd och som om arsringarna dirfér borjar blan-
das pa nya sitt. Det ir en spinnande process som inte alls be-
hover handla om demens eller ett forsimrat nirminne utan
kan bottna i en generds oppenhet gentemot hela livsbagaget.

Vi har egentligen aldrig limnat barndomen, men nir vi
blir dldre fir den en storre chans att gora sig gillande. Tidi-
gare fick den acceptera att vara undantringd eftersom vi da
levde si hektiskt i ambitionen att f4 den i 6gonblicket exi-
sterande vardagen att g ihop. Det fanns helt enkelt inget
utrymme for nigot annat 4n den drsring som formades just
da. Ju dldre vi sedan blir, desto starkare kinns det inre tryck-
et frin de tidiga drsringarna och desto svérare blir det att
halla emot.

Arsringsvandringen kan leda till de mest fantastiska kom-
binationer, och det dr hir grogrunden finns fér mycket av
ildre ménniskors lirande. Samtidigt kan det skapa problem
att ocksd svara tidiga minnen tringer sig pd och att det tidi-
gare fortringda viller upp. D behover vi nirheten till med-
minniskor som st6d. Och si behovs det #d f6r det menings-
fulla arbetet att fa det egna livet att hinga ihop, finga sina
idem och ipse och forstd hur de utvecklats till varandras for-
utsittningar och komplement.
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Minga jaimnariga och ildre berittar att de inte riktigt kan
virja sig mot sliktingar, vinner och personal som siger
?tink nu inte mer pa det!”. Omvirlden menar si vil nir den
vill hindra en fran att griva ner sig i gamla sorger och ofor-
ritter och sina tankar om hur det kunde varit om bara” ...
Samtidigt gor den fel om den forsoker hindra en gammal
minniska frn att engagera sig i hennes kanske viktigaste
uppgift just di: att betinka sitt liv. For sin egen och andras
skull. Som gammal kan man behova tinka mer, inte mindre,
pa det férgangna. TTT = Tankar Tar Tid.

Magnus Gerttens film frin 2011, Hoppets hamn, handlade
om alla dem som kom med de vita bussarna till Malmé vid
krigsslutet 1945. I filmen medverkade bland andra en kvinna
som berittade att hennes mamma aldrig hade velat tala om
for henne vad som hinde fore och under kriget. "Livet bor-
jade nir vi kom till Sverige.” Dottern hade inda fatt nigra
fa glimtar d och di. Sedan, nir hennes mamma blev riktigt
gammal, var det som om hennes minnesbilder blev inte bara
pligsamma utan outhirdliga, och till sist fick dottern accep-
tera att sluta friga.

Nir jag sag och horde det, tinkte jag pa hur manga min-
niskor som i samtal med mig tagit upp just tidiga, svara
barndomsminnen utifrin det jag skrivit om arsringar. De
har berittat hur de har kunnat hantera minnena nigot sa nir
tidigare i livet och kunnat fortringa dem helt eller delvis.
Men nir de borjat bli gamla dr det som om de inte lingre
kan virja sig mot de tidiga drsringarnas trauman, antingen
dessa handlade om 6vergrepp eller om siddana tidiga upp-
brott som exempelvis de finska krigsbarnen fick vara med
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om, bide nir de reste till Sverige och nir de dtervinde
“hem”.

Ett annat exempel: For inte s linge sedan triffade jag en
50-arig man fran Iran, en svensk medborgare, som berittade
att han vid det laget hade bott ett &r lingre i Sverige dn i Iran
- och ?dirfoér”, sa han, var han ”mest” svensk. Det blev ett
spinnande men lite for kort taxisamtal om huruvida alla 4r
har samma vikt eller om identiteten frimst bestims av de
tidiga erfarenheterna. Pa bloggen www.bodiljonsson.se/blog
har vi ocksd samtalat om de kvinnor som hittat en materiell
fristad i Sverige och nu haller pd att bli gamla hir men egent-
ligen aldrig landat existentiellt i Sverige. Vad blir det for liv
de lever nir fler och fler av deras arsringar utvecklats i en
kultur som de inte dr hemmastadda i, och nir det inte finns
nigon mojlighet att dtervinda "hem”? S som de svenskar
gor som dr fodda i glesbygd men levt storstadsliv i ungdom
och medelélder ofta gor. Rotsuget tar over.

Barn fran andra kulturer som vixer upp hir fir inte sam-
ma problem. For nigra méinader sedan lyssnade jag till
?174-koren” (det finns barn av 174 nationaliteter i Malmo).
Alla hade tréjor pa sig med texten ”Jag bor i Malmé”. Det
var sd starkt att det var omdoijligt att inte drabbas av glidjen
infor den méngkulturella rikedomen. Lite senare frigade jag
mina Malmé-barnbarn hur manga i deras klasser som kom
frin andra linder. Forst svarade de ”ingen”. Lite senare visa-
de det sig att det var fem till sju i varje klass, men - som
barnbarnen sa - ”de pratar ju svenska!”. Och dirmed var det
hela 6ver for deras del. Barn ér befriande okomplicerade och
behover inte begrepp som "mangkulturellt” eller ”integra-
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tion”. I min klass ir alla svenskar fér de pratar ju svenska.”
Firdigt! Jag gillar det. Och jag tinker att deras klasskamrater
kanske slipper alltfor stora inre konflikter mellan sina ars-
ringar nir de blir gamla.

DEN UPPLEVDA TIDEN

Som andra i min alder héller jag pa att bli mer nog-
grann med vad jag har min tid till. Det har inte ett dugg med
framtiden att gora - jag vet visserligen att varje dag nu utgor
en storre andel av min terstdende livslingd 4n vad en dag
gjorde tidigare, men det ér inte det som paverkar min tids-
upplevelse. I stillet kinns det som om det dr innehéllet i mina
tidigare arsringar som styr min nuvarande attityd till tiden.

En atervindsgrind, en blindtarm som jag redan varit inne
i manga ganger — varfor i allsin dar skulle jag ligga tid pé att
gd in i den en gang till? Varfor skulle jag lingre behova delta
i ndgot som jag tycker ir alldeles meningslost? Min kinslig-
het f6r "mél och mening” har blivit allt storre, och det hjil-
per mig att halla kursen. Ibland nir jag ind4 hamnar i ndgot
for mig totalt meningsldst klarar jag inte lingre att stanna
kvar i det utan reser mig med ett vagt mummel: ”Tyvirr, jag
miste g ...” Och si gor jag det.

Uttryckt i tidstermer har jag nu i princip all tid i virlden for
det som dr meningsfullt — men ingen tid alls f6r det menings-
l6sa. I praktiken blir det forstas inte riktigt sa — men vissa
dagar kan jag komma bra nira. D3 kan jag fa en stark rent
fysisk kidnsla av att i dag har jag kunnat vara "noga med
tiden”, det vill siga med livet.
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Infor vissa forslag har jag i denna anda borjat tinka: ”Nej,
det ir jag alldeles for gammal for.” Det handlar sillan om att
jag inte skulle orka eller kunna utféra det eller om att ndgon
annan skulle tycka att det vore konstigt om jag gjorde sa.
Nej, det handlar bara om att jag gjort liknande saker si
ménga ginger att jag inte vill gora det en gang till! Det kinns
inte ett dugg tragiskt men vil skont ate ha néte dirhin.

At till slut borja acceptera sina egenheter och lata dem ta
tid kan ocksd kidnnas bra. Ett av mina jobbiga drag ir att jag
har sa svdrt art ldta bli att i tanken bearbeta sddant som jag
inte forstar. I stillet haller jag pa tills jag tror mig ha grepp
om det inledningsvis obegripliga och slutar inte férrin jag
vet att "zu forstir jag det hir!”. Minga ginger har jag 6nskat
att jag kunde vara mer ”som folk” och bara lata det obegrip-
liga vara, sd som uppenbarligen minga andra kan. Men nu
har jag nistan slutat att tinka pé det sittet och borjat accep-
tera mitt eviga sokande efter monster och sammanhang. Ser
det som en del av mitt 7dem och har landat i att ”d4 ir jag vil
sdn di - sd hur kan jag leva med det?!”. Det forhillnings-
sittet forefaller hjilpa mig mer dn det stjilper.

TILLBAKAKNYTNINGAR

Har man varit med om mycket, forsoker man girna
relatera det nya till det som varit tidigare. Det tar alltid tid.
Ibland gir det, ibland inte. Om det misslyckas totalt kan
man som 9o-aring kinna sig alldeles frimmande for sin sam-
tids normer och bli som en alien. Inte fér att man ir vare sig
dement eller allmint bakatstrivande utan for att normerna
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frin uppvixt och medeldlder ir oforenliga med det nya. Man
kan kli sig och ha hérfirg som en 30-aring och man kan
slita ut sina rynkor nigot sé nir, men man kan inte lika litt
indra de grundliggande forestillningar som man vuxit upp
med och som kanske fortfarande utgor en avgorande del av
ens personlighet och identitet. Over tid paverkas vi av for-
dndringar i hela den omgivande miljén: nya konst- och
modestromningar, teknologier, arkitektur, vigar, I'T-sys-
tem, husgerad, mobler, musik, klider, bilar. Somligt kan vi
forhalla oss till, annat skapar ett frimlingskap och en kinsla
att inte hora hemma i det férindrade.

Det hir problemet kommer rimligen att 6ka i takt med att
allt fler blir allt dldre. En berittigad fraga ir hur manga och
hur djupgiende normférindringar som en individ och en
generation egentligen orkar med under sin livstid. En 6mse-
sidig respekt kommer att bli nédvindig: frin de édldres sida
for att de yngre inte girna kan associera till ndgot som de inte
har ndgon erfarenhet av och frin de yngres for att dldre min-
niskor talar och handlar utifrin helt andra perspektiv. Vi be-
hover med andra ord allt mer utvecklas till nyfikna kultur-
antropologer - beredda att utforska varandras hemmaplaner.

I mina funderingar 6ver vad de samtidiga (men atmins-
tone delvis oberoende) forindringarna i vira arsringar,
kroppar och tidsandor gor med vara ”jag” stannade jag sjilv
for ett tag sedan upp infor utskottsbehandlingen av svenska
kvinnors ritt att skaffa barn utan nagon egen nirhet till en
man och blivande far till barnet. Ocksa fér mig kinns det
helt rétt utifrdn vir nuvarande tidsanda med ett kommande
beslut om ritt till insemination i Sverige. Men samtidigt ir
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Vem ir jag, kan en minniska med mitt ”idem” alls héra hemma i den

nuvarande omvirlden?

det lite speciellt att komma ihdg hur det hade varit for mig
och minga andra om vi hade blivit ensamstiende mammor
i kirleksrelationer pa 1960-talet. De flesta av oss hade kanske
inte helt forskjutits av vira forildrar (och delar av 6vrig
omvirld) men visst hade det funnits starka inslag av skam-
beliggande, utanférskap och underlige. Att skaffa barn pi
egen hand var garanterat inte den berordas ensak da — det
var inte direkt brottsligt, men det stoddes inte av samhillet.
Nu har det gétt 50 ar sedan dess. Tankeférskjutningarna kan
ha pagitt hela tiden men de blir inte uppenbara férrin de gor
ett sprangvis nedslag som detta. Samtidigt kan man inte bara
luta sig tillbaka och tinka att det 16ser sig med tiden”.
"Det” gor inte det — det ér alltid ndgon /ndgra och inte sillan
manga som mdste gora det tillsammans. Och andra som da
kanske inte riktigt hinger med.

Den demografiska utvecklingen tyder pi att fler minni-
skor framover blir bide 9o och 100 ir. Det forindrar rim-
ligen inneborden av a#t vara mdnniska. Fler arsringar kan
vixelverka med varandra, och samspelet kommer att ske
over lingre tid. Nir minnena frin 3o-arsildern kan paverka
oss pa skilda sitt bide som §o-aringar och 100-dringar blir
kanske sjilva livet mer tidlést? Om vi inte bara har tillging
till vara tidiga minnen utan ocksa berikar dem med perspek-
tiv som vi har nu men inte hade di, kan vi som Kjell Esp-
mark tvingas konstatera att ’Minnena ljuger”. Samtidigt far
viacceptera att vi ofrinkomligt blandar ditid med nutid och
nutid med détid f6r att kunna hilla ihop véra sjilvbilder,
kinna igen véra idem och dtminstone delvis kunna relatera
dem till alla dessa stindigt varierande pse som vi exponerar.
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RELATIONER MELLAN GENERATIONER

Far en storre andel av befolkningen lingre, det vill
siga mer tidl6sa, liv, fir det ocksa konsekvenser for kulturen.
Vilka kan vi 4n si linge bara vara nyfikna pa, men det ir
uppenbart att vi behover veta mer om varandra dver gene-
rationsgrinserna. Sociologen Lars Tornstam har i en stor
undersokning visat hur okunniga unga minniskor ir om
dldres livsférhdllanden och hur de frimst ser gamla som be-
klagansvirda och isolerade. Samtidigt ir det inte mycket
som gamla minniskor vet om de ungas livssituation. De vet
exempelvis inte att det dr vanligare att unga kidnner sig en-
samma an att gamla gor det. Och de vet inte heller att unga
minniskors vild frimst riktar sig mot jamnariga, inte mot
gamla.

For att nd bittre kunskaper om varandra behover vi und-
vika att engagera oss alltfor dlderssegregerat. Och stindigt genom
forskning, media och politik fi veta mer om hur det 4r och
mindre fastna i vad vi tror. Ett exempel pd overraskande
resultat var utfallet av den undersékning, ”Hilsopuls”, som
Apoteket presenterade i september 2011. 1700 personer hade
besvarat webbintervjufrigor om sina levnadsvanor (kost och
motion) och sin upplevda hilsa (den fysiska och den psy-
kiska). Hogst poing, det vill siga den sammanvigt bista
hilsan, hade gruppen 66+ ... Det ir alltsd som om det i dag
inte bara finns dldersrelaterade sjukdomar utan ocksé borjar
vixa fram en dldersrelaterad hilsa. Kanske slutar vi snart
sdga att "trots min alder mar jag riktigt bra” och siger i stil-
let ”jag mér sd bra — det ar sikert for att jag ir si gammal”.
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Internationell forskning visar att av alla de relationer som
gamla minniskor har ir de starkaste dem mellan morméd-
rar/farmodrar och deras barnbarn. I brev och i dagbocker
skriver gamla kvinnor forst och frimst om just sina barnbarn
- om glidjen over att de finns, om sorgen over att behova
skiljas frin dem och om oron for att de ska raka ut for allefor
stora svarigheter.

Alla barn gillar berittelser, och gamla minniskor tycker
om att beritta — en utmirkt kombination. Barnen kinner sig
dlskade och fir fungerande sammanhang for hur livet hinger
ihop. Hur var det nir mamma var liten, vem hade dock-
skipet di, var fanns jag innan jag var fodd, var bodde ni
tidigare — sddana fragor kriver tvd parter som har gott om
tid, och det har barn och mor- och farforildrar.

Den meningsfulla tiden ricker ocksa till f6r att mianga
ildre kan ta ett stort vardagsansvar for barnbarnen och
hjilpa till i alla dessa situationer da det saknas marginaler i
smébarnsforildrars liv. Jag har aldrig sett nigra samhills-
ckonomiska berikningar f6r vad den insatsen motsvarar i
rena pengar men rimligen handlar det om stora belopp. Bade
direkt och indirekt genom att det kan bli firre frinvarodagar
for ”vard av sjukt barn” och dirmed mer lugn och ro pa
arbetsplatser.

Sa mycket spinnande kan komma fram. ”Sa du ’skall’?”,
sa Tor, 8 ar, vid frukostbordet hiromdagen. Jo, det sa jag.
Man sa ”skall” nir jag vixte upp (och ”ska” efter pluralis).
Hans friga ledde vidare till att jag borjade beritta for honom
om ord som han anvinder ofta men som jag inte kan fa 6ver
mina lippar. Och sd frigade jag vilka ord férutom ”skall”
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Karlek 6ver generationsgrinser finns ocksa i det gemensamma gorandet.

som jag anvinder och som han tycker ir konstiga. Han
kunde inte komma p4 nagra just d4, och det kunde inte hans
storebror heller. Men nu nir mirka-ord-samtalet har borjat,
kommer det sikert upp flera sidana snart.

Sjélv har jag borjat undra hur man kan héra pa talspraket
hur gammal en minniska ir. Rostens styrka, fyllighet och
lige vigleder forstds — men utéver det? Skillnader finns
sikert inte bara i ordval utan ocksi i satsbildningar, pauser,
ja, i vad man 6verhuvudtaget kan och vill uttrycka. Det finns
individuella sirdrag och specifika bakgrunder men ocksa den
stindigt forinderliga tidsandan mirks hos varje generation.
Olika drgingar har sina speciella uttryckssitt. Eftersom
gamla minniskor hunnit vara med om ménga olika skeen-
den och tidsandor ir det inte sa konstigt att de har en rikare
vokabulir dn yngre. Hur detta i sin tur paverkar generations-
motena kan man bara spekulera kring.

Ett dterseende kan gora att man bittre fir syn pd genera-
tioners inflitningar i varandra, tinkte jag utifrin ett mejl
frin Bosse (fingerat namn) pa kvillen efter en foreldsning
jag hade hallit hosten 2011:

Riktigt roligt att se dig igen. Och tink att du faktiskt inte
blivit dldre 4n du var forsta gingen vi triffades. Det fick mig
att borja fundera 6ver att du var yngre nir vi triffades i
september 1985 dn vad jag dr nu. Och det kan inte vara
mojligt eftersom du var gammal da och det ér i alla fall inte
jagnu... [...] En annan sak som slog mig nir du pratade
var att jag nog aldrig tinkt att jag ska kunna bli gammal.
Det var en lite besynnerlig insikt. [...] Nédgra av drsring-
arna i mig krokte och buktade sig lite nir jag dkte hem frin
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forelisningen, och jag insdg dnnu en ging att jag tycker vil-
digt mycket om dig.

Vid det forsta motet mellan Bodil 43 och Bosse 21 kunde vi
omoijligt veta att vira upplevelser skulle leva kvar ocksa i
Bodil 69 och Bosse 47 som en link i hela kedjan av de ibland
intensiva, ibland sporadiska kontakter som sedan foljde.
Men i backspegeln kinns det tydligt hur drsringarna lever
sina liv med oss, inte bara individuellt utan ocksd genom att
de flitar in sig i vira relationer.

Ibland kan plotsliga generationsmoten bira pi en avund-
sjuka och ilska. S3 hir beskrev en upprérd kvinna for mig
hur hon tinkte: ”Forst kunde ni g4o-talister kopa hus i er
ungdom eftersom inflationen at upp rintorna, sedan fick
ni alla dessa vilbetalda jobb och chefstjinster, sedan blev
ni sittande dir som proppen Orvar. Och nu nir ni ir 65+
tinker ni inte ens bli gamla!” Jag behover vil knappast
sdga att vi fick ett spinnande samtal. Hon hade en bild av
att det finns en konstant kaka att dela pi, medan jag
menar att kakans storlek bestims av vad vi gor och hur vi
béttre kan anvinda gemensamma resurser om vi hjilps at 6ver
generationsgranserna.

Roskilde universitetcenter har som logotyp en stili-
serad korall och runt den texten (pa latin): "I stillheten
doden, i rorelsen livet.” Bakgrunden ir att koraller bara
kan trivas i mycket rent och salthaltigt vatten i stindig
rorelse. Darfor dor korallerna pa lisidan av reven medan
det pa vindsidan dir vigorna och strommarna ir starkast
vixer fram stora och vackra nya utskott. Samtidigt ir det
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de idldre mer forkalkade delarna av revet som ger det dess
styrka och féorméga att genom drhundradena std emot
vagornas pafrestning.

Jag tror inte att relationer mellan generationer kan ut-
tryckas mycket vackrare dn sa. Det hjilper sillan de unga att
ildre bara abdikerar - da finns det ju inget att klattra pd och
inget att vixa frin.

DET LONGITUDINELLA,
SPECIELLT INOM VARDEN

Det ir inte lingre unikt att en 70-dring kan ha en
tredjedel av sitt liv framfor sig. Hennes arsringar hinner inte
bara bli fler 4n hennes forildrars — de arsringar som hon har
forvirvat tidigt fir dessutom lingre tid pa sig ate vixelverka
inbordes 4n vad hennes forildrars hade. En go-drings barn-
domsérsringar som hunnit ta firg av de 85 senare arsring-
arna har verkligen foradlats. Ecce homo, Se mannniskan, ir inte
bara viktigt i stunden utan dven longitudinellt, det vill siga
over tid.

Aldrandet handlar bide om en nedrikning och om en
upprikning. Den samlade utvecklingen 6ver tid, det longitu-
dinella, sjilva filmen, kan vara viktigare in summan av alla
blixtfotografier och alla jamforelser i stunden. I vér tid av
specialisering har vi blivit si oerhort duktiga pd att dela upp:
studera varje individs kvaliteter och svagheter, en i taget, och
sd jimfora dem med andras motsvarigheter. Samtidigt har vi
blivit allt simre pa att uppticka, erkinna och méta varandras
helheter, vara tillvarovivar. Nir det kommer till kritan ir
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varje minniska ez En in/divid, ”not to divide”, en odelbar
helhet som utgor sjilva atomen i den minskliga gemenska-
pen. Hur mycket du dn kan pédverkas av gruppen ir det du
som maste lira dig det du kan. Dina tankar och kiinslor sam-
spelar med omvirlden, men det ir i dig de finns. Sa ir det
ocksd med hilsa och sjukdomar - dina upplevelser och dkom-
mor lever sina liv i din kropp.

Nir det handlar om sjukdomar som kommer samtidigt,
upplever vi inte dem var for sig utan som en helhet som
ocksi foljer med longitudinellt, inflitade i rsringarna. Talet
om det ”psykosomatiska”, inte sa sillan med en lite férned-
rande klang (”detta ir egentligen ingen somatisk sjukdom —
den har en psykisk/psykologisk bakgrund”), avsléjar mer om
minniskosynen in om sjilva &komman. Det ir sjilvklart att
kropp och sjil samspelar med varandra — hur skulle nagot
annat kunna vara mojligt nir de ir bundna till en och samma
varelse?

Vi kan ha en oerhord nytta och glidje av specialistkom-
petenser inom varden, men ju dldre vi blir, desto mer mang-
fasetterade blir vira hilso- och sjukdomshistorier. Det ir
darfor lingt ifran sikert att det bista da 4r att mota sidan
evidensbaserad expertis som vilar pd forestillningen om att
man kan ta ez hilso-/sjukdomsaspekt i taget och himta San-
ningen (med stort ”S”) utifrin vad som statistiskt ir kiant for
minniskor med just det och bara det tillstindet. Likeme-
delstester utférda pd individer med en och bara en sjukdom
missar totalt hur multisjukdomar och multihilsor samlever
hos dldre minniskor. Att bortse frin detta dr som att tringa
undan respekten for sjilva LIVET. Respektlost dr det ocksd
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att utesluta idldre personer ur likemedelspréovningar. Man
dberopar etiska skil for att gora s, men det fir orimliga
konsekvenser eftersom ildre minniskor sedan 4dnda hor till
dem som behandlas med de testade medicinerna.

Framover behovs det mdnga fler allminlikare (med just
det ”allminna” som sin specialitet) som utvecklar sin kom-
petens att folja dldre ménniskor 6ver tid och ser till de indi-
viduella helheterna: vad dr viktigast for mig, hela mig, vad dr
relevant for mig, vad ir evidensbaserat f6r mig och inte for
mina delikommor?

Dagens medicinska kunskaper berér frimst en dkomma i
taget, medan longitudinella fallstudier av olika levda sjukdo-
mar in sd linge ir sillsynta. Resultaten av sidana blir mer
komplexa men dirfor inte nédvindigtvis ovetenskapliga. De
kan himta sina data direkt ur vil férda journaler, och resul-
taten blir relevanta for ate direkt omsittas i praktisk vard.

Det finns ett stort behov av att varden 6verlag blir 8o+-an-
passad — det ir den dnnu inte trots att 8o+ dr vanliga som
patienter. Det har nyss borjat en diskussion om vi kanske
skulle inritta AldreVirdsCentraler, AVC, motsvarande
barnavirdscentralerna, BVC. Skulle det komma till AVC:er,
vore det minst lika viktigt att man dér utvecklade sig till
specialister pd att mota det longitudinella i oss som att man
blev specialister pé sidana enskilda dkommor som upptrider
sent i livet. Analogin till BVC kan vara bade forforisk och
missledande - sma barn har dnnu inte varit med om si
mycket och barnsjukdomar upptrider ofta en efter en medan
dldresjukdomarna pagar samtidigt. For dldre handlar det
dirfor ofta om kombinationer av sjukdomar och om att det
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ir manniskans hela system som behover ses snarare dn hen-
nes enskilda delar.

ATT VARA MANNISKA

Under livets gng hittar vi ofta minniskor att iden-
tifiera oss med: romanfigurer, skidespelare och minniskor i
levande livet. Det behovet finns ocksd nir man bérjar bli
gammal: hur ir jag, hur kommer jag att bli, tink om jag
kunde utvecklas som XX eller YY? Nagra av oss har tur
genom att vi har eller tidigare har haft nirkontakt med 4ld-
re minniskor och nu kan ha minnena av dem som forebilder.
I bocker och pa filmer hittar vi emellertid 4n sa linge knap-
past nigot annat dn schablonbilder av ildre. I Almedalen fick
jag sommaren 2011 manga svara frigor - frigor som egent-
ligen gjorde mig svarslos (Pvem ir jag att kunna svara pi
detta!”). En av dem kom frin en kvinna 8o+ med pigga 6gon
och fokuserad blick. Hon sa: ”Jag har skott mig helt enligt
regelboken. Jag hade forst ett intensivt arbetsliv, pensione-
rade mig nir jag var 65, har sedan tagit hand om mina barn-
barn och direfter haft ett engagerat pensionirsliv i Roda
Korset och Ridda Barnen ... Nuir jag firdig med det ocksa.
Vad ska jag gora nu?”

Och full av férundran horde jag mig sjilv reflektera:

Jag tror att den som ir 8o eller mer framfor allt skulle kun-
na utveckla der existentiella. Vad dar der att vara manniska? Och
vem kan bést utveckla vad det dr att vara minniska? Knappast
10- eller 20-dringen, inte heller 50-4ringen. Men den som
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ir 8o eller mer har med sig bide barndom, ungdom, medel-
alder, tidig dlderdom. Rimligen ir hon bittre 4n nagon
annan p4 att hjilpa bade sig sjilv och andra att komma fram
till djupare insikter om vad det 4r att vara minniska.

Faktum ir att jag tror att det 4r si — ocksd nu nir jag skriver
ner det och har haft mojlighet till eftertanke.
En drygt 8o-drig prist skriver i ett mejl:

En femtiodrig aktiv tjinst som prist har lirt mig atc de
existentiella frigorna ofta dyker upp, men foérklidda s att
man egentligen inte kdnner igen frigorna och inte forstir
vad de handlar om. Men de finns dir, som nigot som
Stor ...

Hela det aktiva livet har man varit just aktiv, aktiv till
max, och inte gett sig tid att stanna upp infor detta férun-
derliga som ir livet. S& en dag tvingas man ind4 inse att
livet har ett slut. Inte bara livet i allminhet utan just mitt
liv. Och att livet kanske hade virden som man inte skattat
sarskilt hogt - eller totalt glomt eller aldrig upptickt. Och
vilsenheten kan bli stor, mycket stor.

En prist moter ofta minniskor i kriser vid olycksfall, sjuk-
domar och dod. For min egen del ir det sjilva livet, inte
doden (vare sig andras eller min egen) som vicker de existen-
tiella frigorna i allminhet och de personliga i synnerhet.
Hur kan vi gora for att 4gna mer meningsfull tid dt att upp-
ticka forklidnaderna och synliggora de dolda existentiella
frigorna? Kan vi rentav hjilpa varandra?
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Kanske maste man vaga hoppa déa och da, utan férbehall, for att hitta
sitt idem, sitt existentiella jag.



Det finns ingen vig tillbaka — det finns bara vigar framat.

2. Inte bara en forlingd medelalder

Genial dr den som ir fore sin tid.
Begavad ir den som ir med sin tid.
Litet bakom ir den som ir efter sin tid.
Men plotsligt dr tiden en annan.

Alf Henriksson, Rim & reson, 1995

Det ir just det: Men plitsligt dir tiden en annan. Nir redan
Goethe sa att ”aldern 6verraskar oss” syftade han pa upp-
levelsen av den egna dldern. Men nu har det blivit flera
horisonter som samtidigt flyttar sig i ildrelandskapet:

« Det ir stor skillnad pé att bli gammal i dag och ate bli
gammal for bara en generation sedan.

« Aldershorisonterna har brutits upp, bade for individer
och for grupper.

« Ocksa kulturens och samhillets dldrehorisonter borjar
rora pé sig - om ock med viss efterslipning.

« Aldreforskningen letar inte lingre endast efter negativa
effekter av dldrande utan soker och hittar ocksa de positiva.
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Hir i skarven mot ett nygammalt dldrande finns bide 20-,
30- och go-talister och ett samhille som ska kunna hantera
overgidngen mellan dlderspyramiden (med ménga barn och
fa riktigt gamla) och aldersskyskrapan (med lika ménga in-
divider i varje dldersgrupp). Overgingen kriver inte bara
sirskilda dtgirder utan ocksa sirskilda instillningar hos oss
som fir vara med om det.

Det enda som inte ir forhandlingsbart ar att det inte finns
ndgon vdg tillbaka — de indrade forutsittningarna har raserat
mojligheterna att backa. Men det finns méinga olika vigar
framat och de kan och bor betridas i glidje och utan fantasi-
loshetens forlamning. Ett lingre liv och en friskare dlderdom
fortjanar faktiskt ndgot utdver att bara tolkas om till ett for-
lingt arbetsliv. Visst kommer dldre minniskor att kunna och
vilja medverka pé nya sitt ocksd dir, men det finns dven
manga andra former for en meningsfull dlderdom, till gagn
for en sjilv, omvirlden och framtiden.

| EN GLADJEFULL FORUNDRAN

Det ir pa grinsen till obegripligt att just vi som lever
nu fir uppleva sa forindrade dldershorisonter. Ingen tidigare
generation har fatt leva sd linge och ha det sd bra som vi har
det. Aldrig forr har mianniskan hunnit fi s minga drsringar
under sin livstid. Inte heller har hon haft sidana méjligheter
att utveckla sina formagor, tankar och kinslor och integrera
dem till en samlad helhet. Hilsomissigt dr en 75-dring i dag
som en 65-aring var i forra generationen, och det haller pd att
vixa fram en aldershilsa parallellt med dldersikommorna.
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For att forstd inneborden av allt detta ricker det inte att
se de enskilda delarna. I stillet dr det i helheten som det mest
omvilvande ligger, och det dr den snarare dn delarna som
behover begrundas. Sjilv tinker jag, sa fysiker jag ir, att inte
ens de pigdende naturvetenskapliga skilvningarna (som ex-
empelvis den eventuella upptickten av Higgspartikeln och
av rorelser snabbare dn ljusets) har ett sd stort nyhetsvirde
att de kan konkurrera med allt det som ligger i dldrehorison-
ternas forflyttningar i vér tid.

MER AR ANNORLUNDA

Jag har nu varit pensionerad ett par ar. Att bli och
att vara sjuttio (eller sextio mitt med forra generationens
normer ) kinns inte lingre overkligt. Snarare lite spinnan-
de. Den forestillning jag en giang hade om hur det skulle
bli att vara gammal har hitintills kommit pa skam. I stillet
upplever jag en ildretillvaro som ir tydligt annorlunda
gentemot den som tidigare generationer fick vara med om.
Extra mirkbart blir det nir jag jamfér mina egna upp-
levelser med de insiktsfulla och empatiska nedslagen i 4ld-
randet genom tiderna som Birgitta Odén (91 ar) gor i sin
senaste bok, den tidigare nimnda Aldre genom tiderna (Carls-
sons 2012). Vill du begrinsa dig till bara ett 40-arsperspek-
tiv bakét kan din tanke svindla redan vid lisning av Simone
de Beauvoirs Alderdomen (original La Vieillesse, Gallimard,
1970).

Nir mycket forindras, blir effekten sillan bara att mer blir
mer. Mer blir i stillet annorlunda. Att ha kalas for tolv ir
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nigot annat dn att ha fyra kalas for tre i taget; jag tinker nu
inte bara pa de fyra datumen, skillnaden i mingden porslin
per tillfille, etcetera, utan pa det kvalitativt annorlunda med
tolv-kalaset. Att koka tio liter drtsoppa i stillet for 2 liter i
taget fem ganger dr ocksd det kvalitativt annorlunda, bland
annat genom att tio-literssoppan blir mycket godare. 40 tul-
paner ir inte bara fler 4n fem tulpaner - 40 tulpaner ir
annorlunda dn 8 x5. Och fem 4r annorlunda 4n en - tulpaner
blir s mycket vackrare om de fir std méinga tillsammans.
(Det vore ett vinnande uppligg for vigkrogarna att sluta med
konceptet en vas, en tulpan pa varje bord och i stillet stilla
alla tillsammans i en gemensam vas som alla gister passerar.)
Att kora bil med 100 km/h ir inte bara dubbelt si fort som
50 km/h utan .... Att 6ka medicindosen till det dubbla blir
inte dubbelt si bra utan ... Multiplikationstabellens 7 x 8 = 56
och additionstabellens 10 + 13 =23 ir visserligen korrekta i
sig, men produkten och summan kan bara siiga nigot om det
kvantitativa, inte om det kvalitativt annorlunda.

I det levande livet beh6ver man alltsé rikna med hur sum-
man av férindringar ger annorlunda effekter bide utit och
indt. Nér en minniska plotsligt forindras, beror det kanske
inte frimst pd den senaste hindelseutvecklingen utan pi att
ett troskelvirde har 6verskridits eller att en tidigare upplevel-
se vickes till liv och nu ingér i en ny kombination. Vilket kan
skapa en ny motsittning mellan ens idem och ipse och fi
hela ens identitet att skaka.

Genom éren har jag samlat pd mig en mingd exempel pa
hur ”mer” sillan blir just mer” utan férbluffande ofta sna-
rare nigot helt annorlunda. Mindre, snabbare eller [ingsam-

53



mare behover inte heller upplevas som just mindre, snabbare
eller lingsammare utan blir ocksd annorlunda. Vad giller
min begynnande dlderdom kan jag siiga att jag definitivt har
fler drsringar nu, men att det inte ir den 6kade mingden som
ir det mest patagliga utan att s mycket har blivit just annor-
lunda. Exempelvis kan jag inte bara mer eller mindre nu.
Pitagligt ofta kan jag i stillet ndgot som jag garanterat inte
kunde tidigare.

Liknande resonemang kan foras ocksa pa den gemensam-
ma nivin, exempelvis f6r den forindrade demografiska si-
tuationen. Overgingen frin ilderspyramiden till dlderssky-
skrapan betyder inte bara storre utgifter och dkade pafrest-
ningar pa samhillsapparaten. En annan tidsanda och andra
relationer mellan generationer haller p att vixa fram nir nu
mer blir annorlunda. Om sambhillsplaneringen gors enbart
utifrdn kvantitativa forindringar och bortser fran de kvali-
tativa under utveckling, finns det stor risk att den kommer
att peka fel.

Mycket i denna bok handlar just om hur mer kan bli
annorlunda och om det dithérande behovet av #id for det
meningsfulla.

MAMMAS GENERATION KONTRA MIN

Det ir s& mycket som har hunnit dndra sig pa bara
en generation att varken vi dldre sjilva eller samhillet, ar-
betsgivarna och 6vrig omvirld hunnit stilla om sig frin hur
det var forr. Den stora skillnaden ligger inte bara i att fler
blir dldre - den handlar ocksd om att dlderssjukdomar kom-
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mer senare och om att en 75-dring i min generation snarast
motsvarar en 65-aring i mammas.

Sag du vad det stod i den senaste meningen? Att du — om
du ser pé dig sjilv med normer fran forra generationen - kan
uppfatta dig vara tio ar dldre dn vad du ”ar”? Sidant kan vara
viktigt att ta till sig individuellt, si 1t mig exemplifiera det
for egen del i hopp om att du da tinker pa dig sjilv. Nir jag
fyllde 69, sa en god vin till mig: ”Har du tinkt p att det dr
sista gdngen du fyller ndgot som boérjar pa ’6’?” Det hade jag
nu inte gjort — ddremot hade jag undrat 6ver hur det kom-
mer att kinnas att fylla 7o. Inte for att jag virjer mig mot
den nya forstasiffran ”7” men vil for att jag ar nyfiken pa vad
ett nytt decennium, det dttonde i mitt liv, kan tinkas inne-
bira. Men plotsligt erinrade jag mig hur samme vin nio ar
tidigare tyckte det var vdildigt konstigt nir jag fyllde 6o — han
tittade pa mig uppifran och ner och sa ”Bodil, du kan inte
vara sextio?” (det hor till historien att han sjilv ir tre ar
yngre ...). Dirfor frigade jag honom nu: "Nir jag fyller 70
nista dr — vore det dd OK for dig om det hade varit min
sextionde fodelsedag i stillet?” Han tinkte efter en stund -
och s svarade han ”ja”. For sa ir det utifrin normer frin
forra generationen.

Att tinka in de tio drens forskjutning i det egna livet kan
paverka bide din sjilvbild och ditt liv. Det gor ocksa skillnad
om man for egen del ser konsekvenserna av att antalet
samtidiga generationer 6kat. Hiromdagen tittade jag pi
vart 20-driga dldsta barnbarn och tinkte: ”Det kan hinda,
ja, det kan till och med vara troligt, att jag for dina barn
kan bli det min farmor var for mig.” Men jag kommer ju
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Nar kdnslan méter kunskapen forandras mycket.

inte att vara farmor till hans barn - jag kommer att vara
farmors mor.

Forr var det ovanligt att en mormor fick se sina barnbarn
bli vuxna och dnnu ovanligare att hon fick triffa sina barn-
barnsbarn. S ir det alltsd inte lingre. Mycket annat har dnd-
rat sig samtidigt. Ar 1976 behévde 17 procent av 75-aring-
arna daglig hjilp med nagon (eller samtliga) vardagsaktivi-
teter: att gi upp, kli pa sig, dta och gi pa toaletten. Ar 2005
hade andelen sjunkit till 4 procent. Samtidigt har férvirvs-
arbetande 66-dringar okat: frdn 19 procent 1997 till 36 pro-
cent 2009.

Intelligenstester visar att dagens idldre har ett betydligt
rorligare intellekt an 1970-talets, och hjirnforskare kan kon-
statera att dldre minniskor anvinder sina hjirnhalvor mer i
balans in vad yngre minniskor gér. Aldre har alltsd bittre
kontakt mellan kidnslor och tankar 4n yngre. Detta har tidi-
gare varit uppenbart genom enstaka och enastiende exempel
som Bertrand Russell och Arne Nzss. Nu aterstir det att se
vad som hinder med hela kulturens kunskapsutveckling nir
det blir s ménga som kan bidra till att utveckla sina kinsla-
kunskaps-relationer.

UPPDRAGET | DEN NYA MOJLIGHETSRYMDEN

Det har i dag gjorts dver 1,3 miljoner starroperatio-
ner. Detta antal siger mycket inte bara om det fantastiska
for oss som lever nu utan ocksd om hur déligt vira forfider
sdg. Det var endast i undantagsfall (vid totalt igenmjolkade
synfilt) och bara for de senaste generationerna som det alls
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gjordes operationer. Dessa innebar att linserna togs bort och
ersattes av tjocka starrglaségon. Men 6vriga minniskor med
starr, det stora flertalet, allts, fick g omkring i en stindigt
titnande dimma.

S4 dr det inte lingre. Vi tar numera for givet att vi efter
kort vintetid ska fi en starroperation utféord och dirmed
dterfd en rimligt god syn. Vilket dr viktigt eftersom synen
paverkar mycket mer dn att kunna kidnna igen andra min-
niskor, hitta det man soker, lisa, kora bil, handarbeta och se
pd TV. Det ir ocksd mojligt att vi far bittre balans genom
bittre syn —en av 6gats funktioner ir just balansseendet. Kan-
ske kan ocksa bytet frin en grumlig lins till en klar paverka
dygnsrytmseendet och dirmed sémnen. Dygnsrytmen bestims
av minniskans melatoninvariation som i sin tur styrs just av
vixlingen mellan ljus och morker. (Troligen dr du mest be-
kant med detta utifran den jet lag och dirmed rubbade somn
som du far vid utlandsresor 6ver ménga tidszoner.)

Det har ocksa gjorts framgangsrika djurforsok att med
hjilp av stamceller motverka makuladegeneration, den
dldersforindring i gula flicken som leder till att man inte
lingre kan se skarpt. Resultaten har varit si lovande att man
nu ocksa paborjat kliniska forsok pd minniskor. Oerhort
roligt — och samtidigt i sig ett exempel pd den pigiende tren-
den att det som skapar problem f6r gamla ménniskor i dag
har hamnat i fokus for den medicinska forskningen pa ett
helt annat site 4n tidigare.

Andra grundliggande forindringar som skett under loppet
av en generation:
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« Vi hir bittre. Det dr forst de senaste fem till tio dren som
horapparaterna borjat bli sa individanpassade att de blivit
till fullvirdiga redskap i minniskors liv.

« Vidr mer rorliga. Dels dr vi mindre fysiskt utslitna nir vi
borjar bli gamla, dels byter vi ut kni- och hoftleder som
aldrig forr.

« Vi har béttre lungkapacitet, 10-20 procent bittre dn de
ildres pd 1970-talet.

o Vi har mindre ont, och mot den virk och smirta som vi
trots allt fir di och da finns det bittre likemedel 4n tidi-
gare. Det piverkar bade dagens géromil och nattens

somn.

« Vi kan tugga bdittre tack vare att de flesta av oss har kvar
sina tinder.

«  Viir mindre besvirade av inkontinens —vi trinar vara under-
livsmuskler, och det finns ocksd enkla operationer att
tillgd. Och behovs inkontinensskydd trots allt, 4r de i dag
bade bittre och mer litthanterliga.

Vart och ett av de ovanstiende nedslagen ir fantastiske i sig,
men det mest spinnande ir vart de sammantaget kan leda.
Vad kommer framtidens dldre att kunna gora som inte gardagens
kunde? Det mest direkta svaret dr att det vet vi inte. Men det
finns all anledning att borja spana efter de nya monster som
vixer fram undan fér undan.

De individuella férindringarna gir fortast. Samhille
och arbetsliv reagerar langsammare, men de ir pa vig. Ocksa
de yngre paverkas. Nir 35-aringarna borjar se vad 75-4ring-
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arna kan gora, kommer de kanske att ifrdgasitta varfor
de sjilva under perioden som smabarnsforildrar ska jobba
sig fordiarvade. De kan ju omfordela arbetet 6ver livet och
utfora en del nir de ir 75 i stillet. Om de viljer det, ut-
sdtts vart nuvarande pensionssystem for ytterligare en pa-
frestning hir i skarven mellan de olika demografiska for-
hallandena.

Med tiden kommer det sikert att utvecklas en rimlig sam-
syn pd detta. Just nu vore det bide sorgligt och onédigt om
politiska konfrontationer och generationskonflikter finge
dolja det fantastiska i att just vi, gamla och unga, som lever
nu fir vara med om denna oerhért positiva forindring av
dldrandet. Sjilv ser jag det som om den plotsliga mojlighets-
rymden ocksd rymmer ett uppdrag: att vi gamla fir forsoka
visa bdde evolutionen och den medicinska och teknologiska
utvecklingen vad det var f6r mening med allt detta.

BORTOM MEDELALDERSIDEALEN

Ibland ir medeldldersidealen nistan patetiska, och
nir jag tittar pa den hir bilden blir jag faktiskt generad. Inte
s& mycket 6ver dess glittighet som over dess fantasiloshet.
Den utstrilar att medelalderns fritidsideal 4r s& dominanta
att man tror att dlderdomen helt och hillet ir till for att
forverkliga dem. I sjilva verket mognar vi ju som minniskor,
utvecklas och fir andra drommar, 6nskningar och behov in
vad 50-aringen hade. Bilden ér lika missriktad for livet i dess
helhet som vad idealbilden av den visterlindske vite man-
nen nagonsin var i de globala sammanhangen.
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Lars Tornstam har genom sitt begrepp gerotranscendens
beskrivit vad som hinder med oss nir vi dldras. Den kinne-
tecknas av att man kan gi

« frin att vara fastlist i gamla tolkningar av tidigare hin-
delser till omtolkning och en ny befriande forstéelse,

« frin en kinsla av ensamhet och isolering till att kinna en
ny samhorighet med minskligheten i stort,

« fran en ridsla for doden till att se livet och doden som en
naturlig del av livets process,

« fran en begrinsad uppfattning om sig sjilv till att upp-
ticka nya sidor hos sig sjilv,

« frin en lag sjilvkinsla till att verkligen tycka om sig sjilv,
« fran en oro 6ver kroppens hilsa till en acceptans och
trygghet,

« fran en upplevelse av livet som svarforstieligt till en kins-
la av att livets pusselbitar faller pa plats,

« fran en ridsla for att vara ensam till en upplevelse av den
positiva ensamheten som nddvindig,

« fran atc kiinna sig himmad av sociala regler och etiketter
till att leka mer fritt med livet,

« fran att kiinna sig himmad av roller och sociala masker
till att vara mer sig sjilv,

o fran att vara materialist till att leva med endast det som
ar allra mest nodvindigt,

« fran ate stindigt bedoma andra utifran ett ritt-och-fel-
tinkande till 6kad tolerans och acceptans
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Det finns alltsd ménga skal att vara nyfiken pa sitt komman-
de jag, undra 6ver om dess ”idem” kommer att sta sig och
vilka stindigt nya "ipse” som kommer till.

GAMMAL | FORSKOTT?

Om man alltid r inriktad pa nuet och dessutom drar
in framtiden i det, forskjuts hela livet si att framtiden toms
pa innehall. Vir tidsanda, Prenissansen (pre-nissans, fore
fodelsen) leder oss i den riktningen - allt ska ske NU och det
ir som om frigan: "men sen, d4?” inte har nigon relevans.

Nir det sé tillkommer ett pensionsdatum, fir det dubbla
fortecken. A ena sidan forvintas du arbeta heltid fram till det
datumet, 4 andra vara totalt forberedd pa 6vergangen. Fi av
oss klarar det. Nigra blir pre-pensionirer och riknar bort sig
ur arbetslivet d&tminstone fem ar fore pensionsdatum, och
samtidigt slutar ocksa arbetskamraterna att rikna med dem.
Andra inser att de inte ens kan forestilla sig en pensionirs-
tillvaro f6r egen del och bestimmer sig dirfor for att pen-
sioneringen far de limna dirhin, s linge. Den fir komma
sedan, inte nu.

Pi min blogg, www.bodiljonsson.se/blog, har det hittills
funnits ett enda inlidgg dir jag bett de bloggande positionera
sig pd en skala 1-10. Den handlade just om vad man tar ut i
forskott och vad man hellre skjuter framfér sig. ”1” stod for
”Lever precis som innan och tinker eller planerar egentligen
inte alls for att bli gammal om ett tag” och ”10” for ”Jag stri-
var efter att forbereda allt som har med mitt dldrande att
gora”.
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Jag markerade frin boérjan att den ena siffran inte n6d-
vindigtvis var bittre eller simre 4n den andra men att det
kunde vara en poing med att pressa sig till att férsoka posi-
tionera sig och dirigenom na nya sjilvinsikter. Nir jag for-
sokte tinka for egen del, trodde jag forst att jag nog var en
typisk 1:a. Men s& kom jag pa att visst haller jag pd med den
linga framtiden: inte i planeringstermer, inte i dtgirdster-
mer men vil i tanketermer. Alla timmar med dessa tankar
infor dldrebocker, foreldsningar och blogg handlar ju om att
leta sig fram i hur ocksi jag ska kunna bli gammal nu och ha
en ny sorts dlderdom framfér mig. Men jag hamnade inda
ganska lagt pa skalan: som en 2:a.

Bloggen erbjuder inte ett sd omfattande statistiskt under-
lag att dess resultat dr sirskilt viktiga, men det var péfal-
lande hur manga som hamnade lagt pa skalan. Kanske av-
speglar detta det samma som vad Kairos Future kommit
fram till i sin senaste undersokning (2012): ”Personer under
80 dr som folk i storsta allminhet. Pensiondrer ir inte si
’gamla’.”

Hur skiljer vi oss d frin forra generationen i vér framfor-
hallning? Jag provar ibland att i fantasin beritta for mamma
vad jag upplever nu. Det funkar sillan sirskilt bra. ”"Hon”
svarar hela tiden som om hon ir en 10:a pa attitydskalan
med den sjilvklara plikten att férbereda sjukdomar och dod
och ta ut alla bekymmer i forskott. Anda levde hon inte sa.
Inte 6verhuvudtaget. Kanske dr det hon svarar mig i det inre
samtalet bara ett uttryck f6r hur normerna var pa hennes tid?

Hur forhdller du dig sjilv till att leva ditt liv sd som du dr NU
kontra att inrdtta dig for och anpassa dig till hur du tror att du
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kommer att bli sedan? Byter du i forvig bostad till ndgon bitt-
re anpassad for dldre, later du bli att skaffa ny hund, viljer
du mobler som ir mer funktionella for ildre, etcetera etce-
tera? Och tankemissigt: hur har du det med din sjilvbild,
later du dig vara den du ir nu eller drar du in ditt framtida
jag? Oroar du dig? Planerar du for att senare inte ligga om-
virlden till last? Var finns du pa skalan 1-10?

Alderdomen kan tveklost betraktas som en enda visser-
ligen ling med dnda meningslos forsvarsstrid med given ut-
gang (doden). Jan Stenmark har gjort sitt till for att f4 oss att
tinka lite lingre dn s. P4 en bild med tva min som sitter och
fiskar later han den ene siga till den andre: ”En dag ska vi
alla d6” och den andre svara: “Alla andra dagar ska vi det
inte.”

Alderdomen kan omfatta 30 dr eller mer och den innehil-
ler manga faser. Det ir langt ifran sikert att livet vinner pa
att man forsoker anpassa nuet efter det som kommer senare.
Egentligen dr det inte s& mycket som du som 6o-aring kan
veta om hur du vill ha det nir du ir 75, och inte heller s
mycket som du som 75-dring kan veta om dig sjilv som
framtida 9o-dring. Ténk efter — vad visste du som 15-aring
om hur du skulle kunna vara som 30-dring eller som 30-aring
om dig som 45-aring?

Men Jantelagen har méinga ansikten. Ett av dem ér var-
ningarna for Stora Allfaran: ”S3 kan du vil inte gora. Hur
skulle det ga om alla gjorde sd?” Svaret ir forstds att det gar
alldeles utmirke - for alla GOR INTE SA. Det unika, det
udda, det som bryter mot normen - det ir just ett undantag.
Stora Allfaran-varningen ir forsatlig for den kan litt i oss
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EN DAG KAN DU INTE
LANGRE GORA SA.

MEN | DAG KAN
JAG DET.

att kiinna oss osolidariska om vi vill prova nigot nytt. Annu
mer forsdtliga dr varningarna for Stora Allfaran om man ut-
firdar dem 6ver tid. En i och for sig vilmenande 4o-drig
dotter kan siga till sin 70-ariga mamma ”S4 kan du vil inte
gora? Varfor skaffar du dig inte en tvd-rumsligenhet nu och
har det lite bra? Dir kan du ju klara dig, livet ut, ocksa nir
duir 9o.” Det dr litt hant ate detta startar en hel ling tanke-
kedja hos mamman. Hon ver i och for sig att hon sjilv be-
stimmer i sitt eget liv — men ez hon di som 7o-dring ta
ansvar for att bo kvar, skaffa en ny katt och kanske rentav
griva upp ett nytt gronsaksland? JA4, det kan hon.

Ett sant exempel: Nir jag skrivit firdigt Nér horisonten flyt-
tar sig — att bli gammal i en ny tid, var jag forst lite tveksam till
om den skulle kunna publiceras. Var min sammanstillning
av fakta och perspektiv, bilder och kinslor nigot som héll
utanfor min egen tankevirld? Infor julen 2010 skickade jag
dirfor manuset till fem av mina vinner med den enkla fra-
gan: ”"Kan man ge ut nagot sddant hir?”

En av dem bor lingt ut pd landet i nedre Norrland, har tva
histar, minga far och holl pa att kimpa sig igenom dnnu en
snorik vinter med dess manga pafrestningar. En och annan
i omvirlden hade bérjat siga till henne just att s hir kan
du ju inte hilla pa. Flytta nu in till stan, bo i en tvArummare
och ha det lite bra”. Till en del hade hon kunnat hilla for-
slaget ifrAn sig — men inte helt . Det gnagde. Men storre
bekymmer var att hennes ildsta hist holl pa ate bli for gam-
mal. Han maste dédrfor snart fa lov att d6. Men di maste hon
ju gora sig av med den andra histen ocksé for histar far till
skillnad frin minniskor inte lov att vara ensamma.
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Mot den bakgrunden var det ett oerhort tydligt svar som
jag fick pd min friga. Svaret handlade inte om huruvida ma-
nuskriptet dog till en bok - det handlade i stillet om vad hon
sjilv hade fatt for utbyte av det. Sammanfattat i sex starka
ord, ett kommatecken och ett utropstecken: ”Bodil, jag ska
skaffa ny hist!” For plotsligt insdg hon att hon skulle kunna

fortsitta rida tills hon var 6ver 8o och att det alltsa inte fanns

styra det nuvarande.

nigon som helst anledning att [ata bli att skaffa ny hist eller
att lata tanken pa ett nodvindigt uppbrott om 10-20 ér fi

Hur det gick sedan? Bra. Hon skaffade en ny hist. Hon
har bemistrat en vinter till. Hon bor kvar - och tinker fort-

sitta med det. Sjilv glids jag med henne. For handen pi

skulle vi d4 gora det nu?

hjirtat - nir i livet har det tidigare krivts av oss att vi i forvig
ska anpassa oss till livet som det kanske blir sedan? Varfor

ALDRANDE | OLIKA OMVARLDAR

gamla.

Det kan inte upprepas ofta nog - vi blir inte gamla i

ett vakuum utan paverkas hela tiden av vir omgivning, bide
av den vi vixte upp i och av den som omger oss i medelaldern

Konstigt att s& manga blir sa framtidsmedvetna just nir de borjar bli

och senare. Nigra exempel pd omvirldens paverkan:

Livslingden — den genomsnittliga levnadsildern paverkas av

var man vuxit upp. Det finns fodelseomriden (exempelvis
Halland) dir man blir i medeltal ett ar dldre 4n riksmedel-

talet, och det finns andra omraden dir man kan férvintas fa
en ett ar kortare livslingd 4n den medelsvenska.
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Forr och nu — att dldras under senare delen av 19o0o-talet var
inte det samma som att aldras i 2000-talskulturen.

Etuicitet och tradition - just nu brinner det till i Europa uti-
frin de olika pensionsildrarna. Det som ir ”ritt” i medel-
havsomridet 4r inte "ritt” lingre norrut.

Mdin och kvinnor — inte bara det biologiska dldrandet utan
ocksa det kulturella skiljer sig 4t mellan kvinnor och min.
Har ocksa det nya dldrande som ir pé vig att utvecklas gjort
att det tillkommit nigra nya skillnader? Och har det for-
starke eller forsvagat nagra av de gamla?

Glesbygd kontra titort —av nigon anledning, kanske for att jag
vixte upp i glesbygd och sedan levt det mesta av mitt livi tét-
ort — far bli just det som jag vill resonera lite mer kring hir. Att
dldrasi glesbygd idr garanterat inte det samma som att dldras
i titort. I glesbygden ir exempelvis en pensionering inte si
abrupt i omvirldens 6gon — var och en forblir inda den hon
var och ir ("Annas flicka”). Inte ens under sin yrkesverk-
samma tid har hon varit reducerad till sin yrkesidentitet.

I glesbygden blir man gammal f6rst nir man inte kan
klara sig sjilv. Kommer man da till bygdens dldreboende, dr
det inte ovanligt att ndgot av barnen eller barnbarnen till
klasskamraten ”Erik” ingar i personalen och kan presentera
sig just sd. Det finns alltsd hela tiden nigot eller ndgon som
hiller ihop tillvaroviven. Skulle man forirra sig lite for [angt
bort nir man ir ute och gir, vet de man moter vem man Ar

och kan hjilpa en tillbaka.
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Jag har borjat undra 6ver om kanske det afrikanska ord-
spraket om att det beh6vs en hel by for att fostra ett barn kan
ha sin motsvarighet i att dez behivs en hel by for att rit bemaita
en gammal manniska. Glesbygden begrinsar genom sin gles-
het, sina avstind och sitt relativt begrinsade utbud, men
titorten begrinsar ocksd genom sin anonymitet och sitt
stora 6verflod av hindelser. Att alderdomarna blir olika i de
bada sammanhangen gér inte att betvivla.

Nir jag pa detta sitt summerar alla glesbygder for sig och
alla titorter for sig, borjar jag undra over verksamhets-
beskrivningar for dldreomsorgen. Avspeglar sig dessa skill-
nader dir - i svaren pa frigorna varfor, vad, hur och med
vilken effekt? Hur lingt har SKL (Sveriges Kommuner och
Landsting) och Socialstyrelsen kommit i reflexioner 6ver
skillnaderna - och 6ver hur de kan hjilpa och styra respek-
tive verksamheter att utvecklas? Eller ir man fast i en
abstrake forestillning att det ska vara "lika” 6verallt?

Motsvarande reflexioner behovs ocksd kring etnicitet,
tradition, genus med mera. Vi dr absolut inte lika nir vi blir
gamla, vare sig individuellt eller gruppvis. Delar av skillna-
derna ir kulturellt betingade, och ildrelandskapet dr blan-
dat, ocksa i Sverige. Mitt bland oss finns det kulturer som
vordar sina édldre och alldeles sirskilt de dldre kvinnorna. De
ir definitivt inte bara alla festers medelpunkter utan ocksé
vardagens. De ir uppvuxna med att livet ska utvecklas sa att
den egna maktpositionen bara ska forbittras. De skolades in
i det som barn och unga, de hade troligen problem med det
som unga svirdottrar men dntrar sedan sjilva tronen som
mammor, svirmodrar, farmodrar och mormodrar.
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BEDOMNINGSFORETRADET | MITTEN?

Ibland funderar jag over varfor si manga vuxna
anser sig ha ritt att hela tiden bedéma barn. Det enklaste av
alla svar ir forstds att vuxna har mer makt in barn, och att
det dirfor dr de som kan sitta normen. Sedan spelar barnen
med - de idr oerhort lojala och indoktrineras snabbe till att
det dr bra for dem att bli bedomda. Men stindiga omdémen
utifran hjilper sillan for det viktigaste: att de ska kunna
hitta sig sjilva och bygga upp en stabil sjilvbild och sjilv-
kinsla. Om igen: Lat inte jakten pa Vipse” fortringa "idem”.

I andra aldersinden ir det likadant — de 4ldsta blir ocksa
bedomda. Det till och med heter si: ”bistindsbedomning”.
I all sin vilmening ér det inte si lite fornedrande med ”bi-
stindshandliggare” som gor ”bistdndsbedomningar” ned pé
detaljnivd. Som om en minniskas behov av hjilp kunde in-
strumentaliseras. Undrar vad min generation kommer att
gora med det systemet och den synen pd vem som ska ha
bedémningsforetride? Och vad kommer framtiden att siga
om det?

Genom dren har jag deltagit i manga samtal som handlat
om minniskor med svira funktionsnedsittningar. Sjilv har
jag alltid entydigt hamnat i positionen att

1.iden ena dnden finns det manniskor med sa stora funk-
tionsbegrinsningar att det minsta vi andra kan gora fér dem
ar att ge dem allt det som de till dventyrs vill ha, kan ta emot
och ha glidje av.

2.1den andra dnden finns de som behover begrinsad hjilp
och som bor ha all réte i virlden att bestimma vad de vill ha
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hjilp med och pd vilket sirt. Sjilva situationen kriver en stor
lyhordhet — annars blir den krinkande. Ett enda belysande
exempel: en ildre kvinna hade till sist ytterligt motvilligt
gett efter for dotterns patryckningar att hon maste ha lite
stidhjilp. Nir bistindsbedomaren vil var dir, sa mamman
mest for att mildra sin mindervirdeskinsla: ”Ja, det forstis,
det vore ju bra om jag kunde f4 lite hjilp si att det dr rent i
vasken.” Men mottes genast av: "Nej, vasken ingar inze!”
Med vilken ritt kan nidgon minniska eller ndgon generell
upprikning sla fast att det inre ingdr att stida vasken om det
nu ir det som ir viktigt for den berérda? Jo, enbart med
maktens ritt, maktens forkladd till regelbokens.

Det ir fortfarande den berordas hem, ocksa nir hon be-
hover hjilp. Det dr hennes liv, det 4r hennes begrinsade for-
miga som ska motas med stod, inte med ifragasittanden
eller omyndigforklaranden. Eftersom vi hittills haft s& svart
att skapa system som inte krinker, vore det kanske bittre att
i dldreomsorgssammanhang uppfinna motsvarigheten till
”handikapp-pengen” som var si het under nagra ir. Den tog
sin utgdngspunkt i att det inte var andra som skulle bestim-
ma vad en enskild minniska behovde. I stillet skulle man
utifrin graden av funktionsnedsittning ge henne ett ekono-
miskt bidrag sa att hon skulle kunna hantera situationen och
fa sin levda vardag rimligt driglig. Just for henne.

I system dir handliggare forvintas vara systemets for-
lingda arm och agera som robotar fir inte bara mottagaren
problem utan ocksé utforaren. Vi ser det i dag inom For-
sikringskassan dir tjinstemin har en nistan 6verminsklig
uppgift att bide se till den berorda och halla sig till det
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Den mest sjilvklara och framgangsrika metoden av alla (men samtidigt

den oftast missade) ar att man kan fraga den berérda sjilv.

normerande. Det dr ingen slump att just kombinationen
"Forsikringskassan” och “krinkningar” ger en oerhérd mas-
sa triffar pd Google

Tva minniskor som ytligt sett forefaller ha samma svérig-
heter kan ha helt olika 6nskningar och instillningar till vad
som gor livet virt att leva och vad man behover for att be-
mistra dess svdrigheter. En vida underskattad metod ir att
man faktiskt kan friga den berorda sjilv. Hennes liv ska fort-
farande vara hennes. Regel nummer 1 inom bistdndsbed6m-
ning fram till dess att vi hittat pd ett bittre system skulle
kunna lyda ”detaljstyr inte”. Varje detaljstyrning (exempel-
vis av huruvida vasken ska stidas eller ¢j) stir for ett onodigt
ingrepp i den personliga integriteten. Minniskor utvecklas
inte till kravmaskiner bara for att de fir vasken stidad om
det nu idr det de vill. Tvirtom kan omvirldens lyhordhet for
den sortens 6nskemal stirka dem i deras egen formaga och
utveckling.

Sd varfor ska de i mitten bedoma bade de unga och de gamla?
Rationellt sett dr det ofta bade missriktat och kontraproduk-
tivt. Orsaken dr en: Makt. De i mitten har tillskansat sig
makt bdde 6ver unga och gamla.

ALDRANDE MED FUNKTIONSNEDSATTNINGAR

Ocksd minniskor med funktionsnedsittningar och
kroniska sjukdomar blir gamla i dag. Férr dog man ofta di-
rekt vid svara olyckor eller efter ndgon dag pa grund av kom-
plikationer. Langvariga sjukdomar med exempelvis and-
ningsproblem eller svarigheter fér blodcirkulationen ledde
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ofta till en tidig d6d. Men om man i dag 6verlever exempel-
vis en traumatisk ryggmirgsskada (bruten nacke eller rygg)
och den nirmaste tiden direfter har man en forvintad livs-
lingd som ir ungefir som andras. Men hur blir dldrelivet och
vad kommer det att finnas for kompetens och attityder att mita och
bemaota kombinationen sjukdom/funktionsnedséttning och dldran-
de?

Hur kommer man att kunna ta hand om till exempel de
sondervirkta kropparna hos minniskor med reumatism nir
dlderns muskelsvaghet tar ut sin ritt? Och hur kommer det
att g for dem med mer osynliga funktionsproblem som ex-
empelvis Aspergers syndrom? Det har aldrig varit lice att
vicka forstdelse for osynliga funktionsnedsittningar och
dnnu svarare blir det nir det ocksd kommer in dlderseffekter
i bilden.

I ett forord till Gunilla Brattbergs Balansging pa slak lina
—om att dldras med Autismspektrumtillstand (Virkstaden, 2011)
har jag forsokt belysa detta. Jag skriver bland annat:

Att vi minniskor f6ds med olika forutsittningar och sedan
har olika majligheter att utvecklas i vira olika miljoer gor
det egentligen sjilvklart att vi blir mer, inte mindre, olika
vartefter som 4ren gir. Visserligen ir det ovanligt att dldre
minniskor lever ut sin sirart lika pitagligt som vad exem-
pelvis tondringarna gér. Men det speciella, det ”differently
abled”, finns dir hela tiden under ytan och pockar pi att
bide fi komma till sin rite och bli respekterat.

En ging efterlyste jag en dversitening till amerikanskans
?differently abled” som benimning pa mianniskor med olika
funktionsnedsittningar. Jag fick di ett forslag som jag aldrig
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glome: annorlunda firdiglagd. Smaka pd det. Det ir inte
precis en oversittning som kan anvindas rakt av i olika
sammanhang men kanske kan den vara bra for att karak-
terisera oss ildre: vi dr alla pa vig ate bli just ”annorlunda

fardiglagda”.

Ocksd minniskor med Aspergers syndrom blir gamla — och
ibland mycket trotta. Vissa omraden inom vilka en majoritet
av oss klarar av att vara flexibla dr f6r dem fastlasta och icke
férhandlingsbara. De berorda kan ha kimpat sa for ate hitta
fram till sidana livsstrategier som gor att bieffekterna av
deras funktionshinder inte blir helt férlamande. Men om
sedan en ildrevirds- och omsorgslogik och dito logistik
lingre fram blir mer styrande 4n det moédosamt sjilvupp-
funna kan hela existensen kantra. De viktigaste anpassning-
arna dr hir inte singar, rullstolar och forband utan ett funk-
tionellt bemdtande och en omuvdrldsrespekr f6r annorlunda
minskliga profiler socialt, kommunikativt, rytm- och tids-
missigt. Liksom en respekt for vad som ir ldte respektive
svart — for det dr sé olika for olika manniskor.

Man kan foérbereda sin dlderdom pd manga olika sitt
(ekonomiskt, bostadsmissigt, intressemissigt, med mera).
Gunilla Brattberg viljer ett annat sitt: att med en bok exem-
plifiera och sprida kunskap om hur det kan vara att bli gam-
mal med Aspergers syndrom. Sjilv tror jag att bokens tanke-
stillare dr viktiga bide for de berorda sjilva, de professionella
och alla oss andra runt omkring. Tidigare generationer har
inte som vi haft chansen att begrunda aspergerkonsekvenser
for den dldrande minniskan - diagnosen och diagnostise-
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ringar kom inte i allmint bruk férrin pd 1980- och 1990-ta-
len. Dé var det inledningsvis frimst barn som berérdes,
medan endast ett fatal vuxna fick sin diagnos.

De forsta av dem gar nu in i pensionsildern, och vi
kommer alltsd de nirmaste dren att fi vara med om ett
antal forstagingshindelser. Som kommer att erbjuda
genuina svarigheter och samtidigt mojligheter till stora
genombrott.

FORSLAG 1:
EN ANNORLUNDA VARNSKATT

Eftersom jag tror pa tankens kraft, innehaller den hir
boken ménga forslag om tankeférindringar pa dldreomradet.
Direkt operativa dr egentligen bara tre. Hir kommer det for-
sta: ett forslag om en annorlunda virnskatt.

Bakgrund. Det finns manga ildre (i gruppen 8o-100) och inte
sd fi i gruppen 65-80 som behover mycker hjilp men som
inte syns och hors sd mycket. Det enda som synts tydligt i
deras sammanhang det senaste dret har varit den vanvard
som férekommer parallellt med det besjilade arbete som ut-
fors pa andra stillen.

Aldre svart sjuka fortjinar all méjlig uppmirksamhet och
uppbackning, minskligt, socialt och ekonomiskt. Livet dr
inte rittvist, och de storsta orittvisorna bade vad giller hilsa
och inkomst finns bland just dldre minniskor. Manga av oss
som ir friska vill girna vara med och hjilpa till f6r att mins-
ka gapen, antingen genom att jobba ideellt, hjilpa dill via
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skattsedeln eller pd ndgot annat sitt. Det vore forodande om
detta kom bort i den allméinna debatten. Om vi friska gamla
fortsitter att efter forméga och lust gora bra saker, s& kan vi
dirigenom medverka till att ocksd sjuka medsystrar och
medbroder far det lite bittre.

Forslag. Lat all skatt som betalas av minniskor over 65
(utover den pd pensionen) oavkortat ga till dldreomsorg och
vard. Fér minga av oss friska vore detta ytterligare en sporre
att efter pensionering fortsatt gora nytta ocksd genom betalt
arbete.

Det ir inte sjilvklart att en sddan virnskatt skulle behova
vara permanent men den behdvs nu i évergdngen mellan
dlderspyramiden och &ldersskyskrapan. Sjilva inférandet
belastas inte av nigra storre administrativa svarigheter —
vara personnummer finns som alltid pa plats. Och minskligt
moraliskt tror jag inte att virnskatten skulle méta nagot
motstind. Diremot skulle den kunna ha positiva dynamiska
effekter, leda till férbattringar for sjuka dldre, deras anhoriga
och personal och till en givandets glidje for friska ildre.

INFOR VALET 2014

Att det ir sd fa forslag som det ovanstiende som
lagts fram hittills beror bade pa att situationen ir ny och pé
att den dnnu inte hunnit bli sirskilt betinkt. Ett skil dill det
kan vara den beddvande underrepresentationen av ildre i
demokratiskt valda férsamlingar. Jag har svirt att tro att
denna kan besta ens 6ver nista val. Mina generationskam-
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"‘\

Den mogna integrationen av tankeférmaga, emotionell intelligens, be-
démningsformaga, sociala férméagor och livserfarenhet sitter inte i
rérelseférmagan.

rater kommer att protestera. Aven manga yngre och medel-
ilders kommer att bli generade nir de fir syn pa hur ildre
nu ir mer misskrediterade dn vad kvinnorna var tidigare.
Dirtill kommer att en och annan ocksa haller p att upp-
ticka vad ildre kan tillféra i olika sammanhang.

Det ir tvd ar till nista val, och minga diskussioner kom-
mer att villa upp. En av de fi 6verrepresentationer for ildre
som finns i dag dr den inom nimndemannakiren i dom-
stolarna. Mot den gjorde massmedia nyss ett utfall i termer
av att nimndeminnen 4r “6verdriga, ibland rentav pensio-
nirer ...”. Annu har man allts inte drabbats av tanken att
det kan vara just den mogna integrationen av tankeférmaga,
emotionell intelligens, bedomningsférmaga, sociala for-
magor och livserfarenhet som kan vara det som bist behovs
upptill domstolarnas juridiska kompetens. Dessvirre dr dock
bakgrunden till 6verrepresentationen en helt annan: dom-
stolsuppdrag ir svéra att férena med yrkesarbete och pen-
siondrer har storre mojlighet ate vara flexibla med sin tid.

Om/nir gamla blir rimligare representerade i demokra-
tiska forsamlingar blir det mycket intressant att se om de
ocksa formar paverka politikens innehall och former i rikt-
ning mot det mer meningsfulla. For det ir ju dit vi ska ha
nitt som gamla: att sjilva ha tid fér det meningsfulla och
ibland ocksa kunna paverka vir omvirld till att redan i ung-
domen eller medeldldern f4 mer av den varan.
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Hon behéver inte vara s nedstimd. Livet ir inte en enda nedférsbacke.

3. Vi lir som vi lever

Tva sanningar nirmar sig varann. En kommer inifran,
en kommer utifrin
och dir de mots har man en chans att f3 se sig sjilv.

Tomas Transtromer, Morkerseende, 1970

Ocksd gamla minniskors hjirnor forindrar sig. Vi lir oss
alltsd. Det hir kapitlet ska handla om hur det gar till och
vilka effekter det far. Darfor ir det sd fint med dnnu en Tran-
stromerdikt som ingress — en om hur idem och ipse hela
tiden utmanar varandra och utvecklas.

I dag har vi limnat bakom oss den tid d& muskelstyrka var
det viktigaste 6verlevnadsmedlet. I fokus finns i stillet kun-
skaper, kommunikation och kinslor. Ju dldre man blir, desto
mer har man varit med om. Minga arbetsinsatser, moten
med andra minniskor, kinsloladdade hindelser och genom-
skidade utanpédverk kan ha lett till slitstarka insikter som
man stindigt kan bygga vidare pa. Sma barn och unga ir
garanterat overligsna gamla i att lira sig nya detaljer och att
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vaga och vilja prova vad som helst utan himningar. Det bade
syns och hors hur de lir sig si det knakar under en period
full av forstagangshindelser. De hirmar vad andra gor och
letar sig ocksd vidare pd egen hand utifrin de idéer de far,
inte sillan med en obindig soklust och extrem snabbhet. I
lekar och spel (som exempelvis klassikern Memory) och
dnnu tydligare i datorspel vinner de efter kort tid 6ver sina
foraldrar och morforildrar.

De senaste dren har det tillkommit ett vetenskapligt stod
for insikten att det finns en lirpuckel inte bara i barndomen
utan ocksd senare i livet. Man vet numera att dven gamla
minniskor fir nya hjirnceller, att hjarnan fortsatt dr plastisk
och att balansen mellan vinster och hoger hjirnhalva, alltsd
den mellan tankar och kinslor, blir bittre ju dldre vi blir. Det
finns minniskor i go-drsidldern som det ir en nad att fa trif-
fa och som inte hade samma klarsyn nir de var 6o. Nigot
har skett i dem mellan 60- och go-arsildern, ndgot som gjort
att de utvecklat sin integrationsférmaga och sina insikter i
sammanhang. Eller annorlunda uttryckt: med ytterligare 30
ars lartid av en annan dignitet och med andra fértecken kan
de nu ocksa annat 4n det de kunde tidigare.

Om vi observerar oss sjilva och funderar 6ver vad vi kan
i dag som vi inte kunde for ett r sedan, kan vi hitta en hel
del. Det giller bara att inte lita oss forblindas av den relativa
oformigan att lira nya detaljer och komma ihdg namn,
sifferrader och datorkommandon.

Ditt liv, hur du lever det, hur linge du levt det, etcetera,
paverkar bade vad du har lirt dig och vad du lir dig just nu.
Vi lever kanske inte alltid som vi lir. Men vi kan vara sikra
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pa att ”vi lir som vi lever”, och att hjirnans utveckling pa-
verkas bade av hur det varit och hur det ir.

Vad betyder det di att dldre manniskor har bittre kontakt
mellan hoger och vinster hjarnhalva och anvinder dem mer
i balans? Lever man nirmare sina kinslor lir man sig rim-
ligen ocksd mer av och om sina kinslor — och om kopplingen
mellan dem och tankarna. Detta kan i sin tur leda till en
annan kunskap, en mer inriktad pa det teleologiska, det vill
siga pd avsikten, meningen, och mindre pa den mekanistiska
orsaken till skeendet. Vilket rimmar vil med att man blir
mer och mer noga med méil och mening ju dldre man blir.

ATT STILLA SIG?

I forskningens historia finns det manga exempel pa
minniskor som bidragit med kunskapsgenombrott sent i
livet. Tron pa ungas allomfattande 6verligsenhet som fors-
kare ir starkt 6verdriven. Kopernikus formadde klargora
sina grundliggande idéer forst i 7o-arsaldern, och Galileo
var i samma dlder nir han gav ut sin Dialog om de rvd vérlds-
systemen. Freud som hivdade att sena tankegenombrott var
omojliga publicerade sjilv banbrytande verk sent i livet.
Darwin var bortemot 5o dr nir han kom ut med Arternas
uppkomst (efter 23 ars begrundande). Newton knickte visser-
ligen huvudinnehillet i Principia (Naturvetenskapens Mate-
matiska Principer) nir han var 25 men han publicerade det
inte forrin 20 ar senare. Exemplen ir manga pa att 777,
Tankar Tar Tid. Ocksa kreativa och omvilvande tankegenom-
brott kan ta ling tid eftersom det kan behévas minga krea-
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tiva smigenombrott som forstadier till en storre plotslig
klarsyn.

Sorgligt i sammanhanget ir att minga forskare i tidigare
generationer har dott langt innan de nétt fram till det som
de hade potential f6r att skapa. Kommer detta att dndras nu
nir fler uppnir hog alder? Och skulle vir samtid kunna
vinna ndgot pd att intresserade minniskor med ett langt
yrkesliv bakom sig framover skulle kunna bli seniordoktoran-
der (se mer nedan) efter sitt yrkesliv, drivna av sin djupa
kinsla av att ”detta vill jag att ocksd andra ska kunna an-
vinda sig av”? Sjilv tror jag inte bara att de skulle kunna
medverka med viktiga kunskapsbidrag utan ocksa att den
framvixande kunskapen skulle ha en delvis annorlunda
karaktir 4n den som unga minniskor medverkar till.

Nir den da 98-driga konstniren Louise Bourgeois hade
haft vernissage ar 2010, diskuterade en kritiker tragiken i att
en si gammal minniska fortfarande sokte sin identitet ...
Aven om alltsd en och annan kan tinka si i var tid, vill jag
dnd4 hivda att attityden till dldre kreativa manniskor i dag
ir betydligt 6ppnare dn den var i min hemby pé 1940-talet.
Dir sa man om den ende uppenbart sokande medelélders
mannen: “Ja, det ir inte mycket med honom. Han idren
sokare. Men han dr bra med djuren.” Och si fick han héllas
- fast priset han betalade var att ingen tog honom p4 allvar.

Det méste fi kdnnas att man lever. Jag minns dldre min-
niskor fran min barndom som foérefoll mig odla det mot-
satta — livet skulle inte kinnas. Kanske var det bara tidsandan
som pibjod att man skulle vara ”nojd” - precis som den dik-
terade att man skulle byta om nir man kom hem frin fabri-
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ken, och att man sedan inte skulle arbeta med ndgot sirskilt
och absolut inte foreta sig nagot sirskilt pa sondagarna.

Det uttalade kravet pd vuxna minniskor var att de skulle
7stilla sig”. Anpassa sig till ridande normer. Inte utmana och
ifrigasitta utan lata det existerande regelverket forbli det
allenariddande. Frin de riktigt gamla férvintade man sig
inget nytt, och om ndgot sddant trots allt kom fram, hin-
fordes det till att vederborande “gick i barndom”, vilket av
omvirlden enbart tolkades som ett utslag av demens.

Hur det dn har varit har méinniskan alltid forsokt klara sig
- och dessutom klara sig bittre 4n tidigare. Inte s sillan har
hon for detta kunnat dra nytta av bide gamla kunskaper
(egna, omvirldens och tidigare generationers), sin nyfiken-
het och kreativitet. Hade inte minniskan agerat s, hade
inga av alla dessa civilisationens forutsittningar kommit till:
ingen eld, inga redskap, inga utvecklade boplatser, inga kom-
munikationsmedel. Har ocksd gamla ménniskor varit delakti-
gaidetta? Ja, troligen — man hade inte rid att avsta frin ndgot
som kunde bidra till utvecklingen. Det ir inte sa lite mot-
sigelsefullt att vi i dag nastan undantagslost tillskriver de unga
det skarpaste intellektet och de bista formagorna. Kanske
kommer detta att paverkas av att man numera vet att dendri-
terna, de grenliknande utskotten pi de neuroner som under-
littar hjirncellskommunikationen i hippocampus, faktiske
ir bade flest och titast hos minniskor mellan 50 och 8o ar.

Forutsittningar for kreativa genombrott som blandar tan-
kar och kinslor kan med andra ord bli bittre med aren, och
den visiondra kreativiteten behover inte vara lika deskild fran
den associativa kreativiteten nir man blir gammal som vad den

87



var nir man var ung. Det blir intressant att se vad arbetslivet
framover kommer att vilja ha gamla minniskor till, jus
utifrdn deras speciella formagor. An si linge ir man dess-
virre ofta fast i forminskande férdomar.

Aven om en gammal minniska kan vara tréttare in en
ung, kan hennes forméga att rikta sin uppmirksamhet ha
forbiterats med dren. Det inre trycket som driver henne att
soka mal och mening kan 6ppna inlirningsfénster. Dessa gér
lika lite som barnens inlirningsfonster att 6ppna i forskott.
Det giller i stéllet att ta vara pa dem nir de uppenbarar sig,
for de varar inte i all evighet. Som gammal kan man ha haft
en lang forberedelsetid, kanske kantad av ett pirlband av
successiva kreativa smagenombrott. Dirfér kan man ocksé
ha forvirvat goda forutsittningar for ate kritiskt granska och
rikta in sina sena genombrott pa visentligheter.

Det behover inte ligga ndgon kris bakom att man blir mer
noga med hur man anvinder sin tid ju ildre man blir. Det
handlar snarare om et inre tryck som gor att somligt skjuts i
forgrunden medan annat forminskas. Det lustfyllda, exem-
pelvis lusten att gora firdigt, utgor en tydligare drivkraft for
bade handlingar och lirande.

ATT BYTA "TROTS ATT” MOT "JUST EFTERSOM”

Jag har bérjat hinga upp mig pa alla dessa sasmmanhang dir
man siger “dven om han dr 6ver 9o, kan han fa ett glas vin
till maten” eller ”#rozs hog dlder och svar sjukdomsbild har
en minniska ritt till upplevelser, forstaelse och att bli sedd
och lyssnad pa.”
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Finns det nigon som har ritt till ett glas vin till maten, ir
det vil minniskor 6ver 9o — det dr obegripligt att det ens
behover nimnas. Och varfor skulle ritten till upplevelser,
forstaelse och bekriftelse for gamla ens diskuteras i termer
av att "rrots hog dlder och svar sjukdomsbild har man rite
dll ...”.

”Viirialla fall unga i sinnet”, stod det pa ett kort som jag
fick nyss. Det var positivt, det var vilment — men 4nd3 tin-
ker jag att sddana uttryckssitt bidrar till att férvrida synen
pé oss. Varfor skulle det vara ett ideal f6r oss gamla att vara
Punga”? Ju lingre vi sjilva gér i riktningen mot att férknip-
pa allt positivt med ungdomen och allt negativt med dldrandet och
dlderdomen — desto lingre gar vi i riktning mot att sjilva siga
att Vtrots art jag ir si gammal .. .”. Det ir stor skillnad mellan
att tinka sd och att tinka: “Just eftersom jag ir si gammal, har
jag oerhorda mojligheter att ...”. Inte kan vi anklaga andra
for alderism om vi sjilva hinfor allt positivt vi gor till att vi
ir s& ungdomliga och alla vara tillkortakommanden till att
vidr sd gamla. Inte hjilper vi de unga till bittre liv om de far
vixa upp med uppfattningen att allt lingre fram i livet bara
blir simre. Det ir en djupt tragisk syn pa tillvaron och en for-
handsinstillning till 4ldrandet som de faktiskt borde slippa.

Det finns si minga fordomar. Arendet hos diskrimine-
ringsombudsmannen om en man som férnekades tilleride
till en restaurang pa grund av dlder avvisades visserligen med
hinsyn till ate gillande diskrimineringslagstiftning (nu un-
der omarbetning) inte omfattade fritiden. Men det gor inte
hindelsen mindre genant eller uppfordrande. Vi vill inte tro
att sidant hinder - men det gor faktiskt det. Och vecko-
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Det hir behéver inte bara ses som en sikerhetsrisk. Det kan ocksa

ses som en gammal minniska som vet hur man stiadar — och som ocksa
gor det.

tidningar begrundar med pannorna i djupa veck huruvida
kvinnor 6ver en viss dlder alls kan visa sig i bikini. Eller ens
i baddrike? Smittsamheten hos attityderna ir bedovande:
ofta dr det faktiskt dldre kvinnor sjilva som skriver och fra-
gar ...

Aven om mycket dr obetinkt bidrar det inda till att bygga
upp en nedvirderande totalbild. Som nir SMHI:s hallia
skulle beritta om att orkanen Irene nu var pa vig mot Skan-
dinavien. ”Irene dr dock forsvagad, som en pensionir ...”,
sa hon, sikert utan att fundera 6ver pastdendet. Muskulirt
iar det forstds sant — dldre minniskor 4r svagare dn yngre.
Men om man gor alderstrappor 6éver olika dldersgruppers
olika egenskaper, finns det inte sa f utifran vilka hon kunde
sagt: "Irene har snarare tilltagit in forsvagats — hon dr nu en
riktig senior ...”

FORBATTRINGAR OCH FORSAMRINGAR

Ju dldre vi blir, desto simre blir vi pa att lira oss
losryckta detaljer. De fi vi trots allt lir oss, glommer vi
snabbt. Det giller namn och sifferkombinationer och man
tappar litt ssmmanhanget bara man byter rum. Inte sillan
kan man std mite pd koksgolvet, titta sig omkring och undra:
”Vad skulle jag gora hir?”

Nir man borjar ligga mirke till sidant, kan man fista si
stor vikt vid det att man tror sig ha blivit dum i huvudet och
inte lingre ir ndgot vird, att det kinns tryggast att halla sig
undan och borja skirma av sig. I sa fall viljer man att krym-
pa sig sjilv, alldeles i onédan, f6r det fizns minneslappar, det
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finns mobiltelefoner och det finns datorns alla kom-ihdg-
knep. Man kan dessutom ligga sig till med andra strategier.
Om man till dventyrs hamnar i en situation dir det till
exempel ir nodvindigt ate lira sig namn, och om man ér
medveten om att “det l6sryckta, det klarar jag inte, men
sammanhang ir jag bra pd”, d fir man hinga upp det nya
namnet pa nigon man redan kinner. Inte tinka ”han heter
Bjorn” utan “han heter som Bjorn pa Klostergarden”. Och
det glommer man inte. Detta och andra enkla knep kan gora
den ildre till och med bittre 4n unga pa att lira sig just namn.

I SVT:s ”Smartare in en femteklassare” miter vuxna sina
kunskaper i férhallande till just barn. Ett lite smatrevligt
program dir femteklassarna verkligen kommer till sin rite,
och dir de vuxna ofta bara klarar sig om de tar hjilp av tolv-
dringarna. Frigorna himtas frin kursinnehall i drskurs 1-3,
och det idr bade rimligt och befriande att barnen ir dukti-
gare pd detaljkunnandet i detta och att de ocksi fir berom
for det. Men varfor skulle man bli bittre pd kunskaperna
frin drskurs 1-5 genom att vara nagra decennier ildre? Det
mesta av det som man inte sjilv hallit pd med bleknar med
tiden.

Det som emellertid inte behover ha forsdmrats utan tvirt-
om kan ha utvecklats till det bittre 4r formagan att hitta nya
sammanhang (den formagan mits inte i ”Smartare 4n en fem-
teklassare”). Medan 19oo-talets dldreforskning i allt visent-
ligt handlade om kroppen och kroppens sjukdomar, inklu-
sive degenerering i hjirnan, har man nu pé 2000-talet borjat
studera den friska utvecklingen hos ”the aging mind”. Man
héller alltsd pa att frigora sig frin arven frin bland andra
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Rousseau och Piaget for vilka det var som om det inte existe-
rade nigon utveckling 6verhuvudtaget efter tonaren. Dagens
bild ir i stéllet att det finns ett inre tryck som driver ildre i
riktning mot sidana former av tinkande som vi helt enkelt
inte var mogna for tidigare. Aldrandet ir alltsa inte bara for-
vittring och sonderfall. T valet mellan férestillningarna upp-
gang och fall (peak and decline) & ena sidan och livsldng urveck-
ling (life span development) 4 den andra borjar nu tron pa
den sistnimnda ta 6ver. Detta 6kar intresset for hur den
livslinga kreativiteten kan yttra sig sent i livet. Barn har en
forméga att himningslost omsitta sin kreativitet i lek som
utspelas 6ppet och infér alla, medan vuxna och sirskilt dldre
lever ut sitt kreativa liv mer i det férdolda, snarare bakom
ridn 4n pa scenen (givetvis finns det undantag i det ocksa,
som exempelvis Arne Ness pd ildre dar).

Det ir livgivande att uppticka ”sd hir kan jag tinka och
lira nu - det kunde jag inte tidigare. Undrar hur det blir om
ett halvar?” Inte med fasan som utgdngspunke, alltsd, utan
med en stor och uppriktig nyfikenhet. Tank att det inuti mig
pigar en omfattande ombyggnation som kan ge mig sddana
férutsittningar som jag aldrig haft forr. Jimfor det med att
ha uppmirksamheten inriktad pad "Nu glimde jag detta -
igen! Nu kan jag inte komma pi vad han heter!”. Under de
omstindigheterna dr det inte troligt att man fir syn pd for-
indringar av typ: "Nz hinde det nigot; #u kan jag nigot
som jag inte kunde i gir”. Vad som skulle behovas for att
forstirka uppmirksamheten pd det positiva ir metoder for
att mita integration — bade i hjirnans inre och i vara hand-
lingar och tankar.
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TILLRACKLIGT MOGEN FOR ATT VAGA

Att mogna som minniska innebir bade att reaktio-
ner forsvagas och forstirks. Livets manga hindelser kan gora
oss mindre reaktionsbenigna 4n vad vi var vid férstagdngs-
hindelser i barndomen och ungdomen, men samtidigt ligger
kianslor och tankar nirmare varandra in tidigare.

Kinslosvall kan sluka energi men ocksi bidra till att
skapa ny sidan. Dirfor kan det finnas manga skil att som
gammal undvika etc allefor cillrdttalage liv och forsoka
tinja sitt mod genom att prova uppgifter som man egent-
ligen inte vet om man klarar av. Viga mota minniskor i
olika aldrar med andra utgingspunkter 4dn de egna och
vaga undersoka sidor av sig sjilv som man inte tidigare
blivit pd det klara med. De flesta blir pd minga sitt
modigare med dren: man har rid att bjuda pa sina dill-
kortakommanden pa ett annat sitt som gammal 4n som
ung.

Hela tiden finns styrningen frin det omedvetna, det som
vi inte kan f3 fatt pa i forvig eller under tiden men som vi
efterdt kan forsoka begrunda utifran dess effekter. Ett exem-
pel: ”Vad var det som forde mig hit, vad var det som gjorde
att jag hittade just detta mellanrum?” Kreativiteten bor ju si
ofta just i mellanrummen, i de till synes meningslsa tom-
rummen och pa transportstrickorna mellan tydliga hindel-
ser. Inte sillan dr det just i mellanrum som pdrréffanden sker.
Det dr dir man far aha-upplevelser, tankar och kinslor. Utan
att veta var de kommer ifrdn men med stor uppskattning nir
de vil kommer och drabbar en.
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En borttagen struktur tar ocksa bort mellanrumen. Inte sillan &r det just

i mellanrum som patrdffanden sker. Det 4r dir man far aha-upplevelser,
tankar och kanslor.



Mellanrum finns inte med mindre 4n att det ocksd finns
fixpunkter och triget arbete (inte bara begrinsat till 1one-
arbete). De som si innerligt unnar ildre minniskor att ”fa
ha det lite bra” tinker sillan pi det negativa i att en bort-
tagen struktur ocksa tar bort mellanrum - vilket f6r ovrigt
redan Pippi Langstrump visste nir hon gick till skolan bara
for ate fa lov.

KREATIVITETEN, ARBETET
OCH PENSIONERINGEN

Vid just den tidpunkt i livet d4 ménniskan bérjar bli
mer och mer intresserad av att hitta sammanhang, mal och
mening rycks hon loss frin arbetslivet och dess intresse for
hennes utveckling och prestationer. Det fir dtminstone mig
att undra: om eller snarare zdr man borjar mirta kreativiteten
hos dldre med metoder som ir relevanta, kommer man da
att hitta en nedgéing eller en uppging kring pensionsstreck-
et? Med andra ord: Bejakar de flesta av mina jimngamla
en kreativitetsbefrimjande frigorelse eller anpassar de sig
fraimst till en lictflytande pensionirstillvaro?

En av de positiva sidorna med en pensionering ir att man
slipper sddana jimforelser dir man garanterat kommer till
korta: svagare muskler och simre rorlighet, svagare forméga
att lira sig och komma ihdg nya detaljer, exempelvis namn,
nya handgrepp och sifferkoder. Om ildre minniskor i fram-
tiden kommer att arbeta ihop med yngre i storre utstrick-
ning, kommer det att behovas en helt annan insike i vilka
olika forutsittningar ock vilka olika resultat som manniskor
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i olika utvecklingsfaser kriaver och ger. Grundregel: Ju ildre
man blir, desto bittre kan man bli pd sammanhang, sam-
tidigt som man blir simre pa detaljer.

Jag kan inte lata bli att associera till hur man forr klassifi-
cerade minniskor med utvecklingsstorning utifrin deras
Yintelligensilder”. Utan att hejda sig ens ett 6gonblick kun-
de man beskriva en 50-aring i termer av att han var pi en
tvadrings niva. Att en association till en tviaring for att be-
skriva en 50-aring kunde fora tankarna mer fel 4n ritt fanns
inte med i det tankesittet.

Om vi p4d motsvarande sitt inférde en "kreativitetsalder”
dir vi forsoker mita ildres kreativitet med samma métt som
barns och ungas blir den uppniddda mognaden, formégan att
sovra och att inte kasta sig 6ver vilka hugskott som helst till
en belastning snarare dn en styrka. Att det ocksa krivs en
kreativitet for den stindigt pagdende inre omstopningen
kommer diremot inte alls till sin ritt.

Det ir i sig en kreativ process att som gammal fa uppleva
hur arsringarna hakar i varandra. En ny upplevelse kan drab-
ba en som om den var utrustad med blickfiskarmar for att
dra fram tidigare erfarenheter ur ens inre djupa vatten. For
det mesta ir det av godo — men inte alltid. Tidiga drsringar
som pockar pd uppmirksamhet kan skapa svarigheter ge-
nom att man som gammal kan ha svarare att virja sig mot
det som man tidigare kunnat fortringa. Overlag ir 6ppenhet
inat och bakit utifrin en stindig kreativitet inte alltid nagot
efterstrivansvirt for den berérda sjilv. Skapande ir visserli-
gen positivt beroendeframkallande, men det kreativa livet ir
inte ndgon dans pé rosor. Ibland behéver man leta efter sam-
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manhang som begrinsar, inte stimulerar, och som ger &t-
minstone ett visst skydd mot en alltfor patringande kreati-
vitet.

Det kommer att bli mycket intressant att se vilka nya be-
grepp och mitmetoder som vixer fram for att studera ildres
kreativitet, bide i verkligheten och i laboratorieunder-
sokningar, och vilka effekter de nya insikterna far for de
berorda sjilva, arbetslivet, kulturen och samhillet. Det dr
ingen slump att exempelvis Arne Neaess Livsfilosofi och Gud-
mund Smiths Dez finns inga enkla svar, bida skrivna nir for-
fattarna var i go-arsildern, har en helt annan grundton in
miénga av deras tidigare verk. Inte beroende pa att de blivit
mindre kreativa som ildre utan for att deras kreativitet fatt
en annan karaktir.

ALDREPEDAGOGIK

Snart kommer det att bli uppenbart hur det omfat-
tande ildrelirande som redan pagér sker utifrdn annorlunda
forutsittningar dn tidigare. Givetvis ir de tidigare omnimn-
da fysiologiska skillnaderna pa bara en generation viktiga.
Men dirtill kommer forindringen att man numera kan kom-
municera i vilken skala som helst, oberoende av tid och rum
och ekonomiska och kulturella begrinsningar.

”Kan. Kan sjilv”, siger de flesta sméd barn - och det myck-
et tidigt. Viljan till lirande finns dir. Den ir inbyggd i mén-
niskan och fértjanar all méjlig uppbackning. Behovet att lira
sig och behovet av uppbackning finns kvar nir man blir
dldre. Men hur ska en ildrepedagog verka och en ildre-
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Viljan att "kunna sjilv” dr inbyggd i manniskan. Den forsvinner inte for

att man blir dldre. Hur kan man stétta lirandet hos alla dessa sjilvstin-
diga och sjilvtankande manniskor? "Kan sjilv” foljer oss livet igenom.



pedagogik utformas for att stotta lirandet hos alla dessa
sjalvstindiga och sjilvtinkande minniskor?

Jag tror att mycket kan hdmtas ur Lars Tornstams gero-
transcendens, speciellt om den kombineras med en modifie-
ring av Seren Kierkegaards vackra modell for idealrelationen
larare—elev. Han skrev: ”Den som vill fora en mianniska mot
ett bestimt mal maste hitta henne dir hon ir och borja just
dir. Allt annat dr fifinga.” Jag menar att det viktigaste inte
ar att lararen hittar eleven. Det viktigaste 4r att huvudper-
sonen, eleven, far stdd av liraren att hitta sig sjdlv dir hon ir
och borja just dir. Och det ir det som en dldrepedagog kan
hjilpa till med - att vara som en barnmorska for tankars och
kinslors forlossning.

Lika lite som barn ir ”smé vuxna” ir ildre ”vuxna fast
ildre”. Aldrepedagogiken ir inte det samma som vuxen-
pedagogik och inte det samma som omsorg — och den ir inte
bara en pedagogik (vilket ju inte heller barn-, ungdoms- och
vuxenpedagogiken ir). Nigra exempel:

1. Den ildrepedagogik som krivs om gamla minniskor som
nyborjare vill lisa franska kan vara timligen lik 6vrig vuxen-
pedagogik. Enda skillnaden ir att det kan behovas bittre
hakar for att memorera nya ord - 16sryckta glosor skapar
storre svarigheter for dldre 4n for yngre.

2. Den ildrepedagogik som frimst syftar till att vicka lust
att gora ndgot har all anledning att ga forsiktigt fram: varfor
ska man vicka aktivitet, ska det ske i grupp eller enskilt, hur
kan man fi veta om vederborande alls vill vara aktiv, vad
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innebir det 6verhuvudtaget att vara aktiv”, hur tolkar
omvirlden den minniska som ir stringt sysselsatt med att
betinka sitt liv - ser man henne som passiv?, etcetera. An en
gang vill jag varna for medelildersidealens utbredning. En
gammal minniska kan i sina ”grubblerier” vara synnerligen
aktiv i sitt inre och bli hindrad i sin utveckling genom pa-
tvingade yttre aktiviteter.

3. Den speciella dldrepedagogik som jag frimst efterlyser ér
den som kan stotta dldre minniskor nir de vill £ ihop sina
liv, sina &rsringar, sina idem och ipse till ndgot meningsfullt.
Den kriver i sin tur en bildningsfilosofi som ger den en-
skilde ndgot att hélla sig i. Det specifika for dldre dr att ha
varit med om sd mycket under si olika forhallanden. Enskilda
drsringar kan innehalla en hel del som inte integrerats nir
det upplevdes. Nu kan det dessutom foras samman med sa-
dant som skett senare. Aven om du kanske bearbetade dina
upplevelser, erfarenheter och kunskaper i 25-arsildern si
lingt det gick att komma dé, kunde du inte se dem i ljuset av
det som kommit senare. Det ligger en oerhord kraft i den
integration som kan ske i gamla minniskor.

Medan barnens tidiga utveckling i mycket handlar om att
skapa mening ur alla férstagdngshindelser, handlar var sena
utveckling om att skapa mening ur alla vira lagrade arsring-
ar. Kanske ibland utlost av att ndgot nytt dyker upp som
lockar fram nagot gammalt, men lika ofta utan att nigot
ytere alls dr inblandat. Allt det nya finns i stillet inom oss och
skapas under den spontana eller framlockade integrationen.
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Egentligen har detta stora likheter med historievetenska-
pen: ur enskilda hindelser 6ver tid gir det forst efterat att
skapa monster som visar pd sammanhang som inte var syn-
liga nir hindelserna intriffade.

Nigra forenklade men dnda vigvisande pekpinnar for dldre-
pedagogiken:

1. Gamla minniskor ir inte barn.

2. De lir sig bast om de far en drlig chans att haka upp det nya
pa ndgot de redan kan. Det som gor det sd onodigt svart for
manga édldre att exempelvis hantera datorer ir att bade om-
virlden och de sjilva ser dem som nybirjare. Men de ir inte
vana vid att vara nyborjare, och det dr de inte heller, iven om
de aldrig sett en dator tidigare. Malet (vad vill du har det hir
till?) och sjilva handhavandet (hur ska jag gora, hur ska jag
tinka?) behover dterforas till mera vilbekanta och upptram-
pade stigar. Att man sedan ocksé kan nd mal som man aldrig
tidigare varit i nirheten av, det dr bara bonus.

3. Aldre ir inte teknikridda utan ofta synnerligen pragma-
tiska. Det som de v/l lira sig far lov att ta tid - forutsatt att
det sedan inte hela tiden kommer si kallade uppdateringar
som sitter allt det nyss inldrda ur spel. Sddant ir egentligen
inte minniskovirdigt, speciellt inte fér gamla minniskor.

4. Omvint: Gamla minniskor ir sillan intresserade av nya
lekar eller teknik for dess egen skull. De vinder snabbt sin
uppmirksamhet bort frin det som inte intresserar dem. De
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ir som jag tidigare skrivit teleologiska snarare in mekanis-
tiska.

5. Som alltid 4r det bast ate borja i vad en minniska kan, inte
i vad hon inte kan. Ett lingt liv gér minniskan van vid att
hdlla saker i handen. Just darfor skulle nu surfplattan kunna
bli till den kombinerade datorn och mobiltelefonen for ldre.
Den ir lagom stor att hélla i, och utifrin ramen kan man ldtc
orientera sig mot fyra kommandon (ett i varje horn pa skir-
men), fem (ett ocksd i mitten) eller fler f6r dem som si vill.
Det skulle ricka langt.

6. Aldre blir som alla andra olustiga av att inte kunna/kinna
sig dumma/genast glomma. Det ir sammanhang som de kan
fanga och gora nagot av, medan detaljer maste begrinsas.

7. Skinners inldrningselementa hédrmning och betingning funkar
bra ocksa for dldre. Har man tagit till sig ndgra framkomliga
sdtt att uppnd sddant som man vill kunna goéra, provar man
dem girna igen och igen ocksa pa annat. Det ir ingen slump
att datorer som ska kunna anvindas av alla har sina grins-
snitt uppbyggda pé just hirmning och betingning.

NYA KULTUR- OCH SAMHALLSINITIATIV

Det vore intressant med #ya kultur- och samhdllsini-
tiativ for att dra nytta av det nya dldreldrandet. Vad ir det - d
kulturens och samhdllets vignar — som kanske bara gamla kan
komma pa och/eller utféra och som kan vara av uttalat virde
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ocksd sett frin en overgripande kultur- och samhillsniva?
Hur kan man stotta detta? Och vilka konsekvenser kan det
fa i sin tur?

Omvint: Om inte omvirlden intresserar sig for ildre-
lirandet, far det svért att utveckla sig i ett vakuum. Hir finns
en ny och viktig tredje uppgift fér pensionirsorganisa-
tionerna: att upptill det fackliga och det aktiverande ocksa
arbeta med att fordjupa dialogen med kultur och samhille
for ett 6kat engagemang i allt det som ildre kan bidra med
vad giller ny kunskap och kreativitet.

EFFEKTER AV LARANDET UNDER YRKESLIVET

I grunden ir synen pa bade yrkesliv och pensionirs-
liv underordnade den grundliggande mdanniskosynen. Rimli-
gen blir exempelvis lirare och kirurger bara bittre pa at-
minstone delar av sitt yrke ju lingre de hiller pd och ju mer
de lart sig, forutsate att de inte tappar nyfikenhet och lirfor-
maga och fastnar i gamla hjulspar. Likvil kan omvirlden ha
svart att se den mogna kunskapens virde i relation till ny-
borjarens. Man blir litt duperad av dem som precis avslutat
sin utbildning och dirfér kan det absolut senaste men i stort
sett saknar erfarenhet. P4 ett sdidant synsitt férlorar alla. Det
omedelbara arbetet blir simre gjort, och dessutom tappar
man mojligheten att dra nytta av den egna eller varandras
utveckling. Varje ars dldrande framstar dd som en forlust,
ocksé for de unga.
I kritiska ldgen ir det sillan den duperande ytan vi soker.
Inflytelserika ledare kriver inte sillan att kirurgiska ingrepp
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pé dem ska ledas av dldre (75+), vilmeriterade kirurger - inte
sd att dessa héller i knivarna eller liser av instrumenten men
vil sd att de bestimmer vad som ska goras. ”Senior” som
forstadel i en titel 4r da inte en omskrivning for ”pensionir”
utan fér “den som varit med om mest”/ ”den som jag litar
mest pa”.

Motsvarande markeringar skulle vi behova se inom manga
delar av yrkeslivet. En distriktsskoterska i 50-arsildern bor-
de fa en helt annan rittighet att sjélv ta ansvar {or sitt arbete
och bedoma dess kvalitet in vad en nyexaminerad sjuksko-
terska har. Excel-arken, vira lika-for-alla-mallar och minga
av véara kontrollsystem har sin funktion for det normerande,
men de kan vara direkta hinder {6r erfarna yrkesmanniskor
att fa utfora site arbete pd ett mer moget sitt och under
storre eget ansvarstagande dn vad de unga kan gora.

En orsak till att dldre blir trotea av arbetet kan vara just att
de existerande kontrollsystemen tvingar dem att arbeta pi
samma sitt som de yngre. Om de hade fitt arbeta pa sitt eget
sitt, hade de troligen kunnat och velat arbeta lingre med
mycket storre glidje och framging och utan ate bli si trotta
av arbetssitt som ir s onaturliga f6r dem.

FORSLAG 2:
SENIORDOKTORANDER

Mina tre operativa forslag i den hir boken har olika
karaktirer. Virnskatten handlade om hur vi dldre kan hjilpas
dt genom att skate fran friska dldre kan gi till vard och om-
sorg om sjuka dldre. Hir f6ljer nu ett dldreforslag inuti kun-
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skapssamhillet och lingre fram kommer det ett arbetslivs-
forslag.

Bakgrund

Livet maste levas framlinges. Vi kan inte i forvig dra nytta
av sddana erfarenheter/kunskaper som vi kommer att fi om
tio dr. Mellan generationer, fran en tidigare till en senare,
borde det diremot (i princip) kunna ga bra att ildre for-
medlar sina kunskaper till yngre, och pi den grunden (fast
numera outsagd) vilar skolan och den mesta utbildningen.

Allt detta har blivit svirare i dag. Det gick ndgot s nir for
den praktiska kunskapen da man héll pa med livsnédvin-
diga saker som att odla jorden, bygga hus, laga mat, ta hand
om djuren ... Da fanns det bide ett mistar-lirling-férfaran-
de mellan gammal och ung och en sjilvklar 6nskan och néd-
vindighet att som ung ta till sig den dldres kunskaper for att
kunna klara sig framéver. P4 den tiden var nista generations
liv timligen likt den féregiendes, men i dag kan inte lingre
de gamla byggstenarna anvindas oférindrade i de nya kun-
skapsbyggena. Det betyder emellertid inte att de dr virde-
losa.

Hir finns en gedigen IT-uppgift: att férsoka paketera erfa-
renheter och kunskaper att sd unga mianniskor kan hitta dem
sjilva och inse deras virde 6ver tid. De kan utgora genvigar
till upplevelser, insikter och fragestillningar, ge sprangbri-
dor mot nya hoéjder och gora att man kan std pd tidigare
minniskors axlar. Inom naturvetenskapen har vi klarat
denna typ av kunskapsoverforing — och klarar den fortfaran-
de, tack vare var begrepps- och teoribildning och metodik.
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Nu behéver vi ménga nya méten i alla kunskapstrapporna.

Men i ovrigt dr allefor mycket ogjort vad giller att ge genera-
tion efter generation en irlig chans att dra nytta av tidigare
kunskaper, framgingar och tillkortakommanden. Hjulet
uppfinns stindigt.

P3 universiteten finns numera dels unga doktorander
som paborjar forskarstudier direkt efter sin grundutbildning,
dels medeldlders minniskor som redan har en stor kompe-
tens utifrdn sitt arbetsliv men som nu ocksi vill utmana,
komplettera och utveckla sina kunskaper i ett akademiskt
sammanhang och girna nd fram till en doktorsavhandling.
Bide de yngre och de medelalders bidrar genom sin forsk-
ning till den allminna kunskapsutvecklingen. Formellt ir
forskningsplaner och bedéomningskriterier stopta i samma
mallar.

Ett av de klassiska kunskapsidealen har varit att kunskap
ska kunna halla 6ver tid och rum, oberoende av vem som bir
kunskapen och oberoende av rddande kultur. Detta ideal
finns fortfarande kvar — men samtidigt har var samtid en
storre respekt for det situationsberoende. Utifrin det ér det
inte svart att peka pé skillnader i betydelsen av unga och
gamla doktoranders (sedermera doktorers) insatser. De unga
har linga arbetsliv framfor sig dir de kan ha fortsatt nytta
och glidje av forskartiden, dess process och resultat — men
egentligen ir det viktigaste med forskningsresultaten att de
ocksd ska kunna anvindas av andra minniskor. De redan
medelilders, de som paborjade sin forskning sent, har inte
s& minga yrkesverksamma &r kvar efter disputation. Deras
avhandlingar fir dirfor i stérre utstrickning biras vidare av
andra inom eller utanfor den berérda institutionen.
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Ju dldre en minniska blir, desto mer tenderar hon att soka
efter sammanhang, mil och mening samtidigt som hon gir-
na mer samlat vill bidra med sina erfarenheter till yngre.
Detta gir rimligt lite vad giller sliktfoton och -krénikor,
men i ovrigt dr kunskapsoverforing svarare. I dag yppar sig
emellertid mojligheter till nya paketeringar av kunskap till
information si att de unga sjilva pa internet kan hitta det
som dldre personer vill formedla. For att gora detta dnnu
mer virdefullt och lingsiktigt hallbart kan ildre behéva
hjilp att strukturera, utmana, vidareutveckla och rensa upp
i sin erfarenhet och sina kunskaper.

Firslag

Gar det majligt for manniskor att efter sin pensionering satsa egen
tid pa att forskarutbilda sig: knyta ihop den kompetens och de yrkes-
erfarenheter som de har bakom sig, konfrontera och berika dessa med
den akademiska kunskapsstrukturen och limna ett vérdefullt kun-
skapsbidrag till omvérlden och morgondagen. Med bibehallna
formella krav — men samtidigt med en 6ppenhet f6r hur en
seniordoktorand kan medverka till annorlunda och ibland
rentav mer fornyande kunskapsbidrag in en doktorand som
gar direkt frin grundutbildningen till forskarstudier. Den
som har ménga &rsringars erfarenheter har sidana access-
tider, associations- och hopknytningsméjligheter som tidi-
gare varit extremt fi minniskor férunnade.

Vinsten for den berérda doktoranden blir framfor allt att
fd ge— det ir inte bara rika mecenater som upplever dlderdo-
men som en pay-back-time. En annan vinst ligger i att via
ett kvalificerat uppligg (inklusive handledning och semina-
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riendrhet ocksi till unga meddoktorander) f4 uppleva den
rena kunskapsglidje och de aha-upplevelser som kommer
nir man skonjer nya sammanhang. Insatsen fér den berorda
doktoranden blir den egna tiden och engagemanget - det
hir handlar om obetalt intensivt forskningsarbete under
kanske fem ér.

Vinsten for universiteten och hela kulturen blir de nya
forskningsfrigor och -svar som seniordoktoranden kan till-
fora. I kunskapssamhillets anda kommer det pa s sitt fram
en ny grupp doktorander som inte kostar universiteten ni-
got annat 4n handledning, en kostnad som rimligen samhil-
let som motprestation bor kunna sté for. En annan vinst for
universiteten blir de djupgdende och fortgdende akademiska
samtal som kommer till stind mellan minniskor med en
dldersskillnad pa kanske 50 dr. Imsatsen for universiteten
handlar om en egen utveckling for att stirka sin formaga till
kvalificerade moten mellan den senaste kunskapen och den
hos en doktorand med 6ppet sinne for det nya och med en
nirmast livsling erfarenhetskunskap.

Jag ar tillrickligt luttrad efter 46 &rs universitetsanstill-
ning och dessforinnan tre drs egen grundutbildning for att
veta att universiteten inte har ensamritt till kunskap eller till
att dra nytta av ildres kunskaper. Men universiteten har ett
speciellt uppdrag i virt samhille och utifrin det ett sirskilt
ansvar for att nu ta initiativ till act mojliggora nya former for
forskning bedriven av ildre minniskor.

Coda: Bland de tiotusen dhorare jag har haft pa foreldsning-
ar det senaste halvéret har forslaget vunnit ett starkt gehor.
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Spontant menar 10-20 procent (unga som gamla) att de for
egen del kinner varmt for att utnyttja denna mojlighet — nir
den vil foreligger. S& manga blir det inte i praktiken, men
jag dr 6vertygad om att kvalificerade seniordoktorander inte
blir svara att rekrytera.

ATT FORTSATT VILJA VARA
MED OCH LARA SIG

Paulo Coclho skriver om dlderdomen: "Hur var
dlderdom kommer att se ut beror pd hur vi lever. Vi kan
sluta som en spokstad eller som ett frikostigt trid, som fort-
sdtter vara viktigt dven nir det inte lingre orkar sta.”

Givetvis vill ingen av oss utvecklas till att bli som en spok-
stad, ndgot tomt och overgivet, ndgot dir inget hinder och
inget kan liras. Anda kan det bli sa om vi hela tiden marke-
rar att inte ens vi sjdlva vill vara med i dlderdomen utan foredrar
att vara de minniskor som vi var foérr, de som var unga, de
som var livet.

Liter man sig vigledas av Coelhos andra alternativ, det
trid som inte lingre orkar std men inda kan vara av virde,
fir man syn pa helt andra foreteelser. Sjilvklart vill vi kunna
std — men skulle vi falla, s blir det sd mycket mer uthirdligt
och utvecklande om vi fortsatt kan fi vara med, om vi fort-
satt kan fa vara frikostigt tillgingliga och utvecklas. Inte
trots att vi ir si gamla utan just eftersom vi édr det.
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4. Arbete? Pensionering?

Detta dr berittelsen om fyra individer: Alla, Nigon,
Vemsombhelst och Ingen.

Ett viktigt jobb miste utforas och Alla var 6vertygade
om att Nigon skulle gora det.

Vemsomhelst kunde ha gjort det, men Ingen gjorde
det for det var Allas jobb.

Alla tyckte att Vemsombhelst kunde gora det, men Ing-
en insdg att Alla inte skulle gora det.

Det slutade med att Alla skyllde p4 Nagon nir Ingen
gjorde vad Vemsombhelst kunde ha gjort.

”Arbetets poesi”, anonym killa

Det forindrade aldrandet kriver att vi borjar samtala om
béade en forindrad pensionering och ett forindrat arbetsliv.
Det ir kanske inte s noga vem som ér “Alla”, "Nigon”,
?Vemsombhelst” eller "Ingen” i ovanstiende ”poesi”. Det
viktiga dr att samtalet kommer igdng.

P3 den tid d man eventuellt hade en liten jordbit och bara
marginellt kunde paverka den totala kakan, fick manniskor
tidvis emigrera for att 6verleva. Det handlade inte om brist
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| det immateriella 4r det vi sjilva som skapar kakan. Det finns darfor inga

anledningar till att unga och gamla ska behéva sté i vigen fér varandra.

pa arbete men vil om brist pd mat. Var egen tid ir frimst
inriktad pa det immateriella - storre delen av informations-
och kommunikationssamhillet handlar just om det. Och i
det immateriella dr det vi sjalva som skapar kakan - arbetets
omfattning, innehall och organisation.

Det finns dirfor inga anledningar till att unga och gamla
ska behova sta i vigen for varandra. Arvid Carlssons idoga
arbete férhindrar exempelvis inte unga forskare frin att fa
jobb — tvirtom bidrar han i allra hogsta grad till att vidga
faltet och dirmed arbetsmojligheterna ocksa fér unga. For
att inte tala om de effekter som hans resultat kan fa for
dagens och framtidens individer och samhalle.

Nu giller det att hitta nya former for samspel mellan
ungdomlig ork och oférskrickthet och ildres seniorskap,
erfarenhetsbankar och improvisationsforméga.

HITTILLSVARANDE OFORMAGA
ATT TILLVARATA RESULTAT

Tidiga demokratiska férkdmpar forstod att demo-
kratin inte kunde bli fullodig med mindre 4n att medbor-
garna hade goda kunskaper, och man satsade stort pd utbild-
ning. Flertalet minniskor ir darfor i dag oerhort mycket
bittre utbildade 4n vad fallet var f6r 50-100 ar sedan. Nagot
motsvarande har ocksa hint i arbetslivet — man har numera
avsevirt storre mojligheter dn forr till utveckling och livs-
lingt lirande.

Men det dr med framgangarna for utbildning och arbets-
liv som det dr med 6kningen av medellivslingden: Vi har
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lyckats med fantastiska féraindringar, men det ir som om vi
sedan inte formar uppskatta resultaten. Titta bara pa reak-
tionerna:

1. Infor medellivslingdens kning. Samhillet reagerar inte med
glidje men vil med skrick: Hur ska vi nu kunna hantera
kostnaderna for alla dessa gamla minniskor? Dystra bilder
malas upp dir den tidigare alderspyramiden framstir som ett
idealtillstdnd och den nuvarande aldersskyskrapan som ett
skrickkabinett. S ir det inte for minniskorna och sa beho-
ver det inte vara fér samhillet. Overgingen mellan de bida
ildersfordelningarna kriver visserligen ett stort matt av
nytinkande men den bor kunna ske i en glidjefull anda:
tank att vi klarade det, tink att s& manga nu blir si gamla och
fortsitter att utvecklas hela tiden. Nu giller det alltsd ”bara”
att ocksa l6sa det ekonomiska. Jimfoért med dimensionerna
pd de insatser som gjorts for att minniskor skulle fa just
bittre dlderdom och lingre liv, dr det nodvindiga ekono-
miska nytinkandet knappast sirskilt mirkligt.

2. Infir de vilutbildade ménniskorna. Demokratin har inte ut-
vecklats i samma takt som minniskorna. Med all vir sjilv-
kinsla i botten vill vi nu ha andra demokratiska rittigheter
in den att pd valdagar bestimma vem vi vill 6verlata makten
till. Som medborgare vill vi sjilva vara delaktiga och ta ansvar
och det har vi fitt 6va oss i sedan barnsben. Dirfor blir det
s& motsigelsefullt om vi i politiska utspel och samtal fir se
oss forminskade till skattebetalare, och inte beméts som tin-
kande och engagerade minniskor av kott och blod.

16

3. Infor méanniskors egen utveckling i arbersliver. Arbetslivets
egen utveckling har stdte sig slitt jimfoért med individernas.
Den har inte hingt med i skillnaderna mellan vad en 45-aring
och en 25-aring kan gora och hur de vill arbeta. De stindigt
vixande styr- och kontrollmekanismerna tvingar fram allt-
for likartade arbetsformer for alla, oberoende av erfarenhet.
Tveklost kan kvalitetsgranskningen pé si sitt goras enhetlig,
men ir det virt priset att individers utveckling himmas?

4. Infor pensioneringen. Det som kan ha varit lite feltinkt tvirs
igenom hela arbetslivet hinner bli mycket fel pd slutet -
ungefir som det kan bli nir man planterar dppeltrid i
hundratals meter och rikar komma lite snett frin bérjan. En
pensionering avslojar det instrumentella i méinniskosynen.
Hur i all sin dar kan man - 7 vdr tid — vidmakthilla en kon-
struktion som bygger pa forestillningen att en mianniska pa
ena sidan om ett visst datum ska vara 100-procentigt arbetsfor
och 100-procentigt arbetsglad och pa andra sidan det datumet
o- procentigtigt arbetsfor och 100-procentigt frihetsglad?!

S4 fungerar inte minniskor i utveckling. En sddan pen-
sioneringskonstruktion kan dirfor behdllas bara sa linge
som tillrickligt minga tror att det dr sd det ska vara och si
det méste vara. Det pensionssystem som var ritt fér 100 &r
sedan, och det ATP-system som likaledes var ritc for 50 &r
sedan, behéver nu granskas utifran vdr tid och utifrin vilka
minniskor som ir 65+ i dag. Och framfor allt méste det
granskas zillsammans med arbetslivet.
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Den som vill ha en dppellund méste ha tdlamod. Dir hjilper ingen quick
fix.

INGEN QUICKFIX

Det finns nu en éverhingande risk att en inbyggd
politisk logik tvingar fram diverse snabba ”l6sningar” for
pensionssystemet och dirmed ett antal samhorande skarpa
konflikter. Sjilv tror jag inte att detta kan ”16sas” med mind-
re dn att vi formdr ta fatt pa punkterna 1-4 ovan, och att vi
i dtminstone tio dr formar halla liv i ett samtal kring forind-
rade forutsittningar och mojligheter. Sidana tidsramar ér
svarforenliga med politikens och journalistikens dagslindor,
sd troligen blir det vi idldre sjilva, vi som ir den grupp som
har storst tilamod, som fir ta pa oss en stor del av ansvaret
for att driva samtalet vidare och fordjupa det.

Forvintningarna och den egna medvetna och omedvetna
planeringen spelar en stor roll. Har man sjilv i kanske tio &r
stillt in sig pa att snart ska jag pensioneras, och har samtidigt
omvirlden sedan tio ir borjat rikna bort en, da ir det pi
grinsen till omojligt att snabbt vixla tankespir. Som barn
och ung hade jag inte en aning om hur det skulle bli at sjilv
bli gammal, och det som byggdes in i mig om min egen av-
ligsna dlderdom kom frin dem som var gamla di. Inget av
detta kan jag helt sudda ut ens nu - det finns kvar i mina
tidiga arsringar. Men jag vet samtidigt att de bilder som
mina barnbarn far av sina (overkliga) kommande dlderdomar
priglas av bland annat mig — sidan som jag 4r nu. Samhills-
ekonomin kan kriva snabba foérindringar, men tankesitt
forandras mycket langsammare.

Hur tror du att det 4r om 50-100 &r, hur tror du att arbe-
te, pensionering, arbetsgivare och arbetstagare utvecklats?
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Tror du att begreppen alls finns kvar med bibehallna bety-
delser? Sjilv tvivlar jag. Varfor skulle det ocksd framgent
vara s att det finns en “arbetsgivare” som avgor vad ens
kunskaper i 70-arsdldern duger till> Och kommer inte ocksi
mycket av det som vi nu gor vid sidan om att framéver be-
tecknas som "arbete”?

En hel del reagerade med stor ilska och vinda vid tanken
att ndgra kanske skulle kunna arbeta tills de blev 75. Olust-
reaktionen kom inte bara frin dem som sjilva var utslitna
och for vilka varje senareliggning av pensionséldern skulle
utgora en omojlighet. Manga upplevde ocksa att “om det nu
ska vara ’ritt’ att pensionera sig forst vid 75, gjorde jag ju *fel’
som skotte mig enligt den ddvarande regelboken och pensio-
nerade mig nir jag var 65!”. Det dr kinsligt med det som kan
upplevas som pekpinnar i efterhand.

Men tveklost méste vi borja samtala om detta. Infér Alme-
dalen 2011 gjorde jag nagra genomgingar av komplexet
arbete—pensionering och av det nuvarande pensionerings-
systemets for- och nackdelar ur respektive individperspektiv,
arbetsgivarperspektiv och samhillsperspektiv. Lis girna om
de tre perspektiven nedan, ifrigasitt dem och forling dem
- och fundera 6ver deras konsekvenser. Att jag ir nigot mer
lingrandig om nackdelarna 4n om foérdelarna med ett fixt
datum och en abrupt pensionsavgang, lika for alla, beror pi
att det hittills inte funnits si mycket ljus pd annat in den
ekonomiska belastningen pi samhillet.
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INDIVIDPERSPEKTIV
PA DAGENS PENSIONERING

Fordelar

Pensionen ger en ekonomisk bastrygghet. Hela tillvaron blir
en enda egentid. Du har obegrinsade mojligheter att for-
djupa och fornya dina egna intressen, du kan hjilpa andra
och du kan mogna som minniska. Du fir en fantastisk moj-
lighet till omstart och att kanske gora nigot helt annat dn
tidigare. Du kan helt enkelt ta utgdngspunkt i vem du ir #u.

Du har plotsligt en legitimitet att ”bara” flyta omkring -
du ir dntligen fri! Du har varit med sa linge och kan si
mycket att du sjilv bade kan och vill ta ansvar for dina insat-
ser och bedoma deras kvalitet utan nigon kontrollant. Nir
du lir dig nagot nytt, har du si mycket i bagaget att utgd
fran. Det senast tillkomna kastar dirfor nytt ljus 6ver det du
redan kan och din samlade kunskap blir mer och mer unik
for varje dr som gar. Och ingen annan har rite ate ligga sig i

det.

Nackdelar

Minga pensionirer har liga inkomster och sma mojligheter
till extrafértjinster. De fir inte mycket hjilp av omvirlden
med styrfarten, inte heller med ryzmen. Fi kinner sig efter-
frigade, och i den man de blir det, férvintas de ofta gora sina
insatser pa frivilligbasis.

Det ideella idr ofta en stor glidjekilla bade fér dem som
moter det och f6r dem som utévar det. Men problem uppstir
nir l6nearbete blandas med ideella insatser.
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Aldre kan kinna sig utnyttjade: ”Varfor ir plotsligt mina
insatser inte virda nagot, nu nir jag kan mer 4n nigonsin?”

Man kan hamna i en identitetskris — det dr forvirrande och
krivande nir allt inte lingre dr kvar i sina givna hjulspar och
de gamla skygglapparna inte passar lingre. ”Vem ir jag?”-
fragan blir svirare att svara pd nir du tappat den del av din
identitet som du fick genom din arbetsplats, och nir det
verkar som om ingen lingre riknar med dig. Med obegrin-
sade mojligheter att kinna efter kan alla obehag forstoras.
Har hjirnan inga konkreta bekymmer att sysselsitta sig
med, skapar den litt monster och en orosfylld vardag.

Det ir inte si ovanligt att manniskor gir i std nir de borjar
bli gamla, ibland redan vid 6o eller tidigare. Man blir l4tt
sarbar 1 sjilva sin existens nir omvirlden glesar ut (genom
pensionering, fortida flyttning till mindre bostad, etcetera)
och kan di tappa taget om sin gamla identitet och ha sma
mojligheter att bygga upp nigon ny. Det vi andra mirker dr
yttre fordndringar: ett férindrat utseende eller ett annor-
lunda beteende. Vad den berorda sjilv upplever ir troligen
att hon blivit av med drivkrafter och energi och glidit in i
att vara sitt pensionirskap utan att uppleva nigon sirskild
glidje i dess mojligheter. Somliga kommer aldrig over sin
pensionering. Ocksd i 85-arsdldern framstar det som om
deras liv hade slutat vid 65 — direfter tycker de inte att det
har ”hint” nigot.

Det som gor en pensionering s utmanande ér inte bara
den praktiska omstillningen utan ocksd dess existentiella
och rituella dimension och djup, aspekter som sillan nagon
vagar rora vid. Pensioneringen kan jimforas med rituella
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Det som gér en pensionering sa utmanande ér inte bara den praktiska

omstillningen utan ocksa dess existentiella och rituella dimension och
djup, aspekter som sillan nagon végar réra vid.

overgangar frian barnliv/ungdomsliv till vuxenliv, sidana som
uppmirksammas genom konfirmationer, studentexamina,
etcetera. Dessa pekar framdt, men pensionsdagen utstralar
frimst ”tack och adjo, det var kul ate ha dig hir, men g nu
hem med dig och visa dig inte mer hir!”. S3 siger man
visserligen inte: man siger bara att man nu 6nskar den
pensionerade att ”f4 ha det lite bra”. Men med dodens mirk-
liga skugga over sig framstir pensioneringen snarast som
nigot som manga vill fortringa for egen del: en uppriven
sjalvbild och ett stort matt av osikerhet i den egna existen-
sen. Inte konstigt att si minga gir in i depressioner i sam-
band med pensionering.

Om du efter pensioneringen forsoker dig pa gistspel pa
arbetsplatser, mirker du hur du blir trétt och inte lingre
passar in i arbetsplatsens schemalidggning och 6vriga rutiner.
Du blir allt mer ensam om att kunna det du kan och att
vilja utfora det pa ditt sitt — en nackdel som i var tid delvis
kan kompenseras genom internets mojligheter till kontak-
ter. Men utan arbetsgemenskap och arbetskamraters sociala
tryck saknar du bade den inspiration de gav och att du inte
lingre sjilv far bidra.

ARBETSGIVARPERSPEKTIV
PA DAGENS PENSIONERING

Fordelar

Pensioneringen gor det ltt for arbetsgivare att bli av med de
minniskor som de inte lingre vill ha. I samband med pen-
sionsavgangar kan de dstadkomma vitaliserande omstruktu-
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reringar. Nya relationer skapas, och det kan uppkomma en
foryngring av tankar och kreativitet. Sirskilt i perioder med
hog arbetsloshet kan verksamheten genom pensionsavging-
arna littare dstadkomma den specifika profil man behover
for tillfillet och tror sig vilja ha i framtiden.

Minniskor med storre kroppskrafter kan anstillas. Ar-
betsstyrkan blir mer homogen och ir littare att regel- och
rutinstyra nir de vildvuxna ildre forsvinner. Ytligt sett blir
det dirigenom littare att driva Stora Allfarans mantra: ”S3
kan du vil inte gora. Hur skulle det gé om alla gjorde si?”

En annan fordel med att arbetsstyrkan iar mer homogen
ir att man kan slippa alltfor stora skillnader i kompetens,
krav och omdéme i gruppen. Speciellt inom ”Den minskliga
sektorn” dir manniskor arbetar med och fér andra minni-
skor (vérd, skola, omsorg, kommunikation) mirks det att
gamla minniskor ibland har svart att forstd sig pa dagens
barn och tondringar och den framvixande tidsandan.

Nackdelar

Man blir av med en oerh6rd massa kompetens, ibland pa tok
for tidigt och ibland alldeles i onodan. Det dr som om kun-
skap bara gir ut genom dorren och bakom sig limnar ett
vakuum, dels i sjilva utévandet, dels i insikterna om varfor
forhillandena ir som de ir och vilka 6verviganden och ar-
betsinsatser som ligger bakom dem. Dessutom missar man
minniskors sena insikter.

Gamla relationer bryts upp pa arbetsplatsen. Nér en mén-
niska pensioneras, dr det inte bara hon som limnar arbets-
platsen utan ocksé relationerna som hon var en del av. Nir
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det 4r manga palitliga och plikttrogna minniskor som lim-
nar arbetsplatsen, tappar den stora delar av den stabilitet
som fanns dir genom de ildre — dessa medarbetare som till
yttermera visso ofta hade fa sjukdagar och inga barnledig-
heter. Man tappar méinga mojligheter till mistare-lirling-
situationer dir de yngre kan lira av de édldre. Det r tveksamt
om det finns bittre kungsvigar till kunskap dn nirheten till
dem som redan kan.

Speciellt inom den minskliga sektorn ir zlliten mycket
viktig — att vakna upp ur en narkos och moéta nigon med
manga ars erfarenhet kan upplevas tryggare 4dn att vakna upp
i nirheten av nigon med omradets senaste kunskaper men
med ytterligt begrinsad erfarenhet. Verksamheter som sak-
nar dldre anstillda kan dirfor bli mindre atcraktiva.

Pensionsobligatoriet slir blint, det vill siga med en fixerad
ovre aldersgrins pa en arbetsplats dr det svart/omojligt att
behalla de idldre som passar in i en framtidsprofil och som
kanske ocksé skulle vilja vara kvar.

SAMHALLSPERSPEKTIV
PA DAGENS PENSIONERING

For samhallets roll som arbetsgivare giller det ovan-
stiende. Men det finns ocksd minga andra samhillsperspek-
tiv 4n arbetsgivarens:

Fordelar

Det idr enklast med en bestimd pensionsélder. Det underlit-
tar for samhillssystemen med de gamla for sig och de unga
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for sig. Ar du 65 eller 67, sa ir du det, och da ska du pensio-
neras. For att det ska vara ordning och reda i systemet ska
alla manniskor gé frin 100-procentig arbetsinsats ena dagen
till o-procentig arbetsinsats frin och med nista dags morgon,
och girna vara 100-procentigt lyckliga bide fore och efter.

Kanske kan man tro att pensionering av ildre minskar
ungdomsarbetslosheten, ett av de storsta samhillsproble-
men i dag, men sd enkelt dr det inte. Det var pd den gamla
brukstiden som regeln ”gammal ut, ung in” gillde. I dagens
komplexa arbetsliv nyskapas och omskapas arbetet hela
tiden genom varierande behov och 6nskemal.

Nackdelar

Hir mots vi oftast enbart av samhillsekonomiska berik-
ningar av de framtida kostnaderna, men det finns mycket
annat som behover diskuteras. Dit hor den onodigt daliga
flexibiliteten som kommer att visa sig nir det blir arbets-
kraftsbrist. Dit hor ocksd mycket annat:

Fyrkantigheten i pensioneringssystemet fororsakar stora
forluster for samhillet: i kunskaper, kompetens, arbetsstyr-
ka, skatteunderlag, med mera. Att férhindra nigon som kan
och vill fortsitta arbeta att gora det bara for att hon/han
uppnatt en viss dlder ir ett stort samhillssloseri. En obliga-
torisk dlderssegregation har ocksd andra negativa effekter.
Nir gamla inte fir lov att vara med, vare sig pa arbetsplatser
eller i tongivande politik, 6kar fordomarna mot dem sam-
tidigt som de sjilva blir understimulerade, asidosatta, under-
sysselsatta och borjar se sin omvirld som en karikatyr. Detta
okar sjukligheten vilket i sin tur drar storre resurser. Och sa
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missar man helt att dra nytta av alla dessa betinkta livserfa-
renheter som manga kan bidra med lingt upp i dren utifrin
sina drsringar och dessas inbordes vixelverkan.

SOLIDARITET

For- och nackdelarna enligt ovan ir i praktiken
ojimnt fordelade eftersom vi ir s olika. Dirfor fir inte ”vi
miste alla hjilpas at” forvanskas till ”vi maste alla hjilpas at
pd samma sirt”. For det maste vi inte alls.

Om vi alla varit lika, identiska, hade livet inte varit virt
att leva, ingen annan minniska vird att triffa och inget sam-
tal virt att foras. Det dr ju just genom att vi ir sé olika, har
olika forutsittningar, behov och viljor som vi behéver hjil-
pas at. Solidariteten tappar sin kidrna om den forvanskas till
?du madste vara som jag — dven om du inte ir det.”

Varfor skulle alla orka och vilja arbeta just tills de ir 63,
65, 67,75 eller 102? Inte sillan fors resonemangen att arbets-
miljon och arbetsuppgifterna maste indras si att alla just ser
det som lagom att vid en och samma dlder overgd frin ett
arbetsliv till ett pensionirsliv. Sjilv tror jag att detta ir i
grunden feltinkt for minniskor av kéte och blod och att bade
tankesitten och praktiken behover luckras upp, till exempel
via ett "Horisontrad”, se avslutningen pa det hir kapitlet.

Men det nodvindiga far inte bli det godas fiende. Alla har
rite till virde och virdighet och uppskattning - oavsett av
om de kan eller vill eller fir arbeta eller ¢j. Ibland tror jag att
problemen uppkommer bara ir for att s mycket gors si
storskaligt. I den lilla skalan klarar vi att bdde spontant och
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planerat dra nytta av varandra och bittre anvinda gemen-
samma resurser utan att efterstriva att alla ska bli mer lika
med exakt samma férmagor och samma drivkrafter.

Hur kommer det att bli om (eller nir) manga fakeiske
arbetar mycket lingre dn andra? Miste da den som slutar
tidigt se den som arbetar lingre som en forridare? Jag vigrar
tro att det miste vara si.

Kanske ir konstnirerna in si linge de som bist klarat att
gora om pensioneringen till en icke-friga. Engagemanget
finns oférandrat kvar efter pensionsdatumet — det enda som
indrar sig for dem 4r att de dntligen far ett livslingt stipen-
dium (pensionen) som kanske inte ir si stort, men som i alla
fall dr bittre dn den tidigare totala ekonomiska ovissheten.
Och si fortsitter de glatt att skapa - konst, musik, drama.

”Losningen” pa hela snurren kring arbete—pension blir
kanske pd nigra hundra ars sikt att vi alla blir som konst-
nirerna ir redan i dag: arbetar pd med det som engagerar
oss och hittar nya former for att backa upp varandra livet
igenom.

SA LANGE DU HAR LUST

Ar 1988 gav Sven Gunnar Sirman ut en antologi
kirleksdikter som hette ”Sa linge du har lust”. I férordet
skrev han: ”Om urvalet ir att siga att jag tagit med vad jag
tycker bist om.” Inget daligt urvalskriterium - och fint att
han ville och vigade visa sitt urval utan nigra krumbukter.

I samma anda tinker jag att det vore fint om manniskor
kunde fortsitta att jobba sa linge de har lust - i former som
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ar lustfyllda och som utvecklas med dem. Inte for ett 6gon-
blick tror jag att minniskor dirigenom skulle uppvisa vare
sig mer av rovdjurs- eller dronaregenskaper men vil att vi dd
skulle kunna visa varandra manga olika sitt att leva mer full-
lodiga liv och samtidigt bidra till det gemensamma i samhil-
let.

Att ga fran dagens timligen rigida system till ett totalt
flexibelt kan troligen inte tas i ett enda steg — och det be-
hover rimligen inte heller utvecklas pd samma sitt i olika
miljoer. Tank bara pa skillnaderna mellan glesbygd och tit-
ort. De unga vill sillan stanna kvar i glesbygden utan soker
sig till storstaden eller utomlands, atminstone under en
period for att senare kanske atervinda. Aldersfordelningen
dir har redan nu en stark 6vervike av ildre, och dven perso-
nalen inom éldrevérden borjar bli pensionsmogen. Speciellt
dir och da skulle en mer flexibel pensionsavging kunna gora
stor nytta. Men flexibiliteten fir da inte begrinsa sig till en-
bart dldern utan ocksa formerna - varfér kan man exempel-
vis inte som ildre sjukskoterska i griddfilen ate behalla sina
sju favoritpatienter? Dem och bara dem. Och samtidigt ha
rite att i samrdd med de berdrda patienterna utfora sitt
arbete pa ett tidsmaissigt friare sitt dn i de lista scheman som
annars styr verksamheten. Ersittning kan beriknas efter
vard- och omsorgsbehovet men utférandet bor kunna lim-
nas mycket friare och utan sddana detaljregleringar som
behovs for de mindre vana.
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ATT PROVA NYA ARBETSFORMER

Ju fler samtal om pensionering som jag ir med i,
desto starkare blir min medvetenhet om att de viktigaste
aspekterna ocksa beror sjilva arbetslivet. Arbete och pensio-
nering ir varandras fram- och baksidor.

Varfor riknar vi fortfarande arbete i #id: helrid, deltid,
timmar? Det meningsfulla arbetet bor rimligen bedémas
utifran sitt resultat, och sambandet mellan tid och resultat
ir inte lingre det samma som det var pd muskelarbetets tid
eller senare pa det 16pande bandets tid. Men arbetstid och
pensionsdlder och andra tidsrelaterade foreteelser dr sa inar-
betade begrepp att det ir fi som reflekterar 6ver dem - det
sitter liksom i folksjilen att det dr s det ska vara, trots att
forutsittningarna indrat sig.

Nir horde du senast att ”arbete” rimligen vara innehélls-
ligt meningsfullt — och att (nir man koncentrerar sig pa det
som ir meningsfullt) det inte alltid gir att skilja [6nearbetet
fran frivilligarbetet/spontanarbetet i alla dess olika former?

Uppsalasociologen Roland Paulsen har i sin bok om ar-
betssamhillet valt att titta pd hur svenskar anvinder sin
arbets”tid”. Hans intervjuer utvisar med all 6nskvird tydlig-
het hur en hel del arbete dr s meningslost att man lika girna
kan gora annat ocksa pé arbetstiden. Han sitter detta i rela-
tion till hur produktiviteten i Sverige mer dn femfaldigats
sedan 1930-talet, men att detta inte lett till att vi arbetar fem
ginger mindre. Vi har i stillet uppfunnit en hel del menings-
l6st arbete som vi sedan upphdjt till en dygd. Bibelns paradis
med de lyckligt arbetslosa Eva och Adam har férvandlats till
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sin motsats: ett 2000-talets paradis dir lyckan ir att ha ett
ARBETE, hur meningslost detta d4n kan vara, och direfter
en PENSION som gor att man kan overleva i total frihet,
hur meningslos den tiden 4n ir nir den kommer.

Jag ir vil medveten om att det som dr meningsfullt for
den ene kan vara meningslost for den andre. Men samtidigt
far detta inte hindra oss fran att se monstren i férindringar-
na: Nir unga inte lingre behovs for att ersitta gamla pa
bruket, vad dr det da f6r "meningsfullt” arbete de eventuellt
kan fi? Och hur kan man lyssna till deras egna 6nskningar i
stillet for att hinvisa dem till arbetsloshet eller telefon-
forsiljning?

ANSTALLNINGSBAR
KONTRA ANSTALLNINGSVARD

Pensionirer ir tillrickligt gamla f6r att fraimst vilja
utfora sidant arbete som de kan hitta mal och mening i - och
dessutom vill de gora det under former som dr meningsfulla.
De skulle darfor kunna utgéra en bra testgrupp for nya
arbetsformer. Det som fungerar for dem skulle kunde vara
en av de minga murbrickor som behovs for att komma fram
till en i grunden forindrad syn pa arbete, till nytta ocksa for
de unga.

Medan denna bok skrivs framhéller flera politiska partier
att minniskor har som sin egen uppgift att gora sig "anstill-
ningsbara”. Troligen ir det inte sa illa menat som det liter,
men likvil utstrilar det en forestillning om attlivets mening
skulle kunna vara att std dir vid vigkanten och vara upplock-
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ningsbar for dem som till dventyrs rakar vara intresserade av
att sitta en i arbete.

”Anstillningsbar” fick mig att tinka pé skillnaden mellan
“lasbar” och ”ldsvird”. Det dr utmirkt om en bok ér lisbar
och har ett bra lisbarhetsindex, LIX, men forst och frimst
vill vi ju att en bok ska vara vdrd att lisa. Sjilv har jag last
manga bocker som varit ldsvirda trots ate de haft daligt LIX,
medan andra bocker med utmirke LIX inte formétt dra till
sig mitt intresse. Man kan resonera pi samma sitt om teknik:
en produkt blir inte anvindvdrd bara for att den har goda an-
vindbarhetsegenskaper — anvindvird blir den férst om man
sjilv vill ha den till ndgot och om den da tillfor ett virde.

Tillbaka till anstillningsvirdheten: vi vill vara virda atc
anstilla. Som de minniskor vi dr och som de minniskor
vi kan utvecklas till. Diaremot ir det svart att brinna for att
vara Yanstillningsbar”, det vill siga att finnas pa rite plats
vid ritt tid med ritt kompetens och till ritt 16n.

Minga unga reagerar ocksi mot resonemangen om an-
stillningsbarhet, men det verkar som om motreaktionerna
ir annu starkare bland oss dldre. Vi dr noga med att ha #id for
det meningsfulla och vill se nigon mening bide med det even-
tuella arbetet och med oss sjilva i det ssmmanhanget. Vi vill
vara anstillningsvirda, alltsd, snarare 4n anstillningsbara.
Sddana perspektiv blir viktiga om man 6ppnar fér mojlig-
heten att kunna arbeta lingre in till 67.

Attityder smyger sig in i manga olika sammanhang, tinkte
jag nir jag lyssnade till berittelsen om hur man i en bostads-
rittsforening skulle fordela arbetsuppgifter. En deltagande
pensionerad kvinna blev sa férolimpad nir det foreslogs att
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det var hon som skulle ta kaffekokningen som sitt ansvar att
hon limnade motet. Visst kunde hon vara ”anvindbar” som
kaffekokerska — men varfor sig ingen att det ocksa fanns an-
nat som hon kunde vara ”anvindvird” till?

FORSLAG 3:
HORISONTRADET

Bakgrund

Utvecklingen har fantastiskt nog lett dirhin att arbete for
de flesta inte dr enbart pina — och dirmed blir inte heller
icke-arbete i form av pensionering bara icke-pina. Nir allt
fler minniskor kianner ett frimlingskap infor en heltids-
pensionering frin den ena dagen till den andra, nir det for
ménga tar emot att hitta en identitet i sjilva pensionirs-
skapet och nir dessutom samhillsekonomin gnisslar - di
kan det vara dags att prova nya former. Mitt forslag till en
konstruktiv, spinnande och samtidigt timligen ofarlig insats
ir att infora Horisontradet”.

Firslag

Skapa snarast en sjilvstindig enhet, Horisontradet, inled-
ningsvis finansierat av arbetsmarknads- och socialdeparte-
mentet tillsammans men senare ocksd av arbetsgivare. For
den ildre arbetskraften och for pensionirer ska Horisont-
radet hjilpa till med att visa pad mojlighetsrymder for fortsatt
arbete, ungefir som det existerande Trygghetsridet gor for
minniskor som blivit uppsagda. Detta kan leda till att:
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« De intresserade over 50 ar fir en idrlig chans att ga till
Horisontradet och dir nyorientera sin arbetsinriktning
under den senare delen av arbetslivet, kanske inte bara
en utan flera ginger, si att den bittre passar in pd den
man ir, inte pd den man var nir man valde yrke i 20-drs-
dldern.

« Det sker en omvirdering av fixeringen vid ett specifikt
pensionsdatum.

« Nyaarbetsformer borjar provas som inte bara riknar hel-
tid eller deltid eller timmar utan mer riktar in sig pa resul-
tat. Vilken tid arbetet da tar ir underordnat, och kvali-
tetsansvaret kan man i allt visentligt ta sjilv nir man
redan har en omfattande erfarenhet.

« En uppfoljande forskning frin forsta stund fingar vilket
intresset ir for nya arbetsformer och analyserar samtidigt
tidiga monster f6r vad som ir attraktivt (och varfor) och
hur detta kan tillvaratas.

Horisontriddet kan genom sin blotta existens bidra till att
luckra upp de fastlista och normstyrda dragen i dagens pen-
sionssystem och medverka till att den reella genomsnittliga
pensionsildern stiger. Det skulle signalera att det finns
manga olika mojligheter, att man som 50+ inte nodvindigt-
vis behover stanna kvar pa ett jobb for att pi sd sitt 6ver-
vintra till pensionen och att man inte heller behover heltids-
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pensionera sig vid 63/65/67 utan kan finna méinga former av
arbeten ocksi efter det.

P4 Horisontridet ska det finnas personliga radgivare som
anvinder en liknande metodik som Trygghetsradets och
som kan leda intresserade mot nya jobbmojligheter. Det ska
ocksd finnas mojligheter till ekonomiskt st6d som under-
ldttar 6vergingar och kompetensutveckling. Horisontrddet
ska hela tiden aterkoppla sina erfarenheter till arbetsgivare,
bade de faktiska resultaten och det nya som kommer fram
under processerna.

Det kan vara med Horisontrddet som med Virnskatten:
kanske kommer de inte att behévas som riktade insatser mer
in 10-20 ar. Men just nu i 6vergingen frin alderspyramiden
till dldersskyskrapan behovs det verksamma stod for nya
tankar och mojligheter. Blotta existensen av Horisontradet
skulle kunna innebira att fler klarar och vill arbeta fram till
den nuvarande pensionsildern och kanske ocksa efter den. I
detta ligger bidde ekonomiska och framfor allt manskliga vir-
den.

Léter man bli att gora sddana hir forsok och fortsitter att
blunda f6r de allt tydligare tecknen pi arbetslivets och pen-
sioneringens behov av fornyat tinkande, kan det bli som
med sandhogar som plotsligt rasar. Lavinen kommer forr
eller senare, men det gér inte att forutsidga nir. En viktig
skillnad mellan oss och sandkornen ir emellertid att de inte
kan gripa in i tid - de kan bara rasa och lita sig 6verskoljas
med sand nir det ir dags. Men vi ménniskor kan faktiskt
handla - dtminstone om vi ir tillrickligt lyhorda och till-
rickligt modiga.
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5. Ett fortsatt samtal

Mycket av det jag skrivit om hir har fotes i direkt-
kontakter vid forelisningar och pa bloggen www.bodiljons-
son.se/blog De forsta samtalen dir blev si spretiga att jag
ansdg det nodvindigt med en uppstramning for att det skulle
kunna forbli levande pé ett meningsfulle sitt. Samtalen beror
egentligen hela detta stora och svara och fantastiska som kan
kallas for liver — och det kriver som bekant mycket struktur
for att inte bara resultera i virvlar.

Efter inledningsperioden tyckte jag mig kunna urskilja tio
olika perspektiv som vi sedan hillit oss till under stindiga
variationer. De var:

1. Arsringar, kvalitativt och kvantitativt.
Aldres lirande.

At forstirka det longitudinella.

»

Att byta ”trots att” mot "just eftersom”

Arbete? Pensionering?

>NV S VS

Att inte ta ut dlderdomarna i forskott.
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Méten med minniskor behévs fér att man ska kunna hjilpa varandra

att halla sig levande pa djupet.

7. Alderdomens omvirldsberoende.
8. Olika dldrande i olika grupper.
9. Generationsrelationer.

10. Existentiella perspektiv.

Det ir ocksé dessa som bildat grundstommen till denna bok.

Pi site sdte dr det inte si lite motsigelsefullt att just jag har
en blogg. Jag hor till de ménniskor som brukar férséka und-
vika smiprat - jag dr semieremit, gillar tystnad, eftertanke,
ostord koncentration. Ar 2005 skrev jag ett avsnitt i en liten
folder om Dag Hammarskjolds Véigmdrken. Min rubrik var
”Tystnadens vila”. De medverkande forfattarna hade fict
uppgiften att utgd frin nigot utdrag ur Vigmdrken och det
var givetvis ingen slump att jag fastnade f6r Hammarskjold-
citatet:

Att umgis” - och tala blott dirfor att konventionen for-
bjuder tystnad. Vilket exempel pa la condition humaine: att
frottera sig mot varandra for att skapa illusionen av sam-
hérighet och kontakt. Trottande f6r évrigt, som all inadek-
vat anvindning av vart visens resurser. I det lilla formatet
ett av de minga sitt pd vilka minskligheten med framging
fungerar som sitt eget gissel - i den andliga dodens helvete.

Ord och inga visor —i en annan spraklig drikt in min egen
men 4ndd med formuleringar som kom mig s nira att jag
inledningsvis undrade om det fanns nigot att tilligga. Det
gjorde det, f6r aren hade gatt och jag kunde bérja mite inligg
med:
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I dag ir tystnaden en dnnu storre bristvara 4n den var da.
Umgingestalandet pd den tiden var en vistanflikt jam-
fort med nuets stindiga mobiltelefonpratande, SMS:ande,
mailande, chattande - den samtidiga 6veralltvaron skapad
blott déirfor att tidsandan forbjuder néirvaro och hirvaro. lusio-
nen ir dyrkopt — den frimjar visserligen tillginglighet,
snabbhet och korttidseffektivitet men den ir (nistan) ofor-
enlig med koncentration, eftertanke och langsiktig hallbar-
het.

Och hir sitter jag nu 2012 — med en blogg! Som inte under-
minerar vare sig min nérvaro eller hirvaro i livet utan sna-
rare forstirker dem. En sddan tur att jag hade med ett ”(nds-
tan) oforenlig” i formuleringen ovan. Det gir att hitta en
balans mellan semieremitandet och bloggandet, koncentra-
tionen och tillgingligheten, smapratet och det mer djup-
giende.

Sarskilt for oss gamla ir det viktigt att uppleva ocksa den
sociala friktionen. Utan den utvecklas vi sjilva till karikatyrer
och ser omvirlden i svartvitt, utan grimeleringar. Moten
med minniskor behover inte handla om att ”frottera sig mot
varandra for att skapa illusionen av samhorighet och kon-
takt”. Men de behovs for att man ska slippa stelna i fore-
stillningar, fordomar, fornojsamhet och en massa annat med
forledet ”for”. Ja, helt enkelt for att man ska kunna hjilpa
varandra att hilla sig levande pa djupet.



