Vi som blir gamla i dag har andra erfarenheter och
forvintningar dn vad vara forildrar hade. Det gor att
vi inte kidnner igen oss i bilden av hur en ildre minn-
iska ”skall” vara. Medicinska och teknologiska fram-
steg gor att vi kommer att kunna se och hora rimligt
bra, vara rorliga, anvinda datorer och mobiler och
samtidigt slippa ha sd ont. Men vilka blir d effek-
terna av detta, vad kommer vi att vilja gora utifran
vara unika forutsittningar och hur kommer detta att
paverka bide vir framtid och omvirlden i en tid av
stora demografiska forindringar?
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Det borjade som en vilsenhet

Det dr inte alldeles litt att nagla fast nir jag for forsta ging-
en kinde att nu édr det jag sjilv som hiller pa att bli gammal.
Inte var det nir jag fyllde femtio eller sextio — dé var jag inte
indrheten av tankar pé en egen dlderdom. Men nagra ar efter
de sextio mirkte jag hur enskilda hindelser kunde skaka om
mig och fi mig att uppleva en 6verraskande vilsenhet.

De orangea kuverten i brevlddan var inte lingre ndgot vars
obegripliga innehall bara skulle sittas in i en parm. I stéllet
utgjorde den portkodslinga sifferraden en paminnelse om
att det nu var hog tid att ta reda pé vad jag egentligen skulle
fa i pension. (Varfor inte just den sammanlagda beriknade
pensionen stér i de orangea kuverten och inte heller enkelt
framgar nigon annanstans hor till det obegripliga i var dato-
riserade tid.)

Att en forindring var pd gang blev snart uppenbart pa
manga olika sitt. Andra pensionerades, generationskamrater
borjade prioritera pa nya sitt och barnbarnen kom med fra-
gor: "Ar det nu du skall ha héns, nu nir du inte lingre skall
resa si mycket?” Sjilv borjade jag undra om det gar att lira
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sig att bli gammal - och hur man i sa fall gor det. Jag har ju
faktiskt aldrig varit gammal tidigare. Om jag nu har en
tredjedel av livet framfér mig, vad vill jag d gora med den?
Om det 4r nu som livet ger mig de storsta och bista mojlig-
heterna att vara mig sjilv, vore det ju bra om jag kunde kom-
ma underfund med vem jag ir och vad jag vill, hir i portforet
till dlderdomen.

INGENTING STAMDE

Frigornas spretighet visade med all tinkbar tydlighet
att jag inte kunde urskilja helheten och inte heller hade
nigot grepp om detaljerna. Det var som om jag hade hamnat
i en Alice i Underlandet-virld, full av motsigelser. Jag mad-
de rentav lite illa av den, ungefir som vid sjosjuka.

Andras forestillningar om dldre, om hur vi skall vara och
vad vi skall gora, foref6ll mig handla om utomjordingar, inte
om mina generationskamrater och mig. De egna forebilder-
na (forildrar och mor- och farforildrar pa sin dlders host)
gav inte heller nigon storre ledning. Aven om jag inte for ett
ogonblick vill férneka att jag nu har uppnatt samma alder
som de har i mina minnesbilder, vet jag med mig att skillna-
derna mellan oss ér stora.

ALDRE MANNISKOR — EN BELASTNING?

Minga av oss dldre har arbetat (och arbetar fortfaran-
de) mycket, och vi gor det med stor glidje. Framtidsbilderna
av ett samhille tyngt av tirande dldringar dr dirfor inte bara
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Efter ungdomsarens tvara kast mellan hopp och

fértvivlan — det lugn som aldrig infinner sig .



frimmande f6r oss utan ocksé ibland férolimpande. Vi har
betalat vira pensioner sjilva. Och vi bidrar fortfarande till
det gemensamma och tinker ocksa fortsitta med det, troli-
gen i nya former som vi vil uppfinner sjilva eftersom inte
samhillet och niringslivet verkar ha nigra att erbjuda.

Det vanligaste dr att minniskor dr rimligt friska under
storre delen av sina dldreliv. Detta hamnar bara allefor lice i
skymundan av sjukdomar och virdkostnader. Sjilv ir jag
glad, stolt och tacksam 6ver att fi leva i en tid nir s minga
sjukdomar kan férebyggas, botas eller lindras och det ibland
ocksa kan finnas rehabilitering sd att man i det nirmaste kan
dterfa sina tidigare formagor. Men i en arbetsinriktad kultur
ir det inte sjilvklart att alla ser detta som en fantastisk fram-
gangssaga. ”Vad di rehabilitering, pensionirer skall ju inda

1” Om man skulle svara

inte komma tillbaka till arbetslivet?
med samma mynt, kunde man forstas stilla motfrigan vems
farmor sagesmannen tycker borde skjutas om nu pensio-
nérer ir sd virdelosa. Men bittre dr att forsoka hjilpa tanken
ett steg vidare och dd inte stanna vid de medicinska och tek-
nologiska insatserna i sig utan rikta uppmirksamheten mot
vilka effekter dessa kan ha pa det levda liver och pd vad en

minniska vill och kan gira under detrta.

EXEMPEL: Eva hade borjat anvinda solglaségon allt oftare.
Inte bara for att hon hade blivit ljuskinslig utan ocksa for att
skydda sina 6gon i storsta allminhet. Hennes mamma hade
som gammal besvirats av makuladegeneration, en aldersfor-
indring i gula flicken, och den hade gjort att hon efterhand
knappast kunde lisa alls. Eftersom det finns en viss grad av



irftlighet for makuladegeneration och eftersom uv-ljuset
kan utgora en annan riskfaktor, sd var det fullt rimligt att
Eva sjilv anvinde solglasdgon si ofta.

Men en vacker dag da hon kinde for att sitta pa sig sol-
glasdgonen ocksd inomhus bérjade hon tinka: Hur linge
har jag egentligen hallit pa s hir? Nir borjade min ljuskins-
lighet? Och blir den inte bara storre? Jag blir ju ocksa sa
blindad av motande trafik nir jag kor bil pa kvillen/natten.
Och hur ir det - ser jag inte simre nu? Kanske inte nir jag
liser men vil pa avstind. Visst kunde jag vil ldsa skylten dir
vid infarten pé lingre hall i viras in nu?

Eva vintade med att ga till 6gonlikare dnda till dess att
ogonen, inte bara synen, borjade siga ifrin. De blev efter-
hand s trotta och grusiga att 6gonirritationen utgjorde
sjilva huvudproblemet. Med tungt hjirta och forberedd pé
sin dom gick hon till 6gonlikaren. Efter mindre 4n en timme
stod hon ater pa trottoaren — nu 6verlycklig. Ingen makula-
degeneration, ingen gron starr. Bara en begynnande gristarr
pa ena ogat.

Hennes ljuskinslighet minskade givetvis inte for det. Inte
heller forbattrade diagnosen hennes formaga ate lasa skylear,
och 6gongrusigheten fanns kvar. Det enda som hade hint
(och detvar inte si lite) var att hon inte lingre betraktade syn-
forsimringen som en nédvindig utférsbacke och att hon in-
sdg att det snart var dags for ett optikerbesok trots att det inte
var sa linge sedan sist. Vil dir fick hon veta att bada 6gonen
hade dndrat sig en hel del, inte bara den sfiriska brytningsfor-
magan utan ocksa astigmatismen och dess axelriktningar. Nya
glasdgon behovdes och de 1ste synproblemen nistan helt.
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Visst vet Eva om att detta bara ir temporirt, men vad di
”bara”? Livet ir ju det som finns nu. Och dessutom finns det
en plan: nir grastarren blir virre, foljer operation. Ny lins
och samma dag eller dagen dirpd kommer hon ater att se
rimligt klart. Simsalabim. u

Eva kommer alltsd inte att bli blind eller halvblind av sin
grastarr — si som man blev for hundra ar sedan. Hon kom-
mer inte heller att raka ut for att man till sist tar bort hennes
ogonlinser utan att sitta in nigra nya sd att hon sedan livet
ut miste ha tjocka glasdgon med stor brytningsférméga
vilket var fallet for nagra decennier sedan. I stillet kommer
hon att bli en gammal ménniska med en rimligt god syn. Vad
innebir di detta f6r vad hon kan och vill géra i sitt fortsatta
liv? Det dr denna fraga i dess vidaste bemirkelse som dnnu
sd linge knappast har diskuterats trots att det ir svaret pa
den som ir grunden for dldrerevolutionen.

DET LEVDA LIVET

Vi som blir gamla nu har sedan barnsben fatt tillrick-
ligt med mat, god utbildning och bra bostider. Vi har inte
utsatts for vare sig farsoter, krig eller fortryck i var nirhet.
Och numera virnar vi sjilva om hilsan, bland annat genom
att motionera som om vi vore tondringar. Forutsittningarna
for dldrelivet dr siledes pa vig att bli mycket annorlunda, och
forskning visar entydigt att mianniskor inte bara blir dldre
utan ocksa far sitt dldrande senarelagt (jimfor s. 134).

Det som nu behover utvecklas dr vira egna och andras



attityder till vad vi vill och kan gora med perioden 67+.
Alderdom innebir inte lingre att stindigt ha ont - vilket de
flesta hade forr. Virken i tinder, leder, muskler ... tog bort
mycket ork. Man fick ocksd anvinda sin energi till att han-
tera en begrinsad rorlighet, men i en tid d4 kni- och hoft-
ledsoperationer blivit vanliga behover inte utslitna leder
leda till ett stillasittande. De digitala horapparaterna borjar
intligen bli s& bra att horselproblem inte behover skapa en
allefor besvirande isolering, och vir samtids informations-
teknologi gor att bade idldre och yngre enkelt kan na fram till
varandra oberoende av plats och tidpunkt. Ur allt detta vixer
det alltsa fram ett helt nyte dldrelandskap/-tidskap for manga
70-, 80-, 90- och 100-4ringar.

In i det kan man bira med sig sina erfarenheter och sitt
kunnande och utveckla dem, inte bara var for sig utan ocksi
tillsammans. Forr i virlden var det inte si minga som fick
den mojligheten, och det lilla fatal som trots allt blev bade
gamla och visa var i stor utstrickning hinvisade till sig sjilva.
Men i framtiden kommer visa minniskor att kunna hitta
fram till varandra, bide till dem som finns i den omedelbara
nirheten och till dem de kan na 6ver internet.

Aterigen: Vad kan och vill vi di gira med allt detta som
aktivt handlande ildre minniskor? Och pa vilka sitt kommer
vara insatser att forindra samhillet och kulturen?

ATT FORST AVSLUTA DET MAN HALLER PA MED

Lit mig dtervinda till min kinsla av vilsenhet strax
fore pensioneringen. Den hjilpte mig ur dubbellivet att bide
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arbeta och forbereda mitt “after work” - nir jag nu dnda
inte forstod hur en pensionirstillvaro skulle kunna arta
sig, var det lika bra att jag avstod frin att leka med den i
forskott.

Som forebild hade jag bland andra en medelalders kvinna
som jag hade métt nir hon var chef pa ett virdhem som snart
skulle liggas ned. Situationen dir var minst sagt besvirlig
- verksamheten skulle fungera fullt ut till sista dagen, men
patienterna var oroliga for sin framtid och det var ocksd den
uppsagda personalen. Var och en brottades med frigor om
vilken framtid hon sjilv skulle fi. Att verksamheten inda
fungerade s bra som den gjorde handlade mycket om att den
hade en s bra ledare. Nir jag frigade henne vad hon sjilv
tinkte gora sedan, sa hon: ”Jag har ju fitt nigra erbjudan-
den. Men jag har inte velat vilja bland dem. Faktum ir att
jag inte har brytt mig om dem 6verhuvudtaget, for jag kan
inte skota avvecklingen hir pa ett bra sitt med mindre dn att
jag fullt ut dr kvar i detta s linge som verksamheten finns.
Hade jag redan nu varit pd vig mot nagot annat, hade jag
inte kunnat skota avvecklingen si bra som jag vill gora. Det
andra far jag ta sedan.”

Nu var det alltsd min tur att férsoka handla pd motsva-
rande sitt. En pensionering har faktiskt stora likheter med
att byta jobb - bytet ir bara lite storre.

I andra sammanhang har jag tidigare tinkt en hel del pa
vad det innebir att lita framtiden vara dir framme, inze
handla som om den ir hir och nu. Jag har inte mycket till
overs for var samtids forskottsexploatering av framtiden och
har namngett den till ”Prenissansen”, det vill siga till den
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tid som tar ut foreteelser i forskott, innan de ens ir fodda
(pre-nissans). Min forhoppning ir att namngivningen skall
hjilpa till att fi denna samtidstendens att férsvinna sa fort
som mdijligt — pA motsvarande sitt som trollen i sagan smal-
ter bort nir man sitter namn pa dem.

Vi har ju inte blivit lyckligare av omedelbar behovstill-
fredsstillelse, inte heller av en forvintansstyrd ekonomi
och en oférmaga att acceptera lingtansrymder och lirtider.
And3 paverkas vi hela tiden i den riktningen - ett enkelt
exempel pd det dr hur tidigare radio- och TV-pauser nu fylls
ut med trailer eller reklam. Det 4r nistan sd att vi har glomt
den tid di pauser var just pauser. Anda ir det inte sd linge
sedan vi exempelvis hade pausklockor pd TV, klockor som
hade som sin enda funktion att markera att ”z# hinder
ingenting — nista program ir innu inte hir, det kommer
sedan ...”.

EXEMPEL: Jag blir allt mer medveten om och irriterad pa alla
de inslag i vardagen som alldeles i onédan drar min upp-
mirksamhet mot det som egentligen inte hor hemma i nuet.
Ett litet exempel: Spotify ir en tjinst som gor att man pé sin
dator kan spela vilken musik man vill. T gratisversionen far
man reklam mellan de valda musikstyckena, men den kan
man slippa om man betalar f6r sitt abonnemang.

Av négon anledning hade mitt abonnemang inte férnyats
automatiskt utan min dator hade vixlat 6ver till den reklam-
spickade versionen. Intet ont anande satt jag dir och skulle
forsoka finga tankar mot bakgrund av en noga utvald musik
i en likaledes vil utmejslad ordning nir det plotslige i stillet
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kom reklaminslag som storde inte bara musikupplevelsen
utan ocksd hela min koncentration. =

Det blev en upplevelse vil vird sitt pris eftersom jag lirde
mig mycket av den. Plotsligt kunde jag se att det dr med vér
uppmdrksamhet som vi betalar nir vi accepterar alla dessa
distraktorer (reklam eller trailer om det som skall komma).
Dessa leder i sin tur till att vi tappar koncentrationen.

ATT INTE FORTRANGA VILSENHETEN

Jag har nu varit pensionerad en tid, och sjilva 6ver-
gangsvilsenheten har hunnit férsvinna. Men kvar finns en
fortgdende osdkerhet infor vad det innebir att bli gammal i
vdr tid, och jag vet att jag inte dr ensam bland mina jimnariga
om att kinna sd. Den vilsenheten tycker jag inte att vi skall
fortringa forrin vi kommit underfund med vad den bottnar
i och ocksa har gjort ndgot at den.

Det ir ndgot som inte stimmer i de existerande tanke-
gangarna och formuleringarna. De ger visserligen sken av att
handla om oss, men de gor faktiskt inte det. Betraktar vi oss
sjilva genom samhillsféretridarnas 6gon och uttrycker vi
oss pd deras sprak, si forminskas vi i vdra egna 6gon och
forlorar inte sa lite av det initiativforetride vi skulle kunna
ha. Viljer vi att i stillet tiga, uppkommer det bara en #ystna-
dens kultur, och den leder inte heller vidare. Det behovs dir-
for ett tredje alternativ: att vi sjilva med utgangspunkt i vir
upplevda vilsenhet forsoker beskriva, analysera, utveckla och
virdera hur det 4r ate bli gammal i var tid.
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Ett exempel pd vad det kan betyda att ta sig ur tystnaden
och fa ett fungerande sprik gir att himrta frin slutet av
1990-talet. D3 hade stressens effekter hunnit bli omfattande,
men de fanns dnnu inte formulerade si att manga minniskor
kunde uttrycka vad de kinde. Sjilva foreteelsen och upp-
levelserna fanns alltsd, och ménga visste bara alltfor vil hur
det kindes nir det krop i kroppen, nir man inte kunde kon-
centrera sig och inte kunde sova. Men sé linge som det inte
fanns nigra uttryckssitt som fungerade fran minniska till
minniska, kunde man inte s6ka medkinsla, stod och rad hos
varandra. Nir det sd mot slutet av 199o-talet undan for
undan vixte fram ett sprik i vilket man kunde kinna igen
sig, blev det fér minga en stor befrielse: Jag ir inte ensam!
Det hjilpte, inte bara i forhillande till omvirlden utan ocksi
for den egna formdigan att fundera 6ver situationen och
efterhand ta sig ur den.

Sjilv kom jag att fundera mycket 6ver detta utifrin den
nirmast ofattbara spridning som min bok Tio tankar om tid
fick. Aven jag kan tycka att det var en rimligt bra bok, men
inte var den sd bra att den fortjanade att bli en sidan kiosk-
viltare. Nyckelforklaringen kan ligga i att jag skakade om
den tystnadens kultur som rddde vad giller stress. Boken
forde fram ord som exempelvis “stilltid” och hjilpte till att
visa samband mellan olika foreteelser.

KROPPEN VET

Pi ett tidigt stadium i en utveckling ir det ofta sé att
kroppen vet ndgot, laingt innan vi kan uttrycka det i ord. Det
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ir — som ordspraket siger — bara hilsan som tiger still. Det
ir bara den som inte signalerar sin nirvaro och inte uttryck-
er sin mening. Det som inte stimmer ddremot, det som
tornar upp sig och ger motstand, det mirker vi. Ocksa om vi
inte alltid kan uttrycka det utifran ett redan existerande tolk-
ningsmonster.

Nir vi nu med véra 6o-, 70-, 80- och go-driga kroppar
upplever att vi inte ir sidana som vi férvintas vara, kan vi
sillan halla emot infér ”det ir vil inget nytt med att bli
gammal; det har vil manniskor alltid blivit?!”. Ja, visst har
de det. Men de har inte blivit gamla z## i borjan pa 2000-talet,
och de har inte heller blivit gamla med de forutsittningar
som vi har.

VAD VI KAN VARA NAGOT SA NAR SAKRA PA

Ar 1950 fanns det cirka 700 ooo svenskar i dldern 65
ir och dldre; dr 2020 kommer denna siffra att ha trefaldigats.

o

Ar Antal medborgare 6ver 65 &r

1950 0,7 miljoner
2010 1,7 miljoner
2020 2,1 miljoner

2030 2,3 miljoner

Snart dr 20% av Sveriges befolkning 6ver 65 &r.
Motsvarande andel pa 1850-talet var knappa 5%.



Kvantitativt ir det alltsd inte tal om ndgon vilsenhet -
bade i nuet och i prognoserna talar siffrorna sitt entydiga
sprik pd tre omraden: 1) vi ir sd mdnga som skall bli gamla,
2) vi kommer i genomsnitt att leva ldngre in vad man gjorde
tidigare, och 3) som grupp betraktad ér vi friskare och rikare
och har bittre forutsittningar teknologiskt och medicinskt
in nigon generation fore oss.

ATT LARA SIG BLI GAMMAL

Det ir inte sikert att dessa tre forindringars sam-
mantagna konsekvenser blir de viktigaste for det framtida
ildrelivet. Det kan bli annu viktigare att vi go-talister ir
individualister med andra forutsittningar, forméagor och for-
vintningar dn tidigare generationers. Vi fir nu forst forsoka
lira varandra att bli gamla p3 ett nytt sitt — ungefir som vi
for dryga femtio ar sedan lirde varandra att bli de forsta
tondringarna. Med oss kommer det inte bara en kortvarig
puckel i dldersfordelningen utan en aldersforskjutning som
ir hir for att stanna. Dirfor kan det ocksd hinda att vi kan
hjilpa till att bana vig for dem som kommer efter oss, exem-
pelvis dagens nyfodda, av vilka ungefir hilften beriknas bli
over etthundra ér.

Sjilv tror jag inte ett dugg pa de tre smé apornas metod:
att vigra se, vigra hora och vigra siga nigot. Det ir just vi
sjalva, viiildrarna runt pensionsaldern och dldre, som far se
till att finga upp det nya, dela med oss av det till varandra
och forsoka paborja ett myllrande samtal med omvirlden om
ildrelivet och dess utveckling. Vi kan inte rikna med att
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andra skall ha funderat 6ver detta mer 4n vad vi sjilva har
gjort — och vi kan absolut inte férvinta oss att de ska ligga
fore oss i tankarna. De pdminns inte om dldrande och dlder-
dom sd ofta som vi gor. Och nytinkande ir inte latt.

EXEMPEL: Jag dr forundrad 6ver att mitt eget uppbrott frin
det formaliserade arbetslivet inte har varit mer omskakande
in vad det faktiske har varit, och jag har forstas letat efter
orsaker till det. Jag som har arbetat s mycket — hur kommer
det sig att pensioneringen har gitt mig relativt obemirkte
forbi och att jag mer eller mindre bara har kunnat surfa in
iden?

Mirkligt nog har det tagit mig 6ver ett &r att forstd att ett
viktigt skil till detta heter inzerner. Attjust jag borde ha kun-
nat forutse det, férstod jag nyligen vid ett méte med en jour-
nalist frin Dagens Industri. Hon visade mig en utskrift pa
en tio &r gammal intervju. Dir sa jag som en sjilvklarhet att
snart kommer nitets existens att vara lika givet for de flesta
som vad nigonsin elektriciteten ir i ledningarna och vattnet
i kranen. Journalisten var férvinad: ”Du sa det ju redan da,
hur kunde du veta?!” Sjilv tyckte jag inte att det var ndgot
konstigt med det - det var si sjilvklart att nir minniskor vil
skulle komma underfund med allt detta som internet mojlig-
gor, s skulle de ta till sig mojligheterna med hull och hir.
Och ocksa sjilva medverka och dirmed gora detta stindigt
tillgidngliga internet till ndgot lika sjilvklart som luften vi
andas.

Anda hade jag uppenbarligen inte sjilv forstite konse-
kvenserna, inte ens for min egen del, insig jag pa hemvig
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Vad ar det egentligen fér liv man lever nar 1967
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fran intervjun. For jag hade ju inte fattat att nir jag sjilv
skulle komma att pensioneras tio dr senare, da skulle just
internet ocksd ha piverkat bide pensioneringens effekter
och dess icke-effekter i vardagen. =

Att jag kunde missa att forutse detta ir forstés i sig ett exem-
pel pa internets nuvarande status. Det har blivit lika sjilv-
klart for oss som vad vattnet dr for fisken — och dirfor lika
svart att uppticka. Sjilv inser jag numera att om jag hade
varit tio ar ildre och alltsd pensionerats tio ar tidigare, sa
hade min pensionering blivit mycket mer kdnnbar fér mig
och inneburit en avsevirt storre forindring av livet dn vad
den nu gjort. Internet fungerar som en pilitlig bro mellan
minniskor och gor att forindringen av livsvirlden genom en
pensionering inte blir alls sd stor som den annars hade varit.
Det ir fantastiskt att fi vara med om en sidan férstagings-

effekt.

ALDER BYGGS INTE IN | JAG-UPPFATTNINGEN

Forr reglerade kulturen vad som var tillitet och otill-
litet for dldre, hur man skulle betrakta sig sjilv och hur
andra skulle uppleva en. I dag ir jag-uppfattningen i relation
till alder inte lingre sa fixerad av omvirlden, och det gor att
man blir mer utlimnad at sin egen vilsenhet.

Aven om man kanske inte direkt skrims av eller skims for
sin hoga alder, ir den svar att greppa. Aldern byggs inte in i
identiteten av sig sjdlv. Den mirks genom att kapaciteten avtar
pa vissa omrdden som ork, skirpa, minne, snabbhet och ror-
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lighet. Man kan kinna sig bade svag och trétt och kanske se
eller hora daligt. Gemensamt f6r de flesta aldersférindring-
ar dr att de ar sd langsamma och sker i sd sma steg att de dr i
det nirmaste omirkliga. Sjglva dldern som sidan kinns garan-
terat inte.

Avgorande for identiteten dr vad vi riktar in vir upp-
mirksamhet p4, individuellt och i samtal. Det 4r da bara
allefor ldee ate fastna i en nedvirdering av de egna forma-
gorna utifrdn att dessa inte dr identiska med dem vi hade for
trettio ar sedan. Men varfor skulle vi fortsitta att himta vira
normer frin den tiden? Ar det inte i sjilva verket nog si
livstérnekande att gora sa? Och varfor ér viisa hog utstrick-
ning inriktade pa de formigor som minskar med éren, inte
pd dem som forbittras?

Somligt vanetinkande blir till sist sd ingrott att vi inte
lingre ligger mirke till det. Varfor utgar vi exempelvis fran
att unga skidespelare ska kunna gestalta ildre minniskor
medan du nistan aldrig ser det omvinda: dldre skadespelare
som spelar unga? Rynkor och hir kan lika girna sittas dit
som doéljas, och langt ifran alla rolltolkningar kriver maxi-
mal snabbhet och rorlighet. En dldre skiddespelare kan plocka
fram minnen frin sin ungdom och ir alltsd inte helt utan
egen erfarenhet av den roll han skall gestalta. En yngre ska-
despelare saknar helt egen erfarenhet av hur det ir att vara
gammal. Varfor dr det indd vedertaget att ung kan spela
gammal men inte att gammal kan spela ung?
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BEHOVET AV EN FRIGORANDE PEDAGOGIK

For att understryka min uppriktiga tro pd att vi nu
behoéver hjilpa varandra till att hitta rict i denna nygamla tid
och forstd dess forindrade forutsittningar, mojligheter och
problem, vill jag avsluta inledningskapitlet med ett sjilvpor-
tratt av Magritte.

Du ser hir inte bara hans egen ddla profil utan ocksa den
fagel som han malar utifrin vad han kommer att tinka pa
nir han ser figeligget. Sjilv forsoker jag i den hir boken
beskriva vad jag ser framfoér mig nir jag betraktar ildrebli-
vandet. Med det vill jag ocksa vicka frigan i dig: Vad &r det
som du ser?

Om vi nu delar med oss av vara upplevelser av att bli gam-
la i en ny tid kan vi paverka varandra, kultur och samhille,
ildreforskning, teknologi och design. Trots att forskning av
hivd och teknologi och design utifran sin funktion skall vara
spjutspetsar mot framtiden och allts ligga fore sin samtid,
gor de knappast det i dag pa dldreomridet. Det beror inte pa
att man inte vill se det nya utan pa att ocksd forskare kan
sitta fast i sin kulturs tankemonster. Men intresse f6r en for-
nyelse finns, ocksa hos forskningsrad och stiftelser.

25






Vi och vara drsringar

Léit mig borja med ett barndomsminne frin hallindsk lands-
bygd pa 1940-talet:

EXEMPEL: Som jag minns det var det alltid sné pa vintern nir
jag var liten. Inte sa sillan dkte vi barn skidor, for det mesta
i skogen. Eftersom det inte fanns sd minga lekkamrater dir
hemma, dkte jag ofta ensam.

Just en siddan ging ute i skogen stotte jag pa en man som
arbetade dir. (Som en parentes och innan jag fortsitter: Pa
den tiden var det garanterat ingen som hade nigon tanke pa
att det skulle kunna vara farligt for en liten flicka att triffa
pa en medelalders man ute i skogen. Tvirtom sig de vuxna
det som en trygghet om barn triffade nigon vuxen nir de
rorde sig ensamma i skog och mark. Forestillningarna om
vad som ger tillsyn och ir tryggt respektive vicker farhagor
och ir hotande f6r smé barn har hunnit forindra sig mycket.
Man kan knappast tro att vi lever i samma virld nu som da.
Och det gor vi forstds inte heller.)

Skogsarbetaren forstod tydligen att jag var ett nyfiket barn
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- det brukade jag annars dolja. P4 1940-talet stod nimligen
inte nyfikna barn sirskilt hogt i kurs i Halland. Vi kallades for
forvetna ungar — och det uttrycket hade inget positivt skim-
mer omkring sig. Jag hade alltsd lirt mig att forsoka laca bli
att friga, men inte for ett 6gonblick hade jag slutat att undra.
P4 sa sitt fick jag en fantastisk barndom for jag kunde gi om-
kring och tinka ut sd mycket jag ville pa alldeles egen hand.

Men dir och da i skogen behovde jag inte gora det, for
skogsarbetaren borstade helt sonika av snén pd en stubbe
och borjade beritta om drsringarna i ett trid. Hur det sedan
gick till vet jag inte, men nir jag skidade dirifrin trodde jag
att ocksa jag hade drsringar inuti mig, precis som triden.
Kanske hade han lurat mig, kanske hade jag missforstatt,
kanske var det bara min fantasi som hade skenat, sd som den
har gjort vid andra tillfillen i mitt liv. Sikert 4r i alla fall atc
fran det 6gonblicket trodde jag mig veta att ocksd minniskor
har arsringar i sig. =

Nir det sent omsider avslojades att jag pa allvar trodde att
ocksd minniskor har drsringar, da hade jag hunnit bli lite for
gammal for ate tro sa fel. Skamkinslan infér mitt missfor-
stand blev s ofoérglomlig som den bara kan bli f6r ett barn
som fattat fel. Detta ledde i sin tur till att jag aldrig glomde
min forestillning om arsringar i minniskor. Forsta gingen
som den aktualiserades igen var nir jag var ungefir trettio
ir och triffade en kvinna som jag da tyckte var urgammal -
hon hade nog fyllt femtio ... Hon sa: ”Det ir s konstigt,
Bodil, jag kinner mig si ung. Men si tittar jag mig i spegeln
och ser grda har, rynkor, glaségon - det stimmer liksom
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inte.” D4 horde jag mig sjilv svara: ”Jamen, du &r ju ung
ocksd, du har ju alla dina tidigare rsringar kvar i dig.” Och
da talade jag inte lingre om fysiska materiella arsringar utan
om tinkta immateriella.

Dirmed borjade arsringsforestillningen ater leva upp
inuti mig, och nu efter ytterligare trettio ar har mina egna
drsringar fordjupats och blivit tydligare. Det dr nog si spin-
nande att fi lyssna till samtal mellan en Bodil 20 dr och en
Bodil 40 dr gammal. For att inte tala om hur det ir for mig
nir jag triffar Gunilla, min tjejkompis frin tondren. Vi ér 15
ar nir vi triffas; inte alls for act vi vill géra oss yngre 4n vad
vi dr utan helt enkelt fér att det ir som 15-dringar vi kinner
varandra. Det dr de drsringarna som kan haka i varandra nir
vi triffas, och Gunillas blotta existens hjilper till atc gora
min inre 15- drsring mer verklig ocksd for mig sjilv.

Ibland kan det vara som om mina arsringar ser mig, inte
som om jag ser dem. D3 dr det som Tomas Transtromer skri-
ver i Det vilda torget (1983) minnena som ser mig:

Minnena ser mig

En junimorgon da det ir for tidigt
att vakna men for sent att somna om.

Jag miste ut i gronskan som ir fullsatt
av minnen, och de foljer mig med blicken.

De syns inte, de smilter helt ihop
med bakgrunden, perfekta kameleonter.

De ér sa nira att jag hér dem andas
fast figelsdngen dr bedovande.
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DU AR ALLA DINA ARSRINGAR — SAMTIDIGT

Tinker du efter, sd ir det egentligen sjilvklart att en
minniska aldrig dr bara sin senaste arsring. Vad vi visar for
varandra vad giller utseende, beteende och intressen mot-
svarar visserligen oftast den senaste arsringen, men allt det
tidigare finns dir ocksd. Det dr det som ger djupet och
bakgrunden. Inte ens en femdring ir intressant bara utifran
sin allra senaste uppenbarelse — hade han inte haft ocksa sin
1-, 2-, 3- och 4-4ring inuti sig, hade han helt enkelt inte fun-
nits som hela den lilla mdnniska han ir.




Om du kédnner dig yngre in du ir, behover du alltsa inte
vara generad 6ver det. Det behéver vare sig handla om 6nske-
tinkande eller fifinga — det kan bero pé att det helt enkelt
ar si. Alla dina tidigare drsringar drar dig mot det yngre jaget
- och du har d4nnu inga drsringar frin det som komma skall.
Det ir bara i sagans virld som i till exempel Michael Endes
Momo, 1973, som det finns en varelse som skéldpaddan Cas-
siopeia. Hon vet allt som skall hinda men inte ett dugg om
det som har skett. ”Kan inte bakdt, vet bara framit”, siger
hon. Det betyder att om hon hade kunnat ha nigon uppfatt-
ning om sin egen dlder, si hade hon upplevt sig som ildre 4n
sin faktiska almanacksalder. Men for vir egen del gir det
diremot dt andra héllet: vi har bara de tidigare arsringarna,
och de drar oss i riktning mot det yngre.

SKILLNADEN MELLAN GAMMAL OCH UNG

Det kan alltid ifrigasittas om ildre egentligen ir en
avgriansbar grupp - finns det 6verhuvudtaget en meningsfull
grinslinje mellan gammal och ung? Vi blir faktiskt mer, inte
mindre, olika varandra ju lingre tiden gir och ju fler &rs-
ringar vi far, och de inbordes skillnaderna i dldregruppen ér
minst sagt stora. I nigon bemirkelse dr kanske den vitale
8o-dringen lika ung som nigonsin den i fortid stagnerade
30-dringen.

Men sjilv ser jag det dndé som meningsfullt att gora skill-
nad mellan gamla och unga, och det av tvi skil: dldre minni-
skor har andra erfarenheter och andra forvintningar in yngre.
Vira erfarenheter har vi fitt under andra férhallanden 4n de
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nu riddande, och vi har hunnit begrunda det vi upplevt och
reflektera 6ver det. De férvintningar som vi bir pa himtar
sin niring bide ur vira betinkta erfarenheter och ur hug-
skott i nuet. T hjirnan pagar stindigt en aktiv omformule-
ring av bdde minnen, forvintningar och planeringar - tanke-
processer som for ovrigt ir varandra forvdnansvirt lika.

Skiljelinjen mellan gammal och ung markeras tydligt av
Klaus Rifbjergs utsaga: "Nir man dr gammal, 4r man inte
ung.” Det ir ddrfor som jag har svart ate ta till mig uttrycket
“ungdomlingar”, lanserat i en undersokning utford ar 2010
av Demoskop pa uppdrag av Centrum for Samtidsanalys.
Beteckningen avsig den mest aktiva fjirdedelen av pen-
siondrerna. Samtidigt kan jag se hur uttrycket inda kan be-
hovas for att skaka om omvirldens forestillningar om oss
ildre, for dessa ir inte sd sillan fyllda med de mirkligaste
hjiarnspoken.

EXEMPEL: Jag skulle hosten 2009 bestilla en flygbiljett pa
nitet och tinkte da for forsta gingen boka en pensionirsbil-
jett. Men jag klarade inte att hitta ndgon annan information
om hur jag di skulle gora dn att jag skulle ringa det SAS-
nummer som de flesta av oss vant oss vid att undvika: ett
o7o-nummer dir man vet att man fir vinta valdigt linge.
Motvilligt ringde jag ind4, vintade och vintade men var
bara lite lagom irriterad for nu hade jag ju tankemissigt om-
vandlat mitt drende till ett experiment. Och sidana fir lov
att ta tid - det vet jag som experimentalfysiker. Nir jag till
sist kom fram till biljettbokningen, presenterade jag mig
som nybliven pensionir och sa ”det dr forstas inte meningen
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att man skall gora som jag gor nu och ringa for att bestilla
en pensionirsbiljett, jag gor det bara for att fi veta hur jag
egentligen borde gora...”. D3 upplyste mig den vinliga
damen om att jag hade gjort alldeles ritc — det var sd hir
man skulle gora. u

”Men, men, men”, tinker jag, ”sd kan det vil inte vara?”
Skall pensionirer ringa till SAS nir de skall bestilla flygbil-
jetter — skall de inte halla fast vid sina invanda nitbeteen-
den? Ur detta och manga andra liknande sammanhang har
det vuxit fram en hel rad Pippi Langstrump-frigor av typ
Pvarifrin tror man att alla pensionirer kommer?!”. Vi ir inga
utomjordiska varelser som har kommit hit éver en natt. Vi
har kvar alla de beteenden som vi har 6vat upp under yrkes-
livet. Och vi riknar forstds liksom alla andra med att kunna
anvinda oss av det vi har lirt oss i fortsittningen ocksi. Vi
byter varken utseende, férvintningar, formégor eller be-
teenden i samma 6gonblick som vi pensioneras. Har man
vant sig vid att bestilla biljetter pa nitet, sa vill man f3 fort-
sitta att gora det. Punkt. Det ir i sjilva verket tack vare alla
dessa rutiner som efterhand automatiserats inuti oss som vi
orkar uppticka och ha glidje och nytta ocksd av det nya. Det
automatiserade och det robotlika dr pd inget sitt ominskligt
eller ovirdigt oss. I sjilva verket utgor det en forutsittning
for att vi ska forma fornya oss pd andra omraden.

Hos en gammal minniska kan somligt vara sa inrotat att
det fortjanar den djupaste respekt — det dr helt enkelt inte
forhandlingsbart att bryta mot det och forsoka lira gamla
hundar sitta. Det kan ibland vittna om en aningsloshet pé
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griansen till det oférlatliga hos bdde nirstdende, personal och
ovrig omvirld nir de nonchalerar dldre minniskors vane-
monster utifrdn egen obetinksamhet eller 6vertro pa de
egna rutinernas fortrifflighet. Att dndra sa lite som majligt ir
ofta det mest konstruktiva (se ocksd s. 151).

Men det finns mycket som varken dr automatiserat eller
invant, och utanfoér de inrotade vanornas omriden finns det
kreativa landskap dir dldre ofta kan vara vil sa flexibla och
associativa som yngre. Vi vigar helt enkelt ta ut svingarna
lite mer eftersom vi har fice tillrickligt ménga arsringar
och genom dem uppnitt en okad sikerhet. Vi har i stort sett
tappat ridslan att gora bort oss — och gor vi det trots allt, s&
spelar det inte sé stor roll, for vi har redan varit med om s
mycket att vi inte lingre ir sirskilt kidnsliga for vad om-
virlden tycker. Detta ger oss en storre frihet att bide tinka
och gora nytt, inte trots var hoga ilder utan snarare tack
vare den.

AR GAMLA EFTER SIN TID?

Ar numera ildre minniskor hopplost pa efterkil-
ken? Medan jag skriver detta, erbjuds i mina trakter 85-aring-
ar att lira sig anvinda mobiltelefon av 15-dringar. I pressen
framstills det som om Anna, 85 &r, 4r l[angt efter Jakob, 15.
Men lat mig syna det lite nirmare:

EXEMPEL: Som 5-dring priglades Anna av 1930-talet. Trettio-
talet finns dirfor inbyggt i hennes femérsring, medan hennes
tjugofemdrsring dr so-talsaktig och hennes femtioarsring
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har en 7o-tals-touch. Hon har haft gott om tid pa sig att
komma underfund med hur allt varken kan eller bor upp-
dateras till samtidens normer. Hon vet att dven ett 85-arigt
hus ir ett barn av sin tid, och att man inte av det huset kan
eller bor kriva samma grad av tillginglighet som av ett ny-
byggt. Huset och andra férverkligade tankar ir lika priglade
av sin samtids forestillningar som vad nigonsin Annas erfa-
renheter ir. Bidadera fortjinar egentligen en kulturminnes-
mirkning.

Anna vare sig kan eller vill uppdatera sin inre tjugofem-
ring till en tjugofemdring av i dag. Hennes tjugofeméaring
hor for alltid hemma pa 1950-talet. Det ér alltsd enbart
hennes samtida 85-ariga jag som vixer fram nu pid 2010-
talet, och hennes attiofemte drsring ir en cirkelring runt de
tidigare. Detta ger den en stadga som gor att Anna inte kan
boja sig infor varje ny stréomning, si som en femtondring
kan. m

Men detta betyder inte att Anna ir effer sin tid. Det betyder
bara att hon méste vara irlig ocksd mot alla de delar av hen-
nes inre som formats i och av andra tider. I samtiden beho-
ver hon inte nodvindigtvis vara vare sig teknikkonservativ
eller teknikmotstandare. Tvirtom — min erfarenhet av henne
och manga andra ildre siger att de kan vara synnerligen
pragmatiska och idrliga. Det som de kan se poingen med, det
tar de till sig med hull och hir, och det 4r de ocksd beredda
att ge lirtid. Resten limnar de helt sonika darhin.

Och handen pa hjirtat: Varfor skulle de hélla pad med det
som varken ir roligt eller nyttigt for dem dven om det ir det

36



for tondringar? Aldre minniskor har sidana rikedomar i sitt
inre som pockar pa bearbetning att de inte har si stort behov
av fler forstagingshindelser. Det kan alltsd vara viktigare
for dem att fa betdnka site liv 4n att vinja sig vid dnnu en
mobiltelefon med alldeles fér smé tangenter — som dessutom
snart 4r utbytt mot nista och nista.

PERSONLIG KONTRA GENERELL ALDERDOM

Annas upplevelse av sin dlderdom priglas av hennes
drsringar: av de minniskor och de kulturer hon mott, av hur
hon och de 16st sina vardagsproblem, upplevt och levt ut sin
glidje och sorg och lirt sig sina livslixor. En hel del av hen-
nes erfarenheter liknar hennes jimnarigas. De har vid en och
samma alder upplevt en speciell musik och litteratur, varit
med om samma glidjebud och katastrofer och samma tek-
nikgenombrott. Men dnda kan och bér inte Anna forvixlas
med alla de andra. Hon ir izte utbytbar mot andra 85-aring-
ar, och hon forminskas av alla de sammanhang dir hon bara
allefor ofta betraktas som en 85-aring snarare dn som den
Anna hon ir.

En minniska som upplever att andra ser hennes person-
lighet som ointressant och henne sjilv som utbytbar tappar
litt taget om sin omvirld och kan dd hamna i en obestimbar
och flytande virld som hon varken vill eller kan knyta an till.
Vad hinder med en minniska som inte blir sedd? Hir foljer
ndgra av de svar som jag fatt pa den fragan:
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" skrek han har han for férbi .

"Det dar ar gammalt



Hon blir stum, gér in i sig sjilv, forsvinner.
Att inte vara ndgon for nigon ir nog det virsta.

Man skulle inte vara vird ett ruttet lingon. Man skulle ge
upp, férsvinna ocksa for sig sjilv.

Det blir ingen glad minniska, hon drar sig undan och blir
passiv.

Sjilvfértroendet raderas ut. Hur skall hon veta vem hon ir?

DA gir hon undan, ingen bryr sig, hon kan vara vid liv men
inte leva.

Hon krymper och férsvinner. Fir hon inget utifrin blir hon
kontaktlds — en knuten boll.

Hon blir deprimerad, olycklig, sjuk, likgiltig.
Hon tappar sjilvfortroendet, dr inte berord, har inte en vin.

Det ir individuellt, det beror pd hur hon kan se sig sjilv och
om hon kanske inte alltid behéver vara sedd. Men man kan
bli destruktiv, indt och utdt, av att inte vara sedd.

En minniska som blir sedd blir mer fylld av energi.

Inom ildreomsorgen finns det mycket som inte borde vara
forhandlingsbart. Dit hor bland annat att intresset for den
personliga snarare dn den generella Anna hela tiden behover
fordjupas och att detta behover ha hogsta prioritet inda ned
pd schemaliggningsniva. P4 s sitt kan Anna fi mojlighet
att knyta an till en rimligt liten grupp minniskor av vilka
dtminstone nigon har liknande specialintressen som hon.
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En sen larpuckel

Det hinder inte s sillan att jag fir for mig att 7 dag har jag
lirt mig ovanligt mycket. Men den forestillningen ir si pa
tviren mot det som antas gilla for dldrandets effekter pa
hjirnan och lirandet att jag till en borjan inte vigade sta for
den ens infor mig sjilv. I stillet tog min inre synnerligen
vilutvecklade sjilvkritiker 6ver: ”Nu borjar du f dldersnoja,
letar bara efter motbevis pa att du haller pd att bli gammal
och gommer dig bakom kvalificerat sjilvbedrageri.”

Fast nir s hela forloppet hade upprepats nagra ginger fick
jag fundera en vinda till. Visst tappar ocksd jag namn och
ord lite oftare dn forr, och visst kan plotsligt hela tanketrddar
vara som bortblista, bara for att sedan dyka upp igen nir jag
minst anar det. Precis som andra idldre méinniskor ligger jag
da blixtsnabbt mirke till mina minnesbrister och tillkorta-
kommanden och tinker: Inte nu igen, nu hiller jag visst pd
att tappa taget! Pa sa site riktas uppmirksamheten mot ofor-
migan att komma ihag detaljer och problemen att snabbt
plocka fram ord och namn ur minnet - precis som om det
var dessa och bara dessa som stod for det avgorande i en
minniskas tankeformaga.
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Han kunde inte langre Nissan
som ett rinnande vatten.



EXEMPEL: Jag reagerade inte alls sd nir jag som tjugofemérig
mamma forlorade i Memory mot var dd tva och ett halvt-
driga dotter. Aven om hon pa just detta var bittre in jag,
trodde jag dirfor inte for ett 6gonblick att hon redan var min
intellektuella 6verman. Detaljminnet stir bara for en liten
del av tinkandet, och att ett sa litet barn vann 6ver mig i
Memory fick mig alltsd inte att vackla i sjilvrespekt. I stillet
kunde jag vara en stolt och glad mamma som tyckte det var
roligt att hon bittre in jag kom ihdg placeringen av de upp-
och-nedvinda korten. Samtidigt visste jag att det var jag som
stod for det mer komplexa kunskaps- och erfarenhetsbase-
rade tinkandet och lirandet. Allt annat hade varit orimligt
i balansen mellan en vuxen och ett barn - jag hade ju faktiskt
haft s& mycket mer tid pa mig 4n vad hon hade haft.

Detta naturliga forhillande mellan vuxna och barn och re-
spekten for ate vi i olika aldrar kan vara bist pa olika omra-
den ir inte sillan som bortblést i relationen mellan ildre
minniskor och medelalders. Attityden att man inte lingre
kan tinka och ldra si bra som ildre eller att man ar s mycket
“efter” som ildre finns hos bida parter - ofta allra mest ut-
talat hos oss ildre sjilva. Tiank om vi skulle birja granska dessa
synsdtt lite mer i grunden och ocksd fundera dver vilka effekter de
har for vdra sjalvbilder?

ATT RIKTA OM SIN UPPMARKSAMHET

Detaljminnen ir forradiske litta att mita. Nir vi har
svart att lira oss en ny sifferkod eller att fa fram det vi soker
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ur ord- och namnminnet, blir dirfor tillkortakommandena
genast uppenbara och sitter sig som en tagg i medvetandet.
Vi har diremot inga inbyggda avkinnare, begrepp eller test-
metoder for eventuella férindringar i de komplexa tankefor-
magorna.

Extra svart blir det om vi letar efter positiva forindringar.
Vi dr mirkvirdigt blinda f6r var kropp, inklusive hjirnan,
nir den fungerar. Den brukar skota sitt, ofta utan var in-
blandning, och som ordspriket siger: Hilsan tiger still. Det
ir bara om kroppen hinger upp sig pa nigot sitt (vilket lika
vil kan visa sig i att man glommer detaljer som i att man fir
ont i ett kni), som vi reagerar. Vi r grovt orittvisa mot krop-
pen och dess funktioner nir vi later allt det som fungerar
klanderfritt fi stanna kvar i det omedvetna medan det med-
vetna helt fir domineras av problemen.

Varfor skulle det dd vara modan virt att borja leta efter
positiva dldersforindringar i tinkande och lirande? Egent-
ligen bara for att det skulle kunna hjilpa oss att vidareut-
veckla vért dldrelirande. Med ett langt liv bakom sig har
man tagit minga beslut och gjort minga val. Dessa har
visserligen ldngt ifran alltid varit de bésta, men undan for
undan har de bidragit till att forma bide ens tankestrukturer
och begreppsbildning. Man har hunnit lira sig minga kom-
plexa samband, vad man vill och ocksa vad man inte vill.
Efterhand har man firt tillging till si vilanvinda, stindigt
formbara och samtidigt integrerade tankestrukturer att man
ir vil rustad ocksa for nya tankeomriden och kombinationer.

Sjilv har jag nagra ildre forebilder. Ibland har jag tinkt
att de kanske inte heller var sirskilt visa nir de var 65 eller
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75 ar — men att de nu nir de ir 9o har en helt annan klarhet
och skirpa i tanken. Varifran har de da fatt sin visdom? En
sddan kommer inte bara flygande ur luften utan handlar
rimligen om att de har forindrats och nétt fram till nya in-
sikter, lart sig, ocksd under de senaste tjugo ren.

NAR GRUNDMATERIALET REDAN FINNS PA PLATS

De riktigt sma barnen lir sig mycket genom forsta-
gangshindelser. I dessa idr ofta vuxna inblandade, och bar-
nens lirande utspelar sig da infor 6ppen rida. Vi mirker
deras iver, lirglidje och lirresultat. Nir ildre lir sig nagot
nytt ir det ddremot sillan nigon annan som ir inblandad.
Ocksa for oss sjilva dr det svart att peka pa vad som sker. For
att fa fatt pa sjilva processen krivs det ett rejilt méte av in-
trospektion.

Vad vi kan borja med ér att sjilva vara observanta pa resul-
taten: “Detta visste jag inte for en minad sedan ... Hur kan
jag da veta det nu?” Med lite vana kan man sedan skirpa
observationsférmagan och till sist kinner man genombrot-
ten i magen: z#u var det nigot som hinde! Kanske genom att
olika drsringars insikter plotsligt blandades till en aha-insikt,
kanske genom att tillskottet av en enda liten detalj gjorde ett
nytt monster synbart.

Givetvis gér man det ldttare for sig om man som gammal
inte bryr sig om att ligga mirke till sitt eget lirande, sitter
sitt ljus under skippan, fértringer nya insikter, gommer sig
bakom den 6kande detaljminnesglomskan och spelar med i
forestillningen om att dldrande frimst handlar om nedgéing
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och forfall. Men tink om de dir tankegenombrotten som du kanske
inte riktigr vill erkdnna eller slippa fram egentligen dr de vikriga,
tank om deras existens hor till det mest betydelsefulla som du skulle
kunna bidra med i samtidskulturen och for framtiden?

Hittills har det bara kommit ett fital bidrag fran den ex-
perimentella hjirnforskningen som synliggjort hur hjirnan
gor nir den utnyttjar sin plasticitet for att dra nytta ocksé av
det som redan ir upparbetat. Den mesta forskningen om
dldrande hjirnor har i stillet varit inriktad pa ate soka efter
bortfall och nedgingar vid olika sjukdomar. Det kommer att
bli av stor betydelse nir man under storre 6ppenhet mot
positiva forindringar forsoker avbilda tankeaktiviteter i
gamla men friska hjirnor.

EN ANDRA LARPUCKEL

Vivet alla att det finns en tidig lirpuckel i en ménni-
skas utveckling. Men tink om det ocksa finns en sen puckel
under vilken insikter bearbetas och leder till tydligare sam-
manhang? Det vore i sa fall en positiv sida av detta att gi i
barndom, vilket vi annars enbart brukar forknippa med
demens. Rimligen kan barndomen tringa sig pd ocksa i
friska hjarnor utan att processen pa nagot sitt behover vara
forknippad med drastiskt minskade minnes- eller tankefor-
magor.

Tidiga intryck som hjirnan utsatts for kan vara sa djupa
att de r outplinliga. Nir man som ung eller medelalders ir
intensivt upptagen av att stindigt hitta nya jaimvikter i till-
varon kan man vara tvungen att halla undan sina barndoms-
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upplevelser. Men minskar sedan exempelvis genom en pen-
sionering kravet att man stindigt skall samordna sina insat-
ser med andras, kan de outplanliga barndomsintrycken dter
fa sin chans att gora sig pAminda. Barndomen har nimligen
aldrig riktigt limnat oss — den har bara varit fortringd under
en tid. Vi kidnner igen oss i den nir den &ter slar till med full
kraft. Den tillfér d inte bara en igenkinning utan kan ocksa
dstadkomma spring i lirandet och pi sd sitt medverka till
att kunskaper blir integrerade pa ett nytt sitt.

Allt detta riktar min nyfikenhet mot en sidan forskning
(pedagogisk, medicinsk, teknisk, social) och konst som ar
inriktad pa positiva effekter i en dldrande minniska och er-
kinner, benimner, miter, beskriver, analyserar och virderar
dessa. Rimligen dr det inte bara artificiella lirande system
som blir bittre ju mer de anvinds — det kan ocksi finnas
omraden dir detta giller f6r minniskor.

ALDERSTRAPPAN

En av minga instillningar till ldrandet dr att det dr
en forsvarsstrid, dir utgingen, doden, dr given och dir det
dr meningslost att forsoka se framat och planera. I stillet
forvintas dldre noja sig med att glidjas 6ver gamla minnen,
skota sina hem, ta hand om sina barnbarn, dka pa utflykter
och roa sig pa alla de sitt de formar. Fi riknar med att dldre
ska kunna sta for nigot nyskapande eller ndgot meningsfullt
lirande.

Detta kan ocksa ha varit oméjligt i samhaillen dir de flesta
arbetade si linge som de 6verhuvudtaget kunde std pa benen.
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Nir sedan detta inte lingre var mojligt, gick de och la sig,
och di var det ofta inte ling tid kvar att leva. Nagon av gir-
dens kvinnor utévade en viss tillsyn, och lingvarden var pé
den tiden sillan sirskilt [ing. Fjorton dagar var det ideala -
da hann man i singen fordela sina fitaliga dgodelar (snus-
dosan, kniven och kanske nigot mer) och siga adjo till de
narmaste.

Aven om slutet for de bittre bemedlade sig nigot annor-
lunda ut, var det ingen forr som rosade dlderns host. Den
ilderstrappa, som borjade florera pé 1500-talet och som fick
sin storsta spridning pa 1600-, 1700- och 180c0-talen, talar
sitt tydliga sprak. Trots att nistan ingen under de drhundra-
dena blev hundra ér var trappan symmetrisk kring 5o-ars-
strecket — det var d4 man antogs std pa livets hojd och vara
som miktigast. Barnen och de unga skulle lira sig att veta hut
och de befann sig langt ner pa trappan till vinster. Hukade
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targade pensionsbroschyrer.
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2 O - 3 O Stina dansar med Kalle
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massa, inte sarskilt malmedvetet

1 O Stina och Peter utan mest pa distans pa Kalmars hogskola.

jobbar duktigt i skolan.

sig gjorde ocksa de gamla till hoger, ligre och ligre pa trapp-
stegen ju idldre de blev.

Nir Cecilia Torudds alternativa dlderstrappa publicerades
i Aftonbladet i mars 2005 utgjorde den ett vilkommet brott.
Barnen och de unga tilldts ha roligt, likasd de dldre. Medel-
dldern var inte lingre den enda betydelsefulla. Snarare fram-
stilldes den som livets simsta period, fylld av jikt och spring.
Sedan i 70-8o-arsdldern kunde man triumfatoriskt hoja
niven i luften och susa ivig pa sin motorcykel utan att vara
tyngd av sirskilt mycket ansvar. Antligen fri!

Det finns en hel del att fundera 6ver utifrin den senare
delen av alderstrappan modell 2005. Aven om fyra av tio
motorcykeligare i dag dr 6ver 5o dr, ir det dndd i praktiken
inte s manga dldre som stricker en nive i luften for att dir-
med markera sitt ”dntligen gammal, dntligen fri”. Betydligt
vanligare 4n det triumfatoriska ”vi klarade det” 4r att man
vill férneka att man dr pa vig att bli gammal.
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EXEMPEL: Det senaste aret har jag hillit minga foreldsningar
pé temat "Att lira sig bli gammal”. Fore forelisningarna har
det ofta kommit fram en och annan kvinna (méinnen har
pratat med mig forst efterdt) och sagt ungefir: "Men Bodil,
miste man det, maste man ’lira sig’ att bli gammal? Jag vill
ju inte vara gammal - och da vill jag forstds inte heller lira
mig det. Ar det inte bittre att jag tills vidare bara fortsitter
att forneka min lder, d&tminstone infér mig sjilv?” Pa sida-
na frigor finns det inga enkla svar. Och forresten finns det
ingen tid dir och da fore en forelisning — det dr bara att le
lite vinligt, lyfta pd axlarna och siga: Jag skall gora mitt
bista att forklara vad jag menar. Men innerst inne tycker jag
att det dr en djupt sorglig friga och jag bir den med mig bade
under forelisningen och efterat.

Samtal efter foreldsningar visar & andra sidan hur litcrub-
bade negativa instillningar kan vara. ”S3 har jag inte tinkt
tidigare: att man kan ha sina erfarenheter till nigot som
gor att man genom dem kan lira sig ndgot ny# — inte bara
i forhéllande till nya saker som hinder runt omkring en
utan ocksd genom att de gamla kunskaperna dir inne blan-
dar sig.” ”Att det kan vara alla de tidigare arsringarna som
gor att jag kinner mig yngre dn jag ir — det skall jag fun-
dera vidare pd.” ”Konstigt det dir att vi skall bli s gamla
och att vi dr pd vig mot en tid da vi kan komma att leva
fyra—fem generationer samtidigt, inte som nu tre-fyra”.
“Intressant att den relativa lingsamhet som vi gamla har
inte bara behover vara negativ utan ocksd kan vara nigot
som vi sjilva och andra kan ha nytta av.” ”Konstigt att hora
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dig siga att tiden 7nte méste gi fortare bara for att man ir
gammal.”

FLER ALDERSTRAPPOR

Hur skulle andra dlderstrappor kunna se ut? Hir ir
det fritt fram for nytinkande. Det enda jag ir siker pa dr att
vi inte kan ticka allt med en dlderstrappa utan i stillet be-
hover manga. Varje enskild sport kan givetvis ringa in sin
prestationshojdpunkt dldersmissigt sett, och var och en kan
ocksd ha olika lutningar pa trappornas upp- och nedgéing.
Alderstrappan for att lira sig Memorykortens placering har
kanske sin topp i dldern tre—fem édr. Vad giller 6vriga men-
tala formigor kan dtskilliga ha sina toppar tidigt, medan
andra kanske som i Cecilia Torudds trappa bara fortsitter att
utvecklas. Sjilv ir jag speciellt nyfiken pa alderstrappor for
féormdgan att integrera kunskaper.

Sedan behover inte alla dlderstrappor gi endera upp eller
ner under hela livet. Det kan ocksa finnas sidant som inte kan
gora sin debut forrin man kommit 6ver en viss alder. Pa
motsvarande sitt som det finns sjukdomar som kan vara i det
nirmaste forutbestimda hos en efter en viss alder, kan det
finnas troskelaldrar for positiva forindringar.

ATT LARA SIG BLI GAMMAL

Att bli gammal ir en ldng forindringsprocess. Inte
ett enda jittesteg frin medeldlders till gammal vilket man
kan forledas att tro utifrdn hur minniskor fram till en viss
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ilder forvintas arbeta heltid, alltsi hundraprocentigt, och
ddrefter inte alls. Men ingen blir gammal 6ver en natt eller
genom en engings livsstilsforindring, och vigen in i alder-
domen kan kriva lika mycket som vad ndgonsin vigen in i
vuxendldern gjorde.

P4 motsvarande sitt som det sillan 4r bra att bli vuxen for
tidigt och di bli braidmogen, kan det finnas skil att forsoka
lita bli att ta ut dlderdomen i férskott genom att bli brid-
gammal. Bittre att lta dldrandet ta sin tid och acceptera att
det kriver sitt lirande och sina omdefinitioner, hela tiden.
Ingen av oss kan i 6o-drsildern veta hur vi blir i 70-ars-
ildern, och inte heller vet vi som 70-aringar sirskilt mycket
om vira 6nskemal som 8o-dringar.

ALDREPEDAGOGIK

Linge var pedagogiken enbart inriktad pd att ut-
bilda och undervisa barn och ungdomar. Vuxenpedagogik ir
ett senkommet pifund, och dldrepedagogik dr ett omréde
som har kommit forst i vira dagar och som har en stark
koppling till det sociala omradet. Det behovs sikert. Men
det saknas fortfarande en ildrepedagogik till nytta for oss
ménga sjilvstindiga vildhjirnor. Hur mycket gruppen och
sammanhanget dn betyder for lirandet, sd ir lirandet dnda
individuellt och vi som blir gamla i dag har priglats av en
starkt individinriktad tid.

Vi har alla olika ridslor infor vira dlderdomar. Mina egna
mardrommar handlar inte om ensamma timmar pa intensiv-
viarden med ett lysror och en flikt som enda sillskap. Jag ir
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mer ridd fo6r att hamna i situationer dér jag antas vilja bli
aktiverad genom hindelser, utflykter och sammankomster.
For min del skulle detta bara stycka upp och férminska mina
mojligheter till glidje och mening.

Den klassiska pedagogiken har mer handlat om utbild-
ning och undervisning 4n om lirande. En i grunden for-
nyande dldrepedagogik behéver rikta in sig mer direkt pa oss
berérda och mindre pa personal och 6vrig omvirld. Vart
lirande innebir exempelvis inte att vi till varje pris vill bli
aktiverade av andra. Visst, det dr bra atc hilla i ging, och det
har patagliga medicinska effekter. Men om vi ir engagerade
i att betinka véra liv och vill séka nya sammanhingande
meningar i dem, sd dr det inte i forsta hand aktiviteter som
vi soker. I stillet behover vi bollplank och mentorer som vill
och kan hjilpa oss med tankestrukturer, ger oss inspiration
att botanisera vidare i vara arsringar och har intresse for de
framvixande helheterna.

Den framtida ildrepedagogiken skulle girna kunna ut-
veckla sig i nira samspel med konsten. Inom den finns det
en obidndighet, en hinsynsloshet och samtidigt en respekt
for individen som kan passa samman med den nya alder-
domen. Aldreforum i Danmark slog an en sidan ton redan
r 2000 da de fingade upp ett uttalande i en forelisning av
forfattaren Klaus Rifbjerg: ”Livet ir ett konstverk som kri-
ver den storsta uppmirksamhet.” Det ir inte bara barn- och
ungdomen med dess frustande upptickarglidje som kriver
uppmirksamhet for att komma till sin ritt. Det gor ocksd
dlderdomen. Jag upprepar girna ocksa det tidigare citatet
fran Klaus Rifbjerg: ”Nir man dr gammal, 4r man inte ung.”
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Aven hon hade varit ung och feralskad .
Att vara ung och féralskad var narapa
fusk, kunde hon tycka idag.



Det dr inte genom att forsoka efterlikna de unga som ildre
vill och kan utveckla den konst som det ir att leva ocksd
livets sista tredjedel fullt ut. Det kan vi bara gora om vi vagar
vara de dldre minniskor vi faktiskt ir.

EXISTENSPEDAGOGIK

Generellt har pedagogiken tre avsikter: kvalificering
exempelvis till ett yrkeskunnande eller forbittrade formagor
i vardagen, bildning och existentiell utveckling. Alla tre moj-
ligheterna finns kvar nir man blir gammal men med en
annan fordelning.

Intresset for kvalificering kan ha avtagit nir man inte
lingre formellt s6ker ndgon anstillning. Men man behover
garanterat fortsatt kvalificera sig for att utveckla sin sjilv-
stindighet.

Vilket intresse man har av bildning sent i livet for att dir-
med utveckla sig som medminniska och medborgare vad
giller vetande, ansvarstagande och bedémningsférméga be-
ror bade pd den egna liggningen och pad stromningar i
samtiden. I dag frimjas inte bildningsintresset, vare sig hos
gamla eller unga. Nir vi snarare ses som skattebetalare eller
rostberittigade 4n som medborgare, signalerar detta att det
ricker att vi betalar skatt och avger vara rostsedlar, sedan
skoter de politiskt valda och administrationen det demokra-
tiska. Det vore nagot helt annat om valda foretridare mar-
kerade att demokratins utveckling kriver bildade medborgare
som vet att de aldrig kan limna ifrin sig demokratiansvaret
utan hela tiden méste bade ta det och utveckla det.
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Intresset for en existentiell utveckling, en mer indtvind, kan
troligen hitta sina bista fotfisten hos barn och gamla. Barn
genomgar sin existentiella utveckling bland annat genom
leken som inte har ndgon avsikt och inte heller behover rite-
firdigas. Man leker for att man leker. Motsvarande for dldre
minniskor skulle kunna uttryckas som att man begrundar for
att man begrundar. TTT, Tankar Tar Tid. Som gammal ir
man inne i kunskapens tempel med dess lingsamma forlopp.
Absolut inte i informationens snabbkép med dess ITIT,
Information Tar Inte Tid. Begrundandet behover inte vara
ett dugg mer mirkvirdigt 4n vad barnens lek dr. Det ir &
andra sidan som bekant inte s lite — barn tar i allra hogsta
grad sin lek pé allvar. Si fint det vore om fler av oss ildre
ocksa borjade ta vér eftertinksamhet pa allvar. Detta sagt
inte for att tynga — leken tynger faktiskt inte barnen — utan
for att livet dr ett konstverk som krdver den storsta uppmdrksamhet.
Speciellt ndr man dr gammal.

Eftertinksamhetsresor behover givetvis inte vara enbart
ensamutflykter utan kan ocksi foretas tillsammans med
andra. Men precis som for barnen vill vi helst i sa fall gora
dem i sjdlvvalda gemenskaper och pa sjglvvalda omrdden. Vi
kommer snart att f se mdnga nya idégemenskaper/commu-
nities mellan ildre pa internet. Kanske kommer vi ocksé att
ha formégan att leta oss fram till mojligheterna i den inter-
aktiva konsten eller kanske dnnu hellre i den deltagande konsten
(Participatory Art) for ate dir hitta fram till varandra i gemen-
samma eftertinksamhetsforum.
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DELTAGANDE KONST

Redan pi tidigt 1980-tal gjordes i Sverige en forsta
utstillning pa temat Participatory Art. Utgdngspunkten var
och ir att konst 4r en uppticktsresa inte bara for konstnirer
utan ocksa for oss andra (utvecklas nirmare i Gustaf Almen-
berg, Notes on Participatory Art, 2010). Men det giller att
hitta sidana mojligheter till fysiskt medskapande som hos
alla inblandade later kidnslor och intellekt fungera ihop.

EXEMPEL: Goteborgs Konsthall hade dr 2006 en utstillning,
Art Link, som gav en fingervisning om vad Participatory Art
kan handla om och hur det kan lita sig goras. Till den dia-
logkonst man visade upp dir hérde The Complaints Choir,
klagokoren. Konstnirerna hade bjudit in minniskor i fyra
stider att vara med och beklaga sig. Tillsammans med del-
tagare och tonsittare skapade de sedan singer av klago-
malen. Slutligen framfoérde de dessa i de berorda stiderna
under deltagande av flera av dem som fran bérjan varit med
och klagat. Den utstillda avbildningen av kéren utgjorde
allesd bara en liten del av processen.

Klagokoérer kring allt mojligt, allt efter intressen, har fatt
en vid spridning efter r 2005. For oss dldre kan det sikert
vara utvecklande att komma samman och klaga, sirskilt om
det blir sdng av det efterhand. Men det finns ocksa mycket
annat in klagomal som konsten kan hjilpa oss att rikta sokar-
ljuset mot.
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nu nu nu — men sen da?

Rimligen borde man kunna se sammanhangen och de stora
linjerna bittre ju dldre man blir. Ha lite lingre perspektiv
och dirmed kunna besinna sig. Inte bara for att de egna ars-
ringarna hunnit bli flera utan ocksa for att man dag efter dag,
vecka efter vecka, manad efter manad, ar efter ar, decennium
efter decennium har fitt vara med om att tiden inte har tagit
slut. I stillet har tiden bara kommit till en. Hela tiden.

Medan du laser den hir sidan, hinder just det: tiden kom-
mer till dig, den tid som du behoéver for ate lisa. Har du
ndgonsin tinkt sd, har du nagonsin kint sa? Om inte, s& ir
det hir kapitlet skrivet speciellt for dig - for att peka pa hur
du kan hitta vila i nuet genom att lita varje upplevt nu fi en
lite lingre varaktighet och samtidigt halla ett mellanrum
mellan nuet och framtiden. Det ér ju den som skall vara
svaret pa frigan: ”Men sen dar!”

FRAMTIDEN OCH MELLANRUMMEN

Ett mellanrum ir inte séllan rationaliserarnas onske-
drom - de ser mellanrummen som nagot som skall zas bort
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med atfoljande besparingar och vinster som foljd. S& enkelt
ir det nu inte. Det dr i mellanrummen som man triffar pa
det ovintade. Forsvinner de, forsvinner ocksd utrymmena
for fantasi, kreativitet och eftertanke.

Mellan framtiden och nuet behover det alltsa fa finnas en
mellantid, ett mellanrum. Det ir dir som ndgot kan dyka upp.
En utbredd forestillning ocksé infor dlderdomen ér annars
att vi maste bry oss om framtiden zu eftersom det dr i den vi
skall leva sedan. Men si ir det inte. Vi kommer att leva i nuet,
i det nirvarande, ocksa sedan. Vi kommer att leva i den verk-
lighet som finns d4 och som vixer fram undan for undan, och
vilken framtid du dn forestiller dig nu, sa blir det inte i den
som du kommer att leva sedan. Bland annat for att vare sig
du sjilv eller ndgon annan da 4r den samma som nu.

Ocksi i det forflutna levde vi i nuet, det vill siga i det nu
som fanns dé, samtidigt som vi strickte oss mot framtiden.
Mellan nuet di och nuet nu fanns alla dessa mellanrum dir
livet kom emellan och utvecklingen tog en annan vindning.
Nir vi forsoker minnas, bortser vi litt frin hur varje férflutet
nu fallit ssmman bakom oss och tappat sin riktning och sin
mojlighetsrymd. Man kan aldrig fullt ut dteruppleva det
forflutna nir man redan har facit pa det forflutnas framreid i
sin hand. Det som finns kvar i minnet ir i stillet ndgra still-
bilder och négra stiliserade sammanhang, och det ir ur dem
som hjirnan sedan forsoker konstruera flydda verkligheter.
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EN GANG | TIDEN FANNS DET EN TIDSLINJE

EXEMPEL: Nir jag var barn fanns det en tidslinje som
band ihop di med nu med sedan. En sammanhingande lin-
je utan avbrott. P4 landet visste man exempelvis att skorden
ett visst ar skulle bli ungefir densamma som skorden forra
dret och som skorden det kommande dret. Det var dé helt
otinkbart for en hallindsk bonde att sidga: "Nu har jag en
hist. Men eftersom jag tror att skorden nista ar blir fem
ganger storre, tinker jag skaffa mig fyra histar till.” Hade
nigon inda sagt s, tror jag att man skulle forsokt spirra in
honom - s forryckt hade det verkat. =

Men i dag ir det precis s& man tinker — och nistan alla har
vant sig vid det. Man #ror ndgot om framtiden och handlar i
stunden som om allt det forestillt framtida, exempelvis den
femfaldigade skorden, redan vore pé plats i nuet. En av
minga konsekvenser av detta ir att det i varje 6gonblick om-
sdtts mer pengar utifrdn vad minniskor #7or om framtiden
in utifrdn vad de presterar i form av arbete. Vi lever i en
staccatotid av z#u nu nu.

Genom att lita varje enskilt 6gonblick sta for bide fram-
tiden och nuet forvillar vi inte bara andra utan ocksa oss
sjalva. Att ta ut nagot i forskott, innan det ens har kommit
till, innan det ens ir fott, utgdr inte bara grunden for for-
vintningsekonomin utan har ocksd kommit in i vardagslivet.
Vi nojer oss inte med lyckan i den omedelbara behovstill-
fredsstillelsen som att exempelvis dta innan vi dr hungriga
och att képa saker innan vi har rid med dem. Vi vill ocksa
att alla 6nskningar och drommar skall uppfyllas genast. Det
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det val héri livet, att man bara minns hsjdpunkterna.

Men sa ar






man skulle vilja kunna och som kriver sin lirtid, har man
inte tid att vinta pa. Man vill kunna nu.

Drommarnas fantastiska land stings obonhorligt nir man
brukar vald ocksa pa dem och kriver att de ska forverkligas
genast. En annan effeke blir att vi vénjer oss av med att ha
tdlamod. Utan det forsvinner intresset for visioner — for varfor
skulle man ha visioner om man inda inte kan vinta? Prends-
sansens vdrld dr en fattig och trdkig varld.

UPP-OCH-NEDVANDA VARLDEN

Vi som blir gamla nu har egentligen varit ur fas med
tidsandan under hela livet. Som barn och unga krivde den
vuxna samtidskulturen tilamod av oss. I det kravet har
vuxna aldrig varit sirskilt framgingsrika - tilamod ir inte
en forméga som hor barnen till. Men indoktrineringen var
s& stark att vi som barn lirde oss rutiner som forefoll vittna
om tidlamod och som sedan blev vanebildande. Nir vi nu
blir gamla har vi tveklost dldern inne for tilamod men
samtidigt ir det som om hela samtiden har tappat tala-
modet. Skall ocksa vi dldre da slinga bort vért eller borde vi
veta bittre?

Minniskor fodda pé 1990- eller 2000-talet har aldrig varit
med om en virld med mellanrum mellan nuet och fram-
tiden, med planering och med en uppfoljning vird namnet.
Dessutom har de hela tiden férvintningarna pa sig att fa
virlden att snurra dnnu snabbare. Det kan dirfor ligga ett
sirskilt ansvar pd oss dldre att avsloja Prenidssansens mirk-
liga tankef6érvringning och att systematiskt anvinda oss av
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...och dar ar navet , fortsatte far entonigt,
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det privilegium vi har genom att ingen forvintar sig att vi
ska vara snabba eller kunna accelerera.

FYRA BOVAR | DRAMAT

Det ir pé gransen till omojligt att vara opaverkad av
sin samtid. Vi paverkas alla i stort och smétt av hur nuet och
mellanrummet till framtiden hela tiden krymper. Det som
lett oss hit 4r samverkande och samtidiga férindringar pa
fyra olika omraden: ekonomi, teknologi, demokrati och eget
mangsysslande. De bidrar alla var for sig men allra storst
effekt har de tillsammans genom att underminera tdlamodet
och lingtansrymden. Effekterna ir de foljande:

Ekonomi: hir ricker det kanske med ord som marknad,
snabba klipp, bors, valutakurser och sekundoptimering for
att forindringarna i tidsperspektiven ska vara uppenbara.

Teknologi: vet du om att informationsteknologin dubble-
rar sin prestationsformaga var artonde méanad? Nir vi for-
soker hinga med i den utvecklingstakten, kan vi omojligt ge
oss tid att lata varje nu bli lingre och samtidigt lita fram-
tiden vara dir framme. Eller?

Demokrati: att presentera idéer for varandra, att ha tid att
bolla dem, att skaffa fram beslutsunderlag, att virdera den
ena mojligheten mot den andra och att sedan gi till beslut
— det tar tid. Dirféor hamnar demokratin stindigt pd efter-
kilken i en virld ll synes styrd av ekonomi och teknologi.
For att kunna hinga med, dtminstone nigot si nir, forsoker
ocksd demokratin att bli snabbare. Men genom det tappar
den vitala delar av sin kirna.
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Eget madngsysslande: nir vi hela tiden och oberoende av tid
och rum kan leva bide privatliv och arbetsliv och ha bide
nirkontakter och fjirrkontakter, behéver vi aldrig nigonsin
vinta eller pausa, vare sig under arbetstiden eller pa fritiden.
Varje 6gonblick utnyttjas, och dirmed forsvinner ocksa varje
antydan till mellanrum.

Tillsammans har dessa fyra forindringar lett till en sddan
framtiden-i-nuet-staccatotid att inte ens vi som har aldern
inne dr sirskilt bra pa att visa tilamod eller pé att soka de
storre sammanhangen. Det dr alltsd dags att leta efter mot-
krafter.

INSPIRATION FRAN "THE LONG NOW”

Som vil dr upptrider sillan krafter utan samtidiga
motkrafter. Snabbmatstrenden ledde till slow-food-rorelsen,
och ett allt mer stressat arbetsliv ledde till ett 6kat intresse
for meditation och olika former av retreater. Sjilv vill jag
girna std for en motkraft som forsoker paverka nuet till att
bli lite lingre och framtiden till ate bli lite mer avligsen. I det
har jag en hel del meningsfrinder.

De mest intressanta tycker jag finns inom "The Long
Now”, en amerikansk stiftelse och rérelse som utmanar vir
kortsiktighet i ord och handling (lis gidrna mer pa www.
longnow.org). I deras anda borde till en borjan ir 2011 inte
skrivas som 2011 utan som o2011. Med det skrivsittet vill de
paminna oss om 10 ooo-drsperspektivet. Inte bara for att
antalet siffror i tidpunktsangivelsen kan fi effekter for dator-
virlden om 8 ooo ar - jaimfoér med ridslan f6r datorkrascher
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till foljd av kortsynta programvaror som kanske inte skulle
klara 6vergangen frin 1000-talet till 2000-talet. Liknande
problem kan uppkomma da den 10 coo-drsperiod som vi
lever i nu skall 6verga till nista 10 ooo-drsperiod, det vill
siga till 20 coo-talet. Ndja — det blir sikert bra med det for
vid det laget har minskligheten foérindrat formerna for
datalagring manga ginger om.

Betydligt viktigare dr hur du paverkar dig sjilv och andra
om du skriver 02011 i stéllet for 2011. Kanske kan det stim-
ma till eftertanke infér den yttre paverkan som stindigt drar
dig i riktning mot snabbare och billigare. 1 ett 10 ooo-ars-
perspektiv ir snabbare och billigare fullstindigt ointressant.
I det perspektivet har man i stillet anledning att s6ka efter
det som ir langsammare och béttre. Vad skulle du med en
sddan forindrad tankeinriktning kunna och vilja géra som
du inte gor i dag?

EXEMPEL: Sedan linge har jag en snigel i mitt arbetsrum. Den
star dir for att pAminna mig om att det inte ir sikert att
saker blir bist gjorda bara foér att min otalighet och mina
hogt stillda prestationskrav tvingar upp takten. Ibland tror
jag faktiskt att det kan vara precis tvirtom - att vi minniskor
ligger krokben for oss sjilva och for varandra genom att ha
s& brattom. Effekten kan lidte bli ate vi fir dgna stora delar av
bade tisdagen och onsdagen at att stilla till ritta det som vi
i hastigheten gjorde fel pA mandagen. Ja, inte sa sillan gar
det att efferdt se att en snigelhastighet kunde ha lett till att
man kom till malet snabbare in vad man gjorde nir man
provade harens eller rentav blixtens hastighet.
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En sadan insikt efterdt dr konstruktiv om man lir sig
ndgot av den. Om inte, ir den snarast lite kuslig nir allt om-
kring en signalerar sitt otiliga innu-snabbare-och-billigare-
budskap. Sjilv tinker jag att det kan vara befogat att slita sig
trott om det ger ett gott resultat, men att det ir alldeles
meningsldst att jobba som en liten gnu om resultatet blir sim-
re dn vad det hade blivit om man hade tagit det lugnare. u

Tillbaka till foretridarna for The Long Now. De menar att
vi med ett annat tidsperspektiv kan na lingre i ansvars-
tagande, engagemang och tdlamod idn vad vi gor i dag. Ett
lingre tidsperspektiv gor att vi maste limna ytan och ge oss
ut pé djupare vatten. D3 kan vi soka oss bort frin rulltrappe-
kunskaperna (sddana som rullar pi dir nere pd mindagen,
da till synes de viktigaste i virlden, men sedan rullar av dér
uppe pa fredagen, for evigt bortglomda) och borja leta i rike-
ning mot den lingtidseffektivitet som ligger i insikten att
sddana tankar dr bra som dr bra att tinka med. Inte bara for
stunden, alltsd. Det ir bara de lingsiktigt hallbara tanke-
monstren som man kan ta till gdng pa ging pa ging och
successivt lira sig hantera allt bitere.

The Long Now har ett mod att stilla svara frigor och en
formaga att ta stora initiativ. De forsoker visa vad de menar
inte bara i ord utan ocksa i handling och bygger exempelvis
sddant som skall hilla i tiotusen &r, bland annat en klocka
och ett bibliotek. Frimst dr de ute efter hur dessa ting i sin
tur kan péverka oss. Vad tror du att du skulle uppleva om du
kom i nirheten av en klocka som bara tickade en ging per
dag eller bara slog en ging om dret? Kanske skulle det hjilpa
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dig att stricka ut ditt nu och att arbeta for att kulturen/
samhillet skulle gora det samma.

En effekt av forindrade tidsskalor dr att de kan hjilpa
samhillena att forbittra sina strukturer si att de bittre
féormér finga upp och hantera de stindiga katastrofer som
drabbar vir civilisation. Nu tenderar vi i stillet att goéra ont
virre nir vi anstringer oss att mota de chockvigor som stin-
digt skoljer 6ver oss. Forsoken att bekdmpa terrorism fore-
faller mest leda till 6kad terrorism och forsoken att begrinsa
marknadskrafterna till att nationerna sjilva blir allt med be-
roende av dem genom att sjilva ta pa sig bankernas skulder.

Kan mojligen nigra av nycklarna till bittre katastrothan-
tering ligga i att vi borjar utveckla relationerna till alla de
tidsskalor som véra liv piverkas av? De biologiska arterna
har en ”timstock” med 10 ooo ar mellan strecken, kulturerna
en med 1 0oo ar, nationerna en med 100 Ar, familjerna en
med 10-drssteg och individerna en med 1-arssteg. Dessa tim-
stockar har alltsd ett helt annat tidsavstind mellan sina
streck 4n de "nu” som vi jagar i dag med en varaktighet pa
hogst 5§ minuter.

NUET OCH ALDERDOMEN

Om du haller med om att dagens nu skulle behova
forlingas, vem kan i sd fall bist verka for det? Knappast de
unga. Deras brist pd tilamod och tidsandans egen brist pa
det samma har gjort ungdomsvirlden till en flytande till-
varo. Unga minniskor bestimmer inte lingre traff i tid och

9y

rum - de har sitt undanglidande ”vi hors”. Inte for att
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dirmed vidga nuet eller platsen eller skapa mellanrum utan
for ate framtiden hela tiden skall kunna f3 styra vartenda nu.
D3 giller det att inte planera i férvig utan att lata planen
ligga i handlingen. Med mobiltelefonens hjilp kan man alltid
nd varandra. Dirmed kan det i varje 6gonblick, hur kort det
in gors, uppkomma nya konstellationer av manniskor som
kan triffas och nya idéer om vad man skall gora.

Det behover givetvis inte vara ndgot fel pd det - men
det kinns knappast som en vig mot ett okat tdlamod, ett
lingre nu eller ett storre langsiktigt ansvarstagande. Av
oss dldre skulle man emellertid kunna vinta sig det. Vi har
rdrt att vara eftertinksamma - en rittighet som inte ens
vara ledare dr bortskimda med. Kanske speciellt inte de?
Politiker tvingas att uttala sig genast och lita 6vertygande,
detta trots att de inte fir ett 6gonblicks betinketid. Och
om de 7nte uttalar sig genast, ser journalisterna det som en
grov forsummelse. Utifrin den kniv de sjilva har pa stru-
pen om att stindigt vara forst (som om alltid det snabbaste
skulle vara det viktigaste) driver media politikerna framfor
sig. Men har vi ddrigenom blivit tryggare och har vi fitt
bittre ledare som fortjianar en storre tillit? Tveksamt, mycket
tveksamt.

EXEMPEL: Prova att gi in pd SR Minnen och lyssna till Tage
Erlanders bevarade diktafonband frin kvillen den 27 juni
1950 dd Koreakrisen gjorde att ett virldskrig var hotande
nira: http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspxPprogramid=1
6o2&artikel=1458464. Han satt dir och tinkte, ensam, och
sokte dd och di kontakter med andra, samtidigt som han vin-
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tade pd meddelanden. ”Nu sitter jag hir och vintar” siger
han pa bandet. Sammanlagt var det fyra journalister som
ringde under kvillen. De undrade bara om statsministern
tinkte agera. Och nir han sa att det tinkte han inte gora, si
tackade de bara si mycket for upplysningen. Ingen hade en
tanke pa att anklaga honom for ett icke-handlande. u

I vér tid skulle Erlanders agerande — att han bara satt dir och
tinkte och talade till sin bandspelare utan att till synes gora
nigot — ha betecknats som passivitet och lett till ett ramaskri
och anklagelser for obeslutsamhet och handlingsforlamning.
Sjilv kan jag inte lata bli att tinka att det kan ha varit just
genom att alla pd den tiden forvintade sig att speciellt vira
ledare forst skulle tinka efter och sedan handla som demokra-
tin kunde utvecklas och virlden pé sa sitt bli tryggare.

MER OM TIDSSAMMANHANG

I alla tider har det funnits minniskor som 6nskat sig
bort frin hir och nu. De har velat se vad som finns bortom
bergen och haven, och de har velat forkorta snarare dn for-
linga nuet. Ture Nerman 6versatte pd 1950-talet en dikt av
Arne Paasche Aasen. Den blev en riktig schlager som sedan
fick en panyttfodelse genom inspelningen med Monica Niel-
sen dr 1979. Numera hors den ofta i dansbandssamman-
hang:
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Smd néira ting

Din ldngtan flyr vilsen s& vida omkring,
det dr som du glome alla nira ting.

Det dr som du aldrig fick lugn en minut,
till nigonting annat du jimt vill ut.

Du tycker din dag ir si fattig och gra,
Vad ir det du soker? Vad vintar du pa?
Nir aldrig du unnar dig rast eller ro,
kan ingenting vixa och intet gro.

Gi in i din kammare, liten och tring,

den gdmmer vad hjirtat holl kirast en gang.
P4 ropet i skogen fir ingen ett svar,

finn vigen tillbaka till det du har.

Den lyckan du soker bak fjillet i brand,
den har kanske alltid du haft i din hand.
Du skall inte jaga s rolost omkring ...
Men lira dig ilska sma nira ting!

Visst dr det romantiskt och nostalgiskt sd det forslar, men

egentligen ir det inte verklighetsfrimmande - de flesta av

oss vet att vi inte kan stressa oss till lyckan. Vigar du lata

melodin och dirmed kanske budskapet fastna i huvudet pa

dig sjilv, sa hittar du den forstds genast pd Spotify. Men

vill du ocksd borja leta efter hur hela samtiden skall kunna

forlinga sina nun, si behover du troligen en forindrad bild

pd systemniva. En intressant sidan kan du hitta hos The

Long Now:
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R
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De askadliggor de tongivande systemen som om de vore
cirkellameller pd en roterande skiva. Ytterst och dirmed med
hogst hastighet finns modetrender och konststromningar,
sedan foljer med ligre forindringshastigheter det kom-
mersiella, infrastrukturen, samhillsstyrningen, kulturen och
naturen.

I en langsiktigt hillbar tid rér sig var och en av dessa
lameller i balans med varandra. Kulturen himtar exempelvis
sin vitalitet frin de delar som ligger lingre ut men sin stabi-
litet far den frin den lingsammare ringen pi insidan, natu-
ren. Samhillsstyrningen skall enligt bilden inte spela bara pi
det kommersiellas villkor och i dess takt utan ocksd anpassa
sig till de 6vriga omradena med lingsammare hastighet,
exempelvis kultur, utbildning och infrastruktur.

Cirkellamellernas olika hastigheter kan medféra en inbor-
des draghjilp men ocksa skapa problem om de blir alltfor
olika. D4 kan de inte lingre hilla samman och hela konstruk-
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Nuet — sd snabbt férbiilonde — att det alltid ar
forenat med en kiansla av nostalgi att leva i det.



tionen bryts upp. Detta fir i sin tur dramatiska effekter for
oss som individer eftersom vi dr beroende av dem alla.

TIDSUPPFATTNINGEN NAR MAN BLIR GAMMAL

For oss som lever och blir gamla i en tid utan tala-
mod och dirmed utan visioner blir det extra viktigt att reda
ut var egen relation till tid och dirmed till dldrande. Vad
skall vi gora sedan, om vi i varje lige redan tagit ut sd mycket
vi kan av framtiden i férskott? D4 blir det tomt nir vi kom-
mer dit fram. (Att det r s i kulturen just nu manifesteras
bland annat i hur samtiden tyngs av dokumentdrer. Det finns
inte mycket annat att skapa, nir framtiden liksom redan for-
brukats.)

Alla mar vi vil av att dd och di utmanas i vara relationer
till tid. Sjilv har jag nog aldrig riktigt himtat mig fran den
starka upplevelse jag fick av Harry Martinsons Aniara for
femtio dr sedan, senast forstirkt genom Stockholms stads-
teaters uppsdttning 2010:

Och ménga stod dir stumma.
Men négon sade plotslige

ett ljusar ir en grav.

De tjugo drens resa

ir sexton timmars ljusvig

pa ljusdrsgravens hav.

D4 skrattade vi inte

D4 grit vi nistan alla

Ett ljusér 4r en grav.
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Nir Aniara pa sin obevekliga resa var pd vig ut i det eviga,
vad hjilpte det di passagerarna att de i skolan lirt sig hur
man beriknar den stricka som ljuset hinner pa ett dr? I deras
situation var ett ljusir inget annat dn just en grav — med
deras minskliga mitt mitt. Skillnaden mellan Kronos, fysi-
kens tid, och Kairos, minniskans upplevda tid, kan knappast
framsta tydligare.

EXEMPEL: Min egen tidsuppfattning har utmanats méinga
ganger, senast genom ett mote med nunnor inom Karmelit-
orden, den stringaste av den katolska kyrkans alla ordnar.
Jag fick viren 2010 besoka deras kloster i Glumslov tack vare
en tidsforelisning som jag hade haft med anknytning till
Malmooperans uppsittning av Francis Poulencs opera Kar-
melitsystrarna. Genom besoket ville jag nigot bittre forsoka
forstd hur de lever dir och hur detta i sin tur paverkar deras
tidsuppfattning. Sedan blev jag vilkommen tillbaka under
hosten 2010 och métte da alla nunnorna fér att hilla en
forelisning. Denna ledde i sin tur till ett djupgdende samtal
mellan dem och mig om nu nu nu.

Nunnorna menar sig leva helt och hallet i nuet men garan-
terat utan att jaga efter nista nu eller nista. For dem inne-
hiller varje enskilt nu hela evigheten, och dirmed finns det
egentligen ingenting att jaga efter, bortom det nu som ir
hir. De soker inte sig sjilva eller sina eventuella spegelbilder
i varandra genom sin isolering (vanliga speglar har de inte).
De soker bara helheten i nuet. I koncentrationen pa sin Gud
har de i klosterlivet hittat en befrielse bdde frin tankarna pa
det som varit och frin tankarna pa det som skall komma.
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Genom ett enda val upplever de sig vara befriade frin alla
andra val. =

Nunnorna och jag férsokte i ett samtal komma underfund
med skillnaden mellan 4 ena sidan deras uppenbara lycka
over den egna nu-koncentrationen och 4 den andra den pro-
fana samtidskulturen som knappast kan sigas ha gjort oss
lyckligare. Att nyckelordet i virt samtal blev "mening” ir
inte forvinande. Om varje nu ses som att det bir pa en
mening, kan rimligen inte en nu-koncentration splittra och
jaga utan bara hela. Men om varje nu med framtiden integ-
rerad i sig enbart utgdr en snabb 6verging till nista och
nista, vart och ett utan nigon sirskild mening, kan kon-
centrationen pd "framtiden-nu” knappast leda till atc vi
kianner oss lyckliga eller ens hemma, vare sig i oss sjilva eller
i virlden.

ETT NYTT ORD

Det kanske behovs ett nytt ord for att synliggora vart
sitt att leva. Lt mig utgd frin den nyss si vanliga fragan i
mobiltelefonen: ”Var ir du?” Den ir nu allt oftare utbytt
mot ett "vart ir du?”, en fullt rimlig férindring nir s manga
mobilpratare oftare ir pa vig mellan tva platser 4n pa plats
pé ndgon av dem. Varfor har vi da dnnu inte skapat ett motsva-
rande frageadverb for tid? Om vi hela tiden ir pa vig, ocksi i
tiden, ir det knappast det timligen exakta tidsfrigeadverbet
’nir” som vi borde anvinda till varandra utan snarare ett
Pnart”.
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En omdanad pensionering

»Alderdomen 6verrumplar oss”, skrev Goethe. Fér manga av
oss dr det kanske frimst pensioneringen som skakar om oss.
Den m ha varit tidsbestimd langt i f6rvig, men den dr inda
inte sa litt att forbereda sig pa eller tinka sig in i. Och varfor
skulle den vara det, forresten? Som den prenidssansmotstin-
dare jag dr, tror jag att det dr bra att inte ta ut den i férskott.
Man kan forbereda sig dnd3, till exempel utifran:

« Att veta om att sig sjilv har man alltid med sig. Din per-
sonlighet dndras inte genom pensioneringen, och det gor
inte dina erfarenheter heller. Troligen har du ocksé kvar
din intresseprofil. Det som forindras ir dina mojligheter
att fa utlopp for intressena.

« Att bli pensionir i dag eller i morgon ér inte det samma
som det var i gir. Var dirfor inte allefor 1ast vid dina bil-
der av vad en pensionering har betytt for manniskor i en
tidigare generation.

« Du kan fa en ldng tid som pensionir, bortemot en tredje-
del av livet, och hela den kan du omojligt fylla med
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mening pa forhand. Men f6rsok girna gora det efterhand
sd att du inte bara glider in i en tillvaro av forstroelser,
losryckta aktiviteter, resor och uppforstorade bekymmer
och oro infor det som egentligen inte ir s& viktigt. En
sidan tillvaro ger inga fixpunkter for minnet, och dé blir
det ldte s ate alle flyter samman och att tiden liksom bara
gar ifrdn dig vilket ménga ildre klagar pa.

Har du redan manga intressen, si ir det en god forbere-
delse i sig. Efter pensioneringen ir det litt att ta upp
ndgot av det som du inte hunnit férdjupa dig i tidigare.
Omvint: om du inte lingre ir verksam inom det du
tidigare holl pd med och inte ir engagerad i nigot annat
heller, kan kontaktnitet krympa snabbt. Om inte lingre
s& manga andra bryr sig om vad du gor, kan likgiltigheten
snarare in livsaptiten tringa sig pa. Men det ir aldrig for
sent att hitta fram till livsinneh3ll och mening.

Om man har haft ett arbete som man tyckte var menings-
16st, d& maste vil pensioneringen vara en enda stor be-
frielse? Det ir inte sikert — dven om det givetvis i ritt-
visans namn borde vara si. Men tid till vad, frihet «ill
vad? Det behovs ett engagemang. Annars kan det bli
innu tommare dn vad det var tidigare.

Du skulle kunna se din pensionering som ett arbetsbyte,
bade vad giller form och inriktning. Nationalekonomen
Gosta Rehn, en av de tvd bakom Rehn-Meidner-model-
len for full sysselsittning och lag inflation, sa en ging att
nu nir vi har klarat av det mesta pd arbetsmarknads-
omradet, ir det enda som kvarstir att det borde bli



vanligare att manniskor byter arbete. Ja, vad skulle det
innebidra om alla ett par gdnger under sin yrkesverksam-
ma tid finge lite uppmuntran att sadla om helt och hallet?
Faktiskt en intressant friga, ocksd med tanke pi ilder-
domen. Skulle vi di ha mer med oss fran yrkeslivet och
som vi hade lust att fordjupa i pensionirslivet?

ARBETE OCH PINA — ICKE-ARBETE OCH ICKE-PINA

Att sdvil engelskans ”labour” som franskans ”tra-
vail” inte bara betyder arbete utan ocksd pina dr ingen
slump. Orden utgor ett arv fran den tid da arbete slet s& hart
pa minniskor att inte bara de linga arbetspassen utan ocksa
de korta pauserna i allt visentligt var just en pina. De flesta
dog pa den tiden relativt tidigt, och f6r dem som trots allt
levde tills de blev gamla var det svart eller omojligt att arbe-
ta. Aven om de slapp arbetet, kom de inte undan pinan:
virken och smirtorna hade ofta blivit kroniska. Det gamla
bondesamhillet hade sina mer eller mindre humana former
for att hantera detta, men industrialismen gjorde det efter-
hand helt nédvindigt att inféra en pensionering som ett
generellt system for arbetsbefrielse fran en viss alder.

Ocksa i dag finns det ménniskor som ir utslitna nir de
uppnér pensionsildern och inte si fi som har pensionerats
dessférinnan. Men for de flesta ir det inte si. Pensionering-
en har numera 6vergdtt till att uppfattas endera som en
dldersreglerad forman (som man visserligen betalat sjilv -
men dnda!) eller som ett tving, ett utslag av dlderism, alltsd
en aldersdiskriminering.
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Oberoende av attityd stéller de flesta in sig pd att nir de
ir 63 eller 65 eller 67 ar skall de pensioneras. Pensionsildern
har blivit som huggen i sten och pensioneringen har utveck-
lats till en rittighet av till synes samma dignitet som FN:s
minskliga rittigheter. Det dr som om vi alldeles har glomt bak-
grunden till var nuvarande pensionering och bara hade dess utform-
ning kvar. Denna ir samtidigt manga beredda att forsvara -
se bara pd demonstrationerna hosten 2010 i Grekland och
Frankrike mot hojningar av pensionsaldern.

Motkrafter finns ocksd och de verkar for att pensions-
ldern skall hojas och att méanniskor skall ha ritt att vara kvar
pa sin arbetsplats sd linge de vill arbeta dir. Men det skulle
kunna finnas en mer djupgiende diskussion som dtminstone
jag har saknat — en som ser dagens pensionering i dess for-
indrade sammanhang. Nir arbeter sa indrat sin karaktir som
det gjort de senaste femtio aren, har rimligen ocksa icke-
arbetet indrats. Nir arbete for manga inte har utgjort eller
utgdr ndgon pina, vare sig fysiskt eller mentalt, ir kanske
inte heller icke-arbete liktydigt med icke-pina? De flesta av
oss tycker att det ir roligt att gora nagot, att betyda nagot,
att hitta en mening. Den identitetskris som for inte sa fi
uppkommer vid en pensionering har ofta sina rotter i en
forlust snarare 4n i en befrielse.

PARADISET OCH DET GUDOMLIGA ARBETET

Enligt Bibeln var man inte helt och héllet utan ar-
betsuppgifter i Paradiset. 1300-talets slogan ”Nir Adam
grivde och Eva spann, vem var vil di en adelsman?” ville
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uttrycka att ett arbete kunde vara gudomligt om det var utan
fortryck och utan utsugning, det vill siga om man arbetade
for sig sjilv och for varandra. Arbetet var inte nigon pina
forrin minniskan efter syndafallet blev utkérd ur Paradiset.
Forst di blev det av Gud bestimt att arbete skulle vara lik-
tydigt med att trila i sitt anletes svett.

Prova att for ett 6gonblick se det som att arbete kan vara
av tvé visensskilda kategorier. I den ena ir arbetet ett him-
melrike och en frihet, i den andra ett helvete eftersom man
dir dr ndgon annans slav. Hur kan da arbetet av i dag karak-
teriseras, detta som bedrivs i vir samtids demokratiska for-
mer? Ar det fortfarande en borda, ndgot som man helst skall
befrias frin, exempelvis genom kortare arbetsvecka, lingre
semester eller tidigare pensionering, eller ir det ndgot vi vill
ha for att dirigenom kunna leva lyckligare? Sidana frigor
har manga bottnar, och dina svar pad dem paverkar sikert
ocksa hur du ser pd pensionering, din egen och andras.

ATT SJALVA TA ANSVAR

Visst kan vi ironisera éver omvirldens oféorméga att
rulla ut den r6da mattan fér oss som nu skall bli gamla. Vi
kan markera hur vi méts av idiotisk design, okinsligt bemo-
tande och mirkliga forestillningar om oss som négon sorts
frimmande rymdvarelser. Och vi baxnar inte sa sillan infoér
iscensatta beslut och rutiner som rér oss.
Men rimligen ir det vi sjilva som ir de som bist kan veta
nigot om vad det innebir att bli gamla nu. Det kan inte
girna vara frimst de andras fel om vi nu ir lite vilsna. For
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hur skulle de ha kunnat férutse vira kommande upplevelser,
hur skulle de i f6rvig ha kunnat forstd ate vi skulle skilja oss
fran de existerande stereotypa bilderna av dldre minniskor?

I sjilva verket dr de kanske ritt hyggliga, de andra. De har
visserligen inte precis forstind att anvinda sig av oss, men
de later oss vara i fred och hoppas troligen att vi skall vara
nojda med vér lott. Om vi nu inte ir det, sa fir det vara vér
egen uppgift att protestera. Att klittra pa barridrer och bar-
rikader har vi en viss erfarenhet av. Vi kan bara ta fram lite
av 6o-talsandan en gang till. Med hjilp av den kan vi troli-
gen rd pd de hinder som finns, erdévra de mojligheter som gar
att skonja och framfor alle tinka i nya banor. Under tiden
kan vi ha roligt och slippa leva som om livet inte lingre gick
att paverka.

JAG AR ALLTID EN DEL AV ETT VI

Hur individualistisk var tid 4n dr, ir inda varje jag
en del av ett vi. Hur skulle du annars kunna veta vem du r?
Det ir genom dterkoppling — genom hur andra minniskor
reagerar pa dite sdte att leva ditt liv — som du bygger upp din
identitet och den egna sa kallade sjilvbilden. Omvirlden
hjilper till att skapa sammanhang och mening, men den kan
ocksa skapa en kinslighet, pd grinsen till 6verkinslighet. Ett
exempel pa en sddan visar sig i reaktioner pa medias alders-
angivelser. Som den naturvetare jag ir, har jag sjilv sillan
nigra kinslomissiga aversioner mot rena faktaangivelser
som exempelvis "Bodil Jonsson, 68”. Men for den som upp-
lever att andra ser ner pd dldre minniskor utgor presentatio-
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nen med ett namn och en dirtill knuten lder i sig en alders-
diskriminering. Man kinner sig nedvirderad - det ir som
om aldersangivelsen markerar att man inte lingre hor till
arbetslivet, att man hor till fel sorts ”vi” och dirmed har
forminskats ocksa vad giller den egna personen.

"FA HA DET LITE BRA”

For femtio ar sedan uttryckte man sig inte sillan s
att man unnade dldre minniskor att ”fa ha det lite bra”. Hade
de det? Eller var det bara som omvirlden ville se det? Jag
undrar om man kan uppleva sjilva livsnervens lust och
glidje om hela ens livsuppgift blivit just detta att ha det
lite bra.

EXEMPEL: I borjan pa 1970-talet anvinde sig Torvald Akes-
son, legendarisk arkitekturprofessor i Lund, av dubbla bild-
projektorer, pd den tiden hojden av forelisningsteknologi
och nigot som krivde gedigna forberedelser. Ett av Torvalds
bildpar som jag aldrig glomt visade till vinster en svartklidd
virkbruten och bojd israelisk kvinna som matar honsen, till
hoger ett uppstrickt svenskt pensionirspar i soffan. En rikt
broderad kudde i twistsom lig mellan dem. Den friga han
uppeholl sig vid var: Vem ir lyckligast? Det var givetvis en
obesvarbar friga, dd som nu, men den ir inda bra eftersom
den tvingar en att fundera 6ver vad det betyder att ha en
uppgift, att ha nagot att gora. =
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RYTM OCH STYRFART

For oss morgontrotta dr det en gudagédva att slippa
stilla vickarklockan varje vardag och att ocksa slippa mer-
parten av alla dessa almanacksnoteringar om mer eller
mindre viktiga hindelser. Fast alldeles utan styrfart och utan
rytm klarar sig de flesta av oss inte ens som pensionirer. Det
ir ett stort privilegium att fi forma sin rytm och sin styrfart
sjilv — men samtidigt dr det sd svirt. Kaz egentligen en min-
niska gora detta pa egen hand eller kriver bide rytmen och
styrfarten nirheten till ryemer och styrfarter som andra har?
Fixeringen vid TV-program och TV-tablaer kan vara ett av
ildre manniskors sitt att just fa hjilp med dygnsrytmen.

Kanske kan tio eller tjugo ar som pensionir till sist fi en
att hoja sig 6ver bide styrfarten och rytmen och bli tidlos,
nistan som antikens gudar var? De var i stort sett lika oss
minniskor, de handlade som vi, dlskade som vi, hade pro-
blem som vi. Den stora skillnaden mellan gudarna och min-
niskorna var egentligen bara att gudarna hade ett evigt liv.
Att de var tidlosa. Sa kan det kanske ocksa bli for oss efter
en ling period av detta att ”ha det lite bra” — men vill vi ha
det sa?

GORA NAGOT NYTT

Minga pensionirer upplever att de fir tid 6ver att
g4 pa kurser i franska, spela golf och sliktforska - men de ir
sillan sirskilt besatta av det. Det ir ingen passion, inte heller
nagon ny livsuppgift. Snarare ir det ndgot som fyller ut
tiden lite lagom. Men det finns tydliga undantag.
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EXEMPEL: Nyss holl jag en foreldsning dér en av ahorarna var
en man i 8o-arsildern. Efterdt forirade han mig ett papper
pa vilket han under féreldsningen hade skrivit nigot med
hieroglyfer. Jag frigade vad de betydde och han pekade ut
”m3 Bodil leva i hilsa, i framgang, i glidje, i kirlek, i evig-
het”. Han gjorde det med en sddan utstrilning, glidje och
sakkunskap ocksa nir jag borrade vidare med f6ljdfragor att
jag inte kunde lita bli att friga vad han sjilv hade foér bak-
grund.

— Jag? Jag var elektriker pa XX.

— Men hur kommer det sig da att du kan allt detta?

— Jag maste ju ha nigot att gora nir jag pensionerades —
det var dé jag borjade med det hir. =

Och det var sd uppenbart hur han dirmed hade fitt ett nytt
och birande livsinnehill, ndgot som holl nyfikenheten vid
liv och ocksa gjorde att han hela tiden var pa vig.

MED ELLER UTAN DYNAMISKT TRYCK

En god vin till mig var nyss pa en konstutstillning
pa Waldemarsudde. Det var vardag och mitt pa dagen. Han
blev synnerligen forvanad over att det var s mycket folk dir
och att nistan alla horde till kategorin ildre pensionirer.
Tanker vi efter, dr det rimligen sd det méste vara. Att triffa
barnbarn och vinner, gora inkop, laga mat, skota om hus och
hem och betala rikningar fyller inte ut hela dagen. Dirfor
reser man, deltar i aktiviteter, konsumerar kultur av alla de
slag, ser pa TV, lyssnar pi radio, liser tidningar och bocker,
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16ser korsord och sudoku med mera. Ar det detta och bara
detta som de flesta vill gora med nirmare en tredjedel av
livet?

Jag ir inte overtygad om att svaret ir ett obetingat “ja”.
Mer siker ir jag pa att det finns méinga olika svar pa den
fragan — och att kinslorna infér den kan ha dndrats relativt
mycket under de senaste tio eller tjugo aren utan att tanke-
monstren och uttrycksformerna dirfér hunnit med. I stillet
har vi hamnat i ett kollektivt missforstand (som jag utvecklar
nirmare pa s. 133).

Fysikern i mig tinker infor ett eventuellt stillastidende liv
pé att di skulle det inte finnas nigot dynamiskt tryck. Ett
sddant visar sig exempelvis genom att l6ven sugs in i en
vindil eller att du sjilv pa cykel dras in mot mellanrummet
mellan lastbilen och dess slipvagn. En vattensug fungerar pa
samma sitt fast annu kraftigare och drar in luft fran sidan,
in i det strommande vattnet. I 6verford bemirkelse kan det
faktiskt vara sd ocksa fér oss minniskor. Vara projekt dr kan-
ske inte alltid s viktiga i sig men de har bieffekter: de utgor
en rorelse och skapar dirmed ett dynamiske tryck, en rike-
ning som drar med sig en massa annat. De kan dérigenom
vitalisera tillvaron lingt utanfoér projekten i sig och bidra till
att gora livet mer levande. Ar man pa vig mot nigot — exem-
pelvis sjilv 4r med och utovar kultur snarare dn konsumerar
den - kan sjilva handlingarna hjilpa till att bevara ett liv
med riktning.

Om livet diremot blir alltfor stillastiende har hjirnan en
formdga att uppfinna faror — som ersittning for dem som
inte dyker upp i en overlugn tillvaro. Nagot maéste liksom
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hinda. D3 ir det litt hint att oron tar éver, och en oro infor
inbillade faror ir betydligt svarare att ra pd 4n verkliga hot.
Kanske haller dven i detta sammanhang talesittet att utveck-
lingen dr som en cykel - stannar den, sa faller den omkull.

ATT GE OCH ATT FA — MEN PA NYA SATT

I forindringen av det svenska sjukskrivningssyste-
met var det manga individer som kom i klim, och samhills-
debatten blev omfattande. Men 4nd4 var det som om den
inte formddde berora huruvida en arbetsformaga alltid
skulle mitas i antalet #immar som man kan arbeta per vecka.
Forestillningen att deltid (25, 50, 75 procent ...) skall vara
just deltid av helzd sitter lika djupt i tankemonstren som i
sjilva ordet. Om arbete ocksd i dag frimst hade handlat om
den tid som en arbetsgivare fir tillging till en arbetstagares
muskler, hade mojligen tid varit ett adekvat méice. Men i de
numera vanliga arbetsuppgifterna ir det ofta helt andra fak-
torer dn arbetstidens lingd som spelar in.

Det ir sillsynt att en minniska dr hundraprocentigt sjuk
i allt, sd sjuk att hon inte kan eller vill géra ndgot 6verhuvud-
taget. Sjilvvalt arbete idr ofta bra att ha, ocksd nir man ir
sjuk. Inte bara for att ndgot viktigt dirmed blir gjort utan
ocksd for att arbete kan lindra genom att ge ett annat fokus
in obehagen. Det kan ocksd trosta att trots svar sjukdom
kunna gora fardigt si att andra kan ta del av ens livsverk och
bygga vidare pi det, jimfor Birgitta Odén, Ddden och tristen,
2009, http://www.arkiv.certec.lth.se/dok/dodenochtrosten

S4 visst kan man vilja arbeta dven om man ir sjuk och
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dven om man ir gammal. Men skall man kunna gora det
inom det reguljira arbetslivet skulle detta behova rucka sin
fyrkantighet i grunden. Om négon ir sd sjuk att hon av
fysiska eller sociala skil inte vill eller kan forflytta sig till en
arbetsplats, kan hon likvil ha biade lust och forméga att
arbeta hemifrin. Men det skall i s fall vara vid sjilvvalda
tidpunkter och utifran att det ir resultatet, inte antalet ar-
betade timmar, som skall riknas. Sirskilt viktigt ir detta
for minniskor med sjukdomar och funktionsnedsittningar
som kommer och gér i skov och fir dagsformen att variera
kraftigt. Ena dagen kan arbetsformégan och arbetslusten
vara hundraprocentig, andra dagen nere pa noll. Kan man i
genomsnitt arbeta tre dagar av fem men inte pa férhand siga
vilka dessa tre dr, blir visserligen arbetsformagan pa méinads-
basis sextioprocentig men den passar inte in i arbetsplats-
monster reglerade av stimpelklockan.

Vad har dd detta med dlderspensioner att gira? Jo, ocksa bakom
dlderspensioneringen finns det en delvis bortglémd relation
till just arbete mditt som tid: att manniskan som en robot skulle
kunna arbeta hundraprocentigt fram till sitt pensionsdatum
— och darefter inte alls. Hur skulle den synen dndra sig om arbets-
livet vore mer inriktat pd resultat och mindre inriktat pa att mdta
tid och kontrollera processer? Det finns manga ildre som béide
vill och kan bidra med insatser som ger ett gott slutresultat
i bidde andras och deras egna 6gon men som inte alls passar
in i processer som ir normerade efter yngre minniskor.
Instrumentella skil och inte sé sillan fantasiloshet leder di
till att man inte kan fi bidra - trots att en insats kunde varit

bra for alla inblandade.
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Pensionirer ér inte bara olika sinsemellan. Var och en kan
ocksa efter langa yrkesliv ha fact hackiga profiler. Vissa delar
av en kan vara helt uttjinta, andra kan vara lika bra som
30-4ringens, dter andra kan vara bittre 4n nigonsin. De av
oss som vill vara med och arbeta, kan och vill ofta inte gora
det pd samma sitt som tidigare. Dels for att vi kanske inte
klarar det, dels for att vi har haft vira gamla arbeten s linge
att vi kan ha trotenat pa att prestera i de formerna. Men jag
ir overtygad om att det gir att uppfinna andra former, di
girna resultatinriktade, utifrin vilka idldre kan f4 medverka
med det de vill och kan i sin egen takt, ibland extremt hog,
ibland extremt lig.

Det ir inte svart att hitta exempel pd mianniskor som nis-
tan vittrar sonder nir de inte lingre kommer till sin rice
overhuvudtaget. Vad ir det fér mening att gora nigot om
inda ingen bryr sig om mig eller vad jag gor? Nir man inte
betyder nigot fér andra ligger det nira till hands att ocksi
ge upp sig sjilv. DA degenererar ocksd de vitala delarna
snabbt, och dlderdomen blir allt annat in den tid dd man kan
ha det lite bra.

ATT PROVA NYA MODELLER

I stillet for ate klaga 6ver hur fyrkantiga de system
ir som annu inte utvecklats for att tillvarata det vi pensio-
nirer kan och vill bidra med, kan man se nuliget som en
gigantisk mojlighet. Pensionirer utgor en population som
fullt frivilligt skulle kunna g in i forsok med nya modeller for
en framtida arbetsmarknad. Jag tror faktiske att det 4r just sa
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man skall tinka - inte fundera frimst 6ver nya modeller for
pensioneringar utan 6ver nya modeller fér en annan fordel-
ning av arbete 6ver tid i vilka man bade har en annan syn pi
arbete och tar hinsyn till de demografiska forindringarna.

Sidana modeller maste inda tveklost uppfinnas, finslipas
och provanvindas - som en 6vning ocksa for arbetsgivare.
Genom att dra i ging en frivillig férsoksverksamhet med
pensionirer skulle man kunna ringa in omraden som exem-
pelvis limpar sig for resultatlon snarare in timlon. Samtidigt
skulle en 6ppen forsoksverksamhet med pensionirer kunna
ge en forstavink om hur vi kan komma loss frin den forild-
rade forestillningen att alla minniskor skall och kan och vill
arbeta lika mycket, i timmar riknat.

Ridslan infér ”Stora Allfaran” har alltid varit stor - ett
fyrkantigt argument mot foérnyelse brukar uttryckas med

“hur skulle det g& om alla gjorde sar!”

. Motargumentet ir
forstds att alla gor inte si. Det som dr attraktive for den ene,
kan vara pest och kolera fér den andre. Mdnga pensionirer
har efter langa arbetsliv gatt in i en lugnare tillvaro dir de
kan plocka russinen ur kakan. S intressant att mer systema-
tiskt forsoka fa veta vad det dr som ildre minniskor uppfat-

tar som russinen i kakan och darfor girna vill arbeta med.

AR MAN SA UNG SOM MAN KANNER SIG?

Det ar alltfor forenklat ate pastd att en minniska ar
sd ung som hon kinner sig. Det idr hon inte. Vi priglas inte
bara av hur vi sjilva kinner oss utan ocksa av vdr upplevelse
av andras syn pd oss. Andra minniskor som ser oss utifrin
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observerar vir dlder och dess yttringar pa ett helt annat sitt
4dn vad vi sjilva gor och kan. P4 exempelvis klassitertriffar
blir detta extra tydligt — dir kan man tycka sig vara omgiven
av idel gubbar och gummor utan att riktigt kunna ta till sig
ate till dem hor ocksd man sjily.

I stabila kulturer kan dlder utan tvekan vara en merit: en
framtidsinriktad person kan dir ha ett férsprang jaimfort
med dem som kommit in i livet lite senare. I en snabbt for-
dnderlig virld ir 4 andra sidan ett forspring genom élder
inte sjilvklart — erfarenheter gjorda 1970 inom ett visst om-
ridde kan vara s visensskilda frin motsvarande 1980 att
7o-talsinsikterna ir i det nirmaste oanvindbara. Men i en
supersupersnabb utveckling som dagens i vilken ocksd yngre
minniskors forvirvade formagor snabbt blir foraldrade,
hamnar kanske dldre mianniskor inte lika sjilvklart pa efter-
kilken? Aldre kan da faktiskt ha ett forsprang genom att de
hunnit bli vana vid att stindigt éverfora erfarenheter frin en
situation till en annan.

Visst finns det somligt datorbaserat som tondringar och
till och med yngre barn kan bittre 4n dldre minniskor (jim-
for det jag tidigare skrev pd s. 35 om Anna och Jakob). Det
ir alldeles utmirkt och kan leda till en 6kad 6msesidig res-
pekt. Men samtidigt blir det genant for bade samhille, ar-
betsmarknad, kultur och oss sjilva om vi pensionirer bara
o6dmjukt hukar oss infér de yngres ytliga datorbradmogen-
het och forvixlar den med nigon totalkompetens i nuet och
infor framtiden. En sddan har de flesta unga inte ens vad
giller datorer — de kan de senaste handgreppen och kom-
mandona, men de kan de 4 andra sidan ofta till fullindning.
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I morgon ir likvil dessa i dag sd superaktuella handgrepp
och kommandon sa bortglomda att det 4r som om de nistan
aldrig funnits.

ALDER AR INGEN SJUKDOM

Jag har tidigare skrivit om hur alder inte automa-
tiskt byggs in i identiteten. Alder ir inte heller nigon sjuk-
dom - och den kan just dirfér bara smyga sig pa oss. Sjuk-
domar, diremot, de mirks. De stiller sig i vigen for oss och
skapar ett motstidnd, och det idr ingen slump att tyskans ord
for foremal uttrycker just ndgot som stiller sig i vigen for
oss, Gegen-stand, mot-stdnd. Som skydd mot sjukdomar har
minniskan ett intrikat system av receptorer och immunfor-
svar, men nagot sidant har vi inte for dldern. Dir glider vi
bara med och passerar hela tiden nirmast omirkligt nya till-
stand av forinderlig biologisk jaimvikt. Exempelvis far vi
efterhand en minskad muskelmassa och en 6kad trétchet.
Forandringarna 6ver en tiodrsperiod kan vara s stora att vi
skulle trott oss vara sjuka om de hade skett snabbare. Men
eftersom det dr en lingsam och smygande férindring kan vi
anpassa oss till den och leva ett liv i jimvike och balans. Om
vi har tur, alltsd, sd att inget hinger upp sig.

Nu har vi dessutom fitt bade tekniken och medicinen pi
var sida s att livets sena biologiska jaimvikter inte nédvin-
digtvis behover ge s stora begrinsningar som de gjorde forr.
Gistod, tankestod och horsel- och synstod gor att margina-
lerna i en dldre minniskas liv inte nédvindigtvis behover bli
s& mycket mindre in de yngres — det man inte kan klara pa
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det ena sittet, kan man ofta klara pd det andra. Speciellt for
dldre manniskor har dirtill den allmidnna teknikutveckling-
en haft en oerhord betydelse i vardagen. Att det numera
finns vatten i kranen si att man slipper béra vatten, central-
virme sd att man slipper béra ved, telefon och bredband for
kommunikation och elektricitet for matlagning och belys-
ning ir bra for alla. Men det ir speciellt bra for dldre efter-
som det medverkar till att fler kan klara sin tillvaro som de
vill, livet ut.

Medan jag har skrivit den hir boken, har jag manga gang-
er itervint till Simone de Beauvoir, Alderdomen, 1970. Den
ir nu over fyrtio &r gammal och beskriver framfér allt franska
forhillanden. Det ir sliende vilken annorlunda bild den
milar upp. En relativt begrinsad funktionsnedsittning i syn
eller horsel kunde da leda till att en dldre ménniska fick ge
upp sd mycket annat, ibland alldeles i onédan. Simone de
Beauvoir var skarpt samhillskritisk gentemot datidens situa-
tion, och jag kan inte lata bli att undra 6ver vad hon hade
sagt om hon hade fatt en inblick i vad som i dag inte bara ir
mojligt utan faktiskt i manga sammanhang ocksé har blivit
en sjilvklarhet.

En av méinga konsekvenser av alla de medicinska och
teknologiska genombrotten 4r att den levda dlderdomen inte
behover bli sd spind och orolig. Har man rimligt stora
marginaler si att man inte stindigt behover anstringa sig
till bristningsgrinsen for att l6sa sina problem och klara sitt
liv, kan man vara timligen avslappnad och ocksi vaga ta ut
svingarna lite grand, bide &t hoger och vinster. Under
sddana omstindigheter dr det latt att vara snill och generos,
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bade motsig sjilv och mot andra. Har man diremot stindigt
krympande marginaler och hela tiden upplever sig vara nira
det farliga, behover man hela tiden vakta vad man gor. D3
ir avslappning och glidje langt borta.

ALDERISM

I Alderdomen kan man lisa att dldre minniskor inte
gar till likare sd ofta och inte tar si manga mediciner som
yngre gor. Simone de Beauvoir menade att detta inte bara
handlade om att dldre méinniskor hade vuxit upp i en annan
tid med mindre vana vid att anvinda sjukvardssystemet utan
ocksd om att de hade vant sig vid sina dkommor, undan for
undan. I den mén de alls reagerade pad dem och klagade s&
var det med ord som handlade om att obehagen sikert horde
ildern till.

Jamfor detta med hur det dr i dag dé dldre patienter ér de
som oftast uppsoker likare och ocksa tar flest mediciner. En
av de senaste siffrorna om ildres mangmedicinering handlar
om att fyra av tio personer éver 8o ar i Jimtlands lin dagli-
gen tar mer dn tio mediciner (for vilket givetvis ingen ir
beredd att ta det medicinska ansvaret). Hade vi skickat den
siffran bakat i tiden till Simone de Beauvoir skulle hon haft
SVArt att tro oss.

Nagot har uppenbarligen skett med dldre minniskors bild
av sig sjilva. Vi forvintar oss numera att slippa digna under
dlderskrimpornas bordor. Drabbas vi dndé av dem, sd kraver
vi likemedel eller operationer. Dessvirre ir en av effekterna
av samtidens mingmedicinering att 15 procent av akutfallen
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for inliggning pa sjukhus ir likemedelsrelaterade och att det
for varje satsad likemedelskrona gir it lika mycket, ytter-
ligare en krona alltsd, for att ticka kostnaderna for felanvind-
ningen av mediciner.

Den alderism, det vill siga dldersdiskriminering, som
finns inom varden i dag ir en helt annan ir gardagens. Bo G
Eriksson tar i sin doktorsavhandling Studying ageing: expe-
riences, description, variation, prediction and explanation, Gote-
borgs universitet, 2010, upp ett samtida exempel, nimligen
att de angivna dodsorsakerna for dldre manniskor varierar
mycket mindre dn vad de angivna dédsorsakerna for yngre
gor. Rimligen, menar han, borde variationen for dldre vara
storre, inte mindre, eftersom det med stigande alder utveck-
las fler multisjukdomar. Men man ir uppenbarligen inte lika
intresserad av att reda ut dédsorsakerna for ildre som for
yngre — hog alder kan fortfarande anges som en orsak i sig.

INTERNET

Lit mig dtervinda till hur internet bade har haft och
in mer kommer att fi en stor betydelse for att gora pensio-
neringar mindre abrupta. Nitet finns dir hela tiden. Dit har
man inte som pa arbetsplatsen limnat ifrin sig ndgra nycklar
och dir 4r man inte utestingd frin nagra regelbundna fika-
stunder. WWW, world wide web, ir lika odndligt 6ppen
som ndgonsin tidigare och ger stindigt nya trddar och upp-
slag for den som vill leta.

Hur vi kommer att utnyttja detta dterstdr att se men
mojligheten till stindig uppkoppling kommer att fi stor
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betydelse. Dock tror jag inte att vi kommer att leva upp till
onskemilen fran upphovsmannen av Facebook. Dess filo-
sofi och ambition ir att vi skall ha e#» sasmmanhingande bild
av oss sjilva. Genom att gora denna tillginglig for alla ska vi
sjilva bli helare och lyckligare som minniskor dn vad vi ir
ndr vi visar upp en sida av oss for den ena medminniskan
och en annan for den andra.

Sjilv kinner jag ett inte sd litet frimlingskap och ointres-
se infor ambitionen att gora allz, precis allt, om mig sjilv
tillgangligt for alla, precis alla. Darmed skulle ju hela jag for-
vandlas till en beskrivbar yta utifrdn en bild som jag sjilv
hade konstruerat. Att ha ett sidant ideal tror jag bara man
kan ndr man ir riktigt ung, och jag tror dirfor inte att det dr
nigon slump att det bakom Facebook stod just en student
och hans rumskamrat.

Det viktigaste hos en dldre minniska ér alla hennes fore-
stillningar om hur saker och ting hinger samman och hur
hon utifrin det medvetet och omedvetet vill leva sitt liv och
utveckla sina relationer. Vars och ens komplexa tillvaroviv
kan omojligt i sin helhet goras tillginglig f6r nigon annan
- och garanterat kan den inte se likadan ut frin alla hall.

I praktiken har Facebook visat sig attraktivt och nétt en i
det nirmaste otrolig spridning. Ménga, inte bara tonaringar
utan dven medelalders och pensionirer, anvinder det dag-
ligen, och det fyller viktiga funktioner f6r dem. Sjilv ir jag
bara marginellt aktiv just dir men jag har en hog grad av
internetnirvaro. Det finns si mycket som gér att utveckla
dir, inte bara pa ytan utan ocksa pa djupet, inte bara i detal-
jerna utan ocksa i helheterna.
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HUR SKALL PENGARNA RACKA?

Allmin folkpension borjade betalas ut 1914 till alla
medborgare som fyllt 67 ar. I borjan av 1940-talet fanns
cirka 500 coo dlderspensionirer. 62 procent av dem hade s&
liga inkomster att de ocksd fick behovsprovade bidrag,
framst sa kallat fattigvardsunderstod. 1 dag utgor vi som ir
65+ hela 1,6 miljoner. Hur skall det da ga med pengarna?

Det ir fullt avsiktligt som det hir avsnittet kommer langt
bak i boken — de ekonomiska perspektiven brukar annars
bara alltfor ofta vara de enda som diskuteras vad giller den
okande andelen dldre. Oemotsagda beskrivningar av framti-
den forefaller visa hur samhillet och de medelélders kommer
att knickas av bordan av oss dldre. Borta ir den gamla dlders-
pyramiden. I den utgjordes vinstra sidan av antalet min i
varje dlder, fiarre och firre ju hogre dldern var, och den hogra
sidan representerade antalet kvinnor i varje dlder. Basen
tickte alla nyfodda och den var bred, men sedan smalnade
figuren av undan for undan s att det pa toppen bara fanns
ett fatal kvar. Ja, dlderspyramiden sig ut just som en pyramid
iven om den var lite sned pa grund av att kvinnor i genom-
snitt lever lingre in min.

(&r1911) (&r 2011)

Men nu ir dlderspyramiden forindrad till en alderslada eller
ett dldershus. Det ir inte tal om nigra sluttande sidor — det
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ir i stort sett raka lodrita viggar som karakteriserar fordel-
ningen. De flesta minniskor dor inte i unga ar eller i medel-
dldern utan fortsitter att leva tills de 4r 8o—-9o ar eller mer.
Allra 6verst kommer det ett timligen platt tak — det dr som
om i stort sett alla inom ett visst dldersspann kommer att d6
nistan samtidigt.

Det blir i s fall en mirklig situation, en vars konsekvenser
jag dnnu inte hort nigon diskutera. Det méste rimligen bli
som om pesten hirjade bland ens jimnériga nir flertalet
generationskamrater dor under ett fital ér.

HELA LIVSLOPPET KOMMER ATT PAVERKAS

Tidpunkter fér pensionering och pensionens storlek
ar forstds viktiga i sig, men langt viktigare dr det att fundera
over hela det forlangda manniskolivet och vilka nya mojligheter
detta erbjuder for vad vi kan skapa tillsammans. Det handlar
dé inte bara om att ta hinsyn till att dldre méinniskor kanske
inte springer lika fort som yngre eller lyfter lika tungt — det
var linge sedan den fysiska styrkan var utslagsgivande. I
stillet handlar det om hur samtiden skall kunna dra nytta av
all den betdnkta erfarenhet som ildre minniskor har, all den
prestigeloshet som manga av oss far nir vi varit med om till-
rickligt mycket och all den #/lit som en del idldre kan vicka
hos omvirlden.

Om igen: detta handlar i sin kidrna inte frimst om pengar
eller omfordelning av resurser — det handlar om behovet av
forandrade tankesystem, helt enkelt om nya sitt att férhilla sig
till alder och &ldrande. Genom hela livet, inda frin barn-
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domen. Nir vi blir fler dldre med fler arsringar, kan man inte
planera utifran hur det tidigare varit och sedan multiplicera
tinkta insatser med den nya ildreandelen. Sidana utspel i
politik och press forekommer visserligen, men de ir s for-
enklade att det enda de kan ge ir insikten att sd blir det i alla
fall inte. Det kommer att bli ndgot annat, vi minniskor kom-
mer att bade vilja och tvingas tillvarata varandra pi nya sitt
och i nya samspel.

Hela livsloppet kommer att paverkas — den som tror att
han nog skall leva tills han blir 100 dr, kommer troligen att
redan som 3o-dring ha andra attityder till sin dlder in den
som forvintade sig att bli 8o 4r. De barn som vinjer sig vid
att fyra—fem generationer lever samtidigt, inte som nu tre-
fyra, fir ett annat férhillande bide till vem som ir gammal
och till vad dlderdom innebir.

Mycket talar for att alla som kommer efter oss blir innu
ildre (for savitt inte exempelvis stillasittande, fetma, epide-
mier eller klimatkatastrofer vinder upp och ner pi progno-
serna). Vartannat nyfott barn i Sverige kan i dag rikna med
att bli 6ver 100. Aldreforskning i USA hivdar att det inte
kommer att dréja linge forrin en 130-aring blir lika lite eller
lika mycket mirklig som vad en 100-aring var nyss. Om det
blir s3, kommer det att paverka oss alla. Nir det inte lingre
ir tre-fyra utan fyra-fem generationer som lever samtidigt
-vem dr dd gammal och vad hinder d4 med industrialismens
pensionsélder, den som var anpassad till den tidens yrkesliv?
D4 gar det inte lingre att forestilla sig att 14 yrkesverksam
generation skall kunna foérsorja 3 72 generationer av yngre
och ildre — di méste vi hitta pd ett helt annat minggenera-
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tionsliv med en annan balans in dagens mellan barndom och
ungdom, yrkesliv och pensionirsliv.

Ekonomiskt ar det lika viktigt att titta pd andelen barn
som pé andelen dldre. Och att forstd effekterna av att — gene-
ration efter generation — barnen har levt i genomsnitt nio ar
lingre dn sina férildrar. Man kan da inte stanna vid jamforel-
ser mellan 4 ena sidan den klassiska dlderspyramiden lingst
till vinster baserad pd bade stort barnafodande och tidiga
dodsfall och & den andra dldershuset lingst till hoger med lig
dodlighet fram till sent i livet.

Mellanbilden visar den sviraste situationen: den med lagt
barnafédande och stark 6vervike for dldre. De hir situatio-
nerna kan vixla och g éver i varandra, och man méste kun-
na hantera dem alla och inte blunda for att de kriver olika
losningar. Jag vill inte hir fordjupa mig i det demografiska
men hinvisar girna till Tommy Bengtsson (redaktor), Popu-
lation Ageing — A Threat to the Welfare State? The Case of Sweden,
2010. Se ocksd: www.scb.se, ”Befolkningen under 200 ar”.

EN FRAMGANGSSAGA

Under det senaste decenniet har den 6kande ande-
len ildre frimst diskuterats som ett skrickscenario, ett kott-
berg, ett virdproblem, etc. I sjilva verket dr férindringen av
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dlderspyramiden till en alderslida inget annat 4n en fantas-
tisk framgéangssaga for vilken bade medicinen och tekniken
och samhillet kan ta t sig av dran. Det var precis detta man
ville — och fortsatt vill. Ja, den som inte vill att 6kningen av
medellivslingden skall fortsitta borde snarast forsoka strypa
alla anslag till forskning, 4tminstone till stora delar av bio-
login, medicinen, farmakologin och teknologin. Det ir
framsteg inom dessa omrdden som gjort att si manga far leva
sd linge, de flesta i stort sett med god hilsa och hog livskva-
litet och utan att ha si mycket ont. Och det ir ju alldeles
fantastiskt.

Att i det liget méla upp en varning for gamla si som nu
gjorts under ndgra ir kan vara direke farligt, eftersom det
kan bli en sjilvuppfyllande profetia. Ingenting styr en utveck-
ling sd hansynslist som en uppbyggd (tanke )infrastruktur. Darfor
ir det genom forindringar i (tanke)infrastrukturen som vi
kan paverka framtiden. Och det gor vi inte via ogenomtink-
ta nidbilder som den vidstiende ”Varning fér gamla” - det
ir helt andra bilder som skall till.

Det vore litt att forstd om minniskor gick ut pa gator
och torg och demonstrerade sin outsigliga glidje over att
anstringningarna hos vara forfider och oss sjilva har lyckats
sd till den milda grad att de flesta av oss nu kan fa leva bra liv
lange. En av de tre klassiska drommarna, den om att fi evigt
liv, har dirmed nistan blivit uppfylld. Nir vartannat nyfott
barn i dag forvintas bli 6ver 100 dr, betyder det att medel-
livslingden kommer att bli bortemot tre ganger sa ling som
for 200 ar sedan. Infor ett sddant utvecklingsresultat ir det
nirmast genant att framgangssagans konsekvenser nu inte
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s& sillan gors till en skrickvision av hur den 6kande andelen
dldre kommer att knicka det samhille vi lever i.

Sambhiillet behéver tveklost hjilp med att komma ur sin
nuvarande forlamning och sina bitvis patetiska berikningar
infor dldersboomen. Vi som ir ildre har en skyldighet att
hjilpa till med sidana motbilder som kan ge inspiration till
andra analyser, reflexioner och strategier, kort sagt riktar
uppmirksamheten at andra hall.

ATT NOTERA MEDAN LIVET PAGAR

Iinledningen pekade jag pa den vilsenhet som ligger
i att vi dldre inte kdnner oss si gamla som vi borde enligt
normen. For denna kinsla finns det numera ocksé ett objek-
tivt stod. En 75-dring i dag har storre likheter med forra
generationens 65-aring in med den ddvarande 75-dringen.
Den forindrade demografiska situationen har alltsd inte
uppkommit frimst genom en forlingning av ilderdomen
utan genom att det egentliga dldrandet forefaller ha flytrats
tio ar framdt i tiden. Se ocksd sammanfattningen pa s. 134.
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Sju tankeansatser

Jag hoppas och tror att det redan i dag bakom kulisserna
finns framtidssmedjor som med djup och fantasi arbetar med
andra scenarion dn de som di och da aterfinns i pressen och
som frimst ir siffermissiga framskrivningar av ekonomin,
lis: utgifterna. Men jag ir inte riktigt siker pa att sidana
initiativ verkligen finns, si dirfor kan det hinda att dldre
minniskor sjilva bor dra i ging processen.

TILL TANKEKRAFTENS LOV

Vi har i allt visentligt limnat en auktoritir kultur
med ansprik pé att kunna tala om for manniskorna hur det
ir. Det vi nu har fatt i stillet ir vir samtids tankefrihet, ja,
krav pa att vi skall kunna tinka sjilva. D3 fir vi inte rygga
infor Klaus Rifbjergs ”Livet ir ett konstverk som kriver den
storsta uppmirksamhet”. Gor vi det, blir det i stillet sam-
tidens rddsla for allvar som styr, och den ridslan kan blockera
oss och vara djupgiende tankar effektivare dn vad nigonsin
ett aukroritirt samhille kunde gora. Sa linge som det fanns
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I varje grupp fanns det en person
som férde befal over utsikten.



andra som tog tankeansvaret frin oss hade vi dtminstone
ndgon och nagot att revoltera mot. Men om det ir vi sjilva
som avsiger oss tankefriheten genom en ridsla for allvar
finns inte ens revoltmojligheterna kvar.

Fullt s& nattsvart ir det vil inte. Asfaltblommor kommer
faktiskt upp, ocksa bland tankarna. Men det dr pa tok for
minga initiativ som skulle kunna utvecklas men som inte
lyckas bryta sig igenom det svarta massiva och komma fram
i ljuset. Jag har dirfor nedan skissat pa nigra konstruktiva
forslag dir vi skulle kunna g samman och utveckla nya
tankeansatser om just detta a#t bli gammal i vir tid. De flesta
av dem ber6r ocksd barndom, ungdom och medelalder.

Alan Greenspan konstaterade dr 2008 att méinga av de
tankemonster som viglett honom och varit till stor nytta
under fyrtio ars tid inte lingre holl. Detta skedde samtidigt
som det borjade bli uppenbart att krigen mot terrorism
fraimst forefaller att gora ont virre. Det ir som om vi inte
lingre kan ringa in de mest betydelsebirande faktorerna och
deras inbordes samband. I stillet far vi inrikta oss pa att hela
tiden forsoka ldra oss och lata varje forindring finnas med
som en forutsittning for nista forindring. Ett sidant forhall-
ningssitt behover inte vara vare sig farligt, flummigt eller
ohallbart. Det ir i sjilva verket just ett sidant som ligger till
grund for bade evolutionen och immunfiorsvaret, de tvi system
som ir de mest grundliggande for hela var existens och som
visat sig vara synnerligen hallbara.
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FYRA VERKSAMMA MINNEN

Information om hur man kan gora for att 6verleva
in i framtiden har alltid himtats ur nuet och det foérflutna. I
sjilva verket finns det fyra olika minnen som hjilper oss att
klara vér existens:

1. Djupast ligger det minne av forfiaders 6verlevnad som
lagrats i virt DNA. Sett i backspegeln kan man siga att
det existerande DNA:et formats av det naturliga urvalet.
Det som borjat som en mutation och sedan visat sig fram-
gangsrikt kan efter en lang tid aterfinnas i alla minni-
skors DNA.

2. Nummer tvd av minnena ir immunsystemet. Det dr mer
uttalat individuellt och kommer ihag allt som din kropp
varit med om. Det ir ett fascinerande lirande system som
hela tiden noterar ocksd sma férindringar, bekimpar skad-
liga attacker och dessutom kommer ihig vad som visade
sig vara det effektivaste motmedlet for var och en av dem.

3. Nummer tre dr nervsystemets minne — det som vi till
vardags syftar pa nir vi talar om individens minne.

4. Det fjirde, slutligen, dr det yttre kollektiva minnet: allt
det som gar att avldsa i vira avtryck i omvirlden som
exempelvis grottmalningar och papyrusrullar, bocker,
ljudinspelningar och internet.

I de nu foljande sju tankeansatserna himtar jag bide fakta,
metaforer och inspiration fran alla dessa olika minnen och
forsoker tillimpa dem péa dldreomrédet.
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1. NYTT UTGANGSLAGE HELA TIDEN

Den biologiska evolutionen ir en enda ling kedja. I
varje nu finns det ett nytt utgangslige som i sin tur hor sam-
man med det forra. Alla mellanligen méste vara livsdugliga
i sig, och det ér bara vid enstaka tillfillen som det sker stora
forandringar. Men inte heller da handlar det om nigon total
omkonstruktion - evolutionen kan aldrig skissa pa nagot
nytt oberoende av det befintliga, si som en minsklig ma-
skinkonstruktor kan nir han sitter vid ett ritbord med ett
oskrivet blad framfor sig.

Vid varje mutation i den evolutionira utvecklingen ar det
marginalkostnaden som avgér om nagot radikalt nytt slar
igenom och vidareutvecklas. Eftersom marginalkostnaderna
for en stor forindring ofta dr for hoga, slipar det evolutio-
nirt framvuxna pa en massa felkonstruktioner som den pa
olika sitt maste kompensera for. Flera av vara evolutionira
arv dr darfor inte sirskilt praktiska - men de gar bevisligen
att leva med.

Tank bara pd hur det dr med vara ryggar. Vira forfider
gick med ryggen horisontellt, och vi sjilva har gatt pd bak-
benen bara en liten andel av de 350 miljoner iren som det
funnits djur pa land. Som tvabenta har vi i stort sett fatt
behilla samma ryggkonstruktion som vira foregingare fyr-
fotingarna hade - inte konstigt att vi litt fir ont i ryggen!
Men en rejil omkonstruktion har i varje lige varit for dyr.
Kikbihalorna med sina drineringshal hogst upp ir ett annat
exempel pd nagot som i dagens lige ir en felkonstruktion.
Att ha det sd var ritt och riktigt hos en fyrfoting men ir det
garanterat inte for oss tvibenta. I det naturliga urvalets
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backspegel dr de evolutionira felkonstruktionerna fullt be-
gripliga.

Vi skulle kunna inspireras av evolutionira tankesitt ocksa
vad giller dldrande och dlderdom. Inte forsoka rycka upp
vare sig samhille eller individer med rotterna utan férsoka
utveckla badadera till att bli mer ldrande. Vaga slippa loss
olika mutationer, viga prova nya mojligheter. Sverige ir ett
fantastiskt land for det.

Marginalkostnaderna for en radikalt forindrad syn pi
dlderdomen behover borja tas nu (jag tinker da inte i forsta
hand péd pengar utan pd tankeomstillningar). Tar vi dem
inte nu, blir det bara svdrare sedan. Vi borde inte vara ridda
for en stindig och fortgiende férindring med dithérande
lirande — men diremot mycker ridda for det alltfor konser-
verande och stillastiende nir det giller dldre manniskor.

2. VAR OCH EN ALDRAS FOR SIG

Evolutionen har aldrig nigon sirskild avsikt. I stil-
let ar det de timligen slumpartade variationerna/mutatio-
nerna som driver den framit. Om dessa har nagot 6verlev-
nadsvirde eller ¢j visar sig inte férrin efterdt. Den mening
som vi tolkar in i evolutionen sitter allts3 i vdra huvuden,
inte i evolutionen sjilv. Det s kallade naturliga urvalet hir-
ror inte frin ndgon forméga att se in i framtiden utan ir bara
en f6ljd av ridande lokala omstindigheter.

Varfor blir exempelvis trid sd hoga? Deras biomassa ger
oss minniskor virdefull rAvara men egentligen ir den inte
till ndgon sirskild nytta for triden. Det enda de soker genom
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sin vixt ir solljus, och det hade de lika girna kunnat fa nira
markytan om de solidariskt hade upphort ate vixa vid lig
hojd. Men s blir ett trid lite hogre in ndgot annat och sa ir
kapplépningen i gdng. Hog, hogre, hogst. Till sist blir den
enda relevanta frigan varfor tridens hojd trots allt dr be-
grinsad. Forklaringen ligger i marginalkostnaden. Visser-
ligen kan varje trid vinna ytterligare lite solljus genom att
bli annu hogre, men till sist leder en fortsatt hojdokning till
allefor stora péfrestningar pé tridet. I det liget blir det bil-
ligast att sluta vixa — den eventuella vinsten i mer solljus
motsvarar inte lingre kostnaden for en extra centimeter.

Det viktigaste i denna beskrivning ir att det alltid 4r de
enskilda triden, inte skogen som helhet, som vixer. Det som
visat sig bist pa individniva blir efterhand det som avgér hur
anlagen for arten undan f6r undan férindras.

Vart ndr vi om vi metaforiskt tinker pd samma sitt kring
ildre minniskor? Aldre utgér inte en grupp som utvecklats
klumpvis och nu ocksé forindras i klump utan ir i stillet i
allra hogsta grad individer. Och det ir férindringarna i det
individuella aldrandet som undan for undan leder till for-
indringar i hela gruppen ildre.

Totalt sett utgor Vdldre” en abstrakt tankekonstruktion
som kan forvilla sd att vi inte urskiljer det myller och de
mekanismer som ligger bakom beteckningen. Sjilva idén om
dlderdomen och ildre kan fungera som en Platons déda hand
och hindra oss fran att se verkligheten - i detta fall det indi-
viduella dldrandet och variationen i det. (Richard Dawkins,
brittisk evolutionsbiolog, ser for 6vrigt just Platons doda
hand, det vill siga hans fixering vid den abstrakta idén
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snarare 4n den myllrande verkligheten, som en av de vik-
tigaste orsakerna till att det dréjde dnda fram till Darwin
innan evolutionens liror slog igenom).

Minniskan vill sd girna tro sig om att kunna vara arkitekt
och konstruktor av nya skona virldar, exempelvis nya édldre-
landskap. Men kanske skulle hon gora sig bittre som triad-
gardsmistare: "Detta dr den senaste versionen av det idldre-
landskap jag har att virda - vilka méojligheter till utveckling
finns det hir?” Med en sidan instillning och uppgift skulle
hon bli mer uppmirksam pa nya mutationer och pa nya sam-
evolutioner — jimfoér girna med sddana som kan ske mellan
blommor och deras pollinerare. Utvecklas en blomma s att
det behovs ett lingre sugror for att nd in i den, si favoriserar
evolutionen en sidan utveckling hos insekterna. Blommans
evolution och insektens sker alltsd i samspel.

For nirvarande finns det ménga samspelande evolutioner
mellan ildre minniskor och deras nira omgivningar. Det
visar sig bland annat i att det inte ir detsamma att bli gam-
mal pa landet som att bli gammal i titort.

3. VAR UPPMARKSAM PA SMA FORANDRINGAR

Tink dig nu att du som ett litet experiment gor en
sandhog ungefir s stor som din knytnive och sedan fortsit-
ter att ligga till sandkorn efter sandkorn pa toppen. Troligen
har du gjort det ménga ginger pa stranden pid sommaren,
och di vet du att en sandlavin kan utlésas nir som helst,
kanske pa grund av en skakning eller en vindil. Men om man
gor om experimentet i ett laboratorium dir man kan kon-
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trollera att inga yttre krafter forutom gravitationen paver-
kar, s kommer raset inda forr eller senare.

Det som ir mest intressant ir inte att sanden rasar utan
att det inte gér att forutsdga nir raset kommer. De inre kraf-
terna mellan sandkornen gor att det finns en inbyggd insta-
bilitet, ja, man kan faktiskt siga en organiserad instabilitet, i
sandhogen. De flesta stora system tenderar att utveckla sig i
en riktning mot just sidana kritiska tillstind dir smi inre
storningar oforutsigbart kan leda till lavinartade skred av
olika storlekar. Sma laviner dr vanligare dn stora. Vi ir vana
vid siddana forlopp i naturen dir exempelvis smi jordbiv-
ningar ir vanligare 4n stora, men vi vill girna tro att det vi
sjilva har konstruerat skall vara forutsigbart. Och det dr det
ocksd — men bara i sma system. I storre komplexa system
utvecklas diremot kritiska tillstind i vilka just smi inre stor-
ningar leder till skred av olika storlekar. Tink bara pd dem
pé borsen.

Inom ildreomradet har det vid det hir laget utvecklats
sd stora och inflitade system att vi inte lingre forstir oss
pd dem och deras utveckling mot en organiserad instabilitet.
Men art de ror sig i den riktningen och a#r detta kan leda
till hiftiga laviner med oanade konsekvenser dr bortom allt
tvivel.

Det finns emellertid en grundliggande skillnad mellan oss
och sandkornen: vi behéver inte vara si hjilplosa och pas-
siva. Vi kan finga upp lavinfaran, vi kan flytta oss, rora oss
och framfor allt lira oss. Och det ir i det och bara i det som
det gar att hitta en nygammal trygghet framéver. Forsoker
man lira upp sitt immunférsvar genom att utsitta det for
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mattliga pafrestningar och lira sig att hantera de sma lavi-
nerna, blir man bittre pa att ocksa hantera de stora.

Det giller framfor allt att #idigr uppticka en forindring
och reagera pa den. Grunddragen ir de epidemiska: det bor-
jar med det lilla, det sprider sig fort, och det borjar ofta i
skiarningspunkter mellan samtidiga utvecklingar, i vért fall
av medicin, teknologi, demokrati och ekonomi. Nir epide-
mier bryter ut vet sjukvarden att det giller att arbeta pé
minga fronter samtidigt. Det samma giller hir. Individer,
mindre gemenskaper och ocksa storre aktorer (samhilleliga
och privata) behover alla reagera pa sma tecken.

Den hir boken kan i sig vara ett sidant litet tecken, men
det finns samtidigt ménga storre: tyska medborgares irrita-
tion 6ver den laga pensionsildern i Grekland, samhillseko-
nomernas nuvarande pass infor de till synes omojliga kom-
mande dldrekostnaderna och att en fjirdedel av de svenska
pensionirerna redan nu enligt Centrum fér Samtidsanalys

och Demoskop menar sig snarare vara ungdomlingar in
ildre.

4. ALDRE-KOMPLEXET KAN DELAS UPP

Det behovs konstnirer som liksom kubisterna for-
mar dela upp och finga kinslor. Ingen kan missa kinslan hos
det retade djuret i Picassos kubistiska tjurar — aven om tjuren
inte ser ut som en riktig tjur, si dr den ind4 nistan mer tjur
dn vad en verklig dr. Picasso lir forresten ha blivit oerhort
glad nir han for forsta gangen en natt i Paris under forsta
virldskriget fick se kamouflagemalade fordon. ”Ja, det ar vi
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som gjorde det — det dr kubism!” Militiren hade delat upp
naturen till oigenkinnlighet och just uppdelningen hade
gjort att soldaterna kunde smilta in i naturen.

Vad ir det for kamouflage som i dag omger dldreomridet
och som vi skulle behéva ta bort for ate se klarare? Det forsta
ir garanterat den Platons déda hand som lyckats gora éldre-
omradet till ez omride, dolt under en enda stor kamouflage-
monstrad presenning. Alla schatteringar, allt det individu-
ella och framfor allt alla samvarierande och tidsandepriglade
forandringar har kommit bort. Budskapet dr att ”ir man
gammal, sd 4r man gammal, punkt, slut”.

Stora centralstyrda system visar upp nya tillkortakom-
manden i tider av snabba forindringar. Men problemet ir
egentligen gammalt: ju fler anvindare sidana system har,
desto fortare nir de sin utmattningsgrins. A andra sidan:
ju fler anvindare ett decentraliserat system har, desto effek-
tivare kan det bli eftersom arbetsuppgifterna dir ir sprid-
da och kan utféras av dem som for 6gonblicket klarar dem
bist.

Att dldras i glesbygd ir inte det samma som att aldras i
titort. I glesbygden ir inte en pensionering si abrupt i om-
virldens 6gon - var och en forblir inda den hon var och ir
och reduceras inte till sin yrkesidentitet vare sig som ung,
medelalders eller dldre. Gammal blir man férst nir man inte
kan klara sig sjilv.

Av undersokningen Ungdomlingar fran ar 2010 som jag
tidigare nimnt framgar det med all 6nskvird tydlighet att
gruppen aktiva dldre med erfarenhet, energi och forméga till
kvalificerat arbete blir allt storre. Det dr nu 2§ procent
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av minniskor i dldern 65-89 ar som hor till denna grupp -
detta trots att alderssegregationen ir pataglig, att samhil-
let har ett ohillbart och skadligt forhillningssite till dldre
och att det finns manga spontant negativa associationer till
dldrande.

Det kommer dirfor inte att droja linge innan nya site att
leva, arbeta och samtidigt vara gammal hittar sina former.
Troligen ir det betydligt fler som ocksa skulle foredra att
sjilva vara aktiva framfor att bli aktiverade - bara detta blir
mer accepterat.

Att ildre fortsatt vill vara med i samhillsutvecklingen ar
alldeles utmirkt eftersom demokratin stindigt behover ater-
erévras, oberoende av dlder. Du kan ju inte siga att ”nu har
jag dlskat min nista si och si linge - sd vad skall jag gora
nu, da?!”. Du maste fortsitta att vara medminniska, bygga
demokrati och sjilv bidra. An en ging vill jag vinda mig
emot den nuvarande forskjutningen frin att vara medborgare
till atc bli skastebetalare eller rastberdttigad. Betraktar du dig
sjilv eller liter du dig bemotas som enbart en skattebetalare
eller en rostberittigad pensionir, ir du med och kamouflerar
vad det egentligen handlar om: att sjilv vara med och ocksa

bidra till det virdeskapande.

5. ATT FORSTA INIFRAN

Forsoker man forsta utifrdn och in, fokuserar man
ofta for hirt pa det som kan mitas och missar det som inte
kan mitas. Komplexa uppgifter méaste fi ha kvar sin kom-
plexitet. Krampen att genast ga 6ver till avprickningsbara
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checklistor behover motverkas och energin liggas pa att syna
hela komplexet idldre och finga upp hur det dndrar sig.

En helhet kan ibland vara som en amoba. Det bista man
da kan gora idr att cirkulera runt denna for att finga upp var
det forst kommer att hinga upp sig mest och vad man kan
gora utifrin de nya kombinationer som pa sa sitt kan upp-
komma. Det ir forst nir det inledningsvis formlosa kanske
tar en fastare form som det lonar sig med avprickningslistor.
Fram till dess giller det att forsoka finga helheten, inte de-
larna, att stindigt kolla upp det som ror sig och att hela tiden
forsoka stilla nya fragor.

Egentligen gér det aldrig att forsta utifrin och in, utifrin
mitetal och det ur sitt ssammanhang abstraherade. Hur vil
man exempelvis kan lisa av ett befruktat dggs DNA, kan
man 4nda inte forutsiga vad det kommer att bli f6r en indi-
vid — enda mojligheten att fa veta det dr att [ata dgget utveck-
las och individen fédas och vixa upp.

En ofta férbisedd och oovertriffad metod att fa veta nagot
inifran och ut ir att man faktiske kan friga de berorda sjilva
om deras levda liv. Sedan fir man anvinda sina egna kunska-
per, sin fantasi, sina erfarenheter och inte minst sina spegel-
neuroner for att sitta sig in i deras svar och fortsitta samtalet.

Men det ir med svar som med frigor: de blir litt ena-
handa. En friga baserad pi gamla forestillningar tenderar
att ge gamla svar. Omvirlden behéver nu bérja stilla ovin-
tade och 6verraskande fragor, och vi ildre fir forsoka bli
bittre pa att svara och beritta, ocksd om det som vi dnnu inte
har formulerat firdigt. Detta kriver i sin tur en stark dmse-
sidig nyfikenhet, en tillit och ett rikt matt av empati. Tappar
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Hur har hon det idag? Ar hon fortfarande lika lycklig?



man den, har man forlorat pé féorhand. Bibelorden om att
forldta minniskor eftersom de som det stir dir Vicke veta vad
de gora”, skulle kunna bytas mot *forsok forszd oss, for an-
nars kan du inte veta vad du skall gora”.

6. GRUNDBULTAR OCH DERAS SAMSPEL

Aldreomradet ir inte det férsta som behover dndra
sin tankestruktur. Exempelvis tvingades fysiken redan for
hundra ar sedan acceptera att den vanliga virldens lagar
inte gillde vid rorelser med hastigheter nira ljusets. Dir fick
man i stillet tillimpa relativitetsteorins timligen annorlunda
samband.

Utanfor fysiken kan det nu vara si att det behovs en ny
relationsteori for att hantera en virld dir si minga s snabbt
kan kommunicera med s& manga andra. Ett brev transpor-
terat pi histryggen forr i virlden flyttade sig med néigra
tusendels bps, bitar per sekund. P4 1960-talet hade informa-
tionshastigheten okats till nagra hundra bps. I dag ir det
vanligt med 6verforingshastigheter pa flera miljoner bps. Vi
borde di inte vara forvinade 6ver att samband mellan orsak
och verkan i de system som vi sjilva skapat inte lingre ir de
samma och lika oberoende av varandra som nir vi hade en
miljard ginger ligre kommunikationshastighet. Nu behovs
det inte bara en utan flera nya relationsteorier, fér dn si
linge utgor de samband vi kan skonja bara provisorier i vin-
tan pa nista provisorium. Kanske kommer det att f6rbli sa.

Jimfor girna med véra datorer och deras stindiga behov
av uppdateringar. Det senaste virusskyddet ar bara det for
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ogonblicket bista. Men det gir inte att vinta for linge
med uppdateringar f6r da kan viruskryphilen ha blivit for
stora. Dirfor stresstestas nuvarande system hela tiden och
lirs upp via smé forindringar — for att undvika storre kata-
strofer senare. Sikerhet i bemirkelsen oférinderlighet kan
vi inte lingre fa, och vid stindiga forindringar gir det inte
att sla vake om allt. Men det vi lyckas bevara under ménga
olika forutsittningar fir efterhand en starkt breddad over-
levnadsbas.

Det blir dé viktigt att framfor allt grundbultarna bevaras.
I en tidigare bok har jag berittat om min moraklocka men
jag gor det girna igen eftersom den utgor ett si bra exempel
pé vad en grundbult kan vara.

MORAKLOCKAN

Klockan ir ett arvegods och sjilv hade jag inte sett
den i funktion men utgick forstis fran att den skulle kunna
ga. Jag borjade med att sjilv forsoka fa i ging den — men det
hade jag inte mycket for. Den gick bara en kvart i taget.
Sedan limnade jag in den till en kunnig urmakare av den
gamla skolan - han rengjorde den, smorde den och bytte ut
defekta delar. Nu skulle allt vara bra. Och visst gick den
lingre 4n tidigare men 4nda bara ett dygn eller ett halvt.

Vi gav oss inte, vare sig urmakaren eller jag. Vi var inte
bara envisa utan dessutom 6vertygade om att det sd klart
skulle finnas en 16sning. Vi provade i manader, med det ena
efter det andra, men utan nagon storre framgiang. Han var
mer frustrerad dn jag, f6r han visste hur enkelt och gediget
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de gamla moraklockorna idr konstruerade. De var avsedda for
allmogen och hade enkla urverk som skulle kunna under-
héllas av bysmeden. De skulle enkelt kunna sittas in i sina
karakteristiska klockfodral, tillverkade av lokala snickare. S&
varfor misslyckades vi da ging pd ging, vad kunde det vara
som vi hade missat?

En dag ringde urmakaren dter pd doérren. I handen holl
han ett stort tungt lod (moraklockor har lod som ir 3-5 kg
tunga). Och han lit alldeles tvirsiker nir han sa: ”Nu skall
vi bara byta ut ett av loden mot detta, och sd kommer klock-
an att gd.” Utan att ha haft tillgdng till klockan hade han i
huvudet gatt igenom alla vara misslyckade forsok och pi si
sitt kommit fram till att den enda kvarvarande férklaringen
lig iate ett av loden var for latt. Fram till dess hade ingen av
oss haft en tanke pi att loden kanske inte passade ihop med
urverket i 6vrigt utan kunde ha blivit utbytta exempelvis vid
ndgon av alla de auktioner som klockan hade passerat. Vi
hade i stillet utgatt frin att min moraklocka faktiskt hade
gatt en gang i tiden med precis den kombination av urverk
och lod som den nu hade. S4 var alltsd inte fallet.

Nu gér den fortfarande, manad efter méinad, &r efter ar.
For mig har den dirigenom blivit nistan viktigare som pé-
minnare om grundbultar in som tidgivare. Vi hade ju kun-
nat lata bli i stort sett alla andra ”forbéttringar” om vi bara
tidigt i processen hade haft férstand att byta ut det ena lodet.
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ATT URSKILJA VASENTLIGHETER

Efterhandsklokskapen kring klockan kan forefalla sa
enkel - men den var inte det i férvig. Det ir ldtt att g vilse
och koncentrera sig pa en eller tvd saker trots att dessa inte
pa egen hand bir upp helheten. Vi visterlinningar 4r som
barn bra pa att lira oss substantiv, det vill siga koncentrera
oss pa enskilda saker, medan de asiatiska barnen lir sig verb
snabbare in vi. Kinesers formaga att titta lika uppmirksamt
pa omgivningar som pa foremdl har utvecklats i deras virld
av tita relationer dir omgivningen ofta varit lika viktig som
sjilva objektet. Vi som inte levt sd titt tillsammans och inte
haft s3 minga kontakter har diremot ofta kunnat bortse frin
sammanhangen. Nu i nitverkens tidevarv fungerar sidant
tunnelseende inte lingre.

Ett samhille med allt fler dldre ger oss hela tiden en mingd
nya utgingsligen — om det ir pd gott eller pa ont beror pa
hur vi formér finga upp dem och lira oss av dem. Men det
leder fel om man betraktar forindringar i dlderdomen for sig
och férindringar i barndom och ungdom fér sig. De hinger
inte bara samman i stunden (genom det forenklade synsittet
att de yngre nu skall forsorja fler dldre) utan ocksi genom att
framtidens unga minniskor kommer att férindra sina atti-
tyder och sitt sitt att leva i nuet utifrdn vilken dlderdom de
forvintar sig.

En grundbult i den kommande utvecklingen kan bli kon-
sekvenserna av att ocksd dldre kommer att vara mer upp-
kopplade, en annan kan bli effekterna av innu oanade medi-
cinska genombrott. For att alls kunna féra samman allt
detta och tinka pa det samtidigt behover vi gora det evolu-
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tionirt — finga upp nuligesbeskrivningar av det levda livet
och den levda dlderdomen nu och framéver. Och acceptera
att vi inte kan se méonstren i férindringen framit utan bara
i backspegeln.

7. MED HANDLINGEN | CENTRUM

Ocksa dldre minniskor ir aktiva varelser - att inte
fa eller kunna gora nigot ir en olycka i sig. Forr riknade man
med att alla skulle bidra, ocksd om de inte kunde gora si
mycket. I var iver i dag att vara humana och ta hand om,
glommer vi lite bort hur viktigt det dr att sjilv fi och kunna
gora nagot meningsfullt.

I sin kritik mot dlderdomshemmen riktade Ivar Lo-
Johansson i borjan av 1950-talet mer in sig pa sjilva andan
pa alderdomshemmen 4n pa deras utrustning och skotsel.
Han var upproérd 6ver att manniskor ryckts ur sina livssam-
manhang: ”de var minskor som livet gjort funktionsdugliga
pé en viss plats, som furan i klyftan som anpassats efter vin-
den.” Men pa alderdomshemmen var de inte lingre ”mis-
terverk” utan bara ”snedvuxna och vinda”. I samma anda
kritiserade Lis Asklund senare hur ildre satt pa sina rum
eller i korridorer, med hinderna i kniet och stirrande fram-
for sig. I fullstindig resignation for att inte siga apati. Torg-
ny Lindgren skriver i Minnen (2010) om sin moster Hildur:

Négra &r senare overtalades hon av mina férildrar, huvud-
sakligen pappa, att flytta till pensionirshemmet. Dir skulle

hon vara bekymmersfri, serveras lagad mat, slippa stid-
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ningen, bli duschad varannan dag, ha nira till vissa delar av
slikten pd kyrkogarden och fa lyssna till dragspelsmusik och
andliga sdnger en gang i veckan.

Dir, pa pensionirshemmet, kom hon att igna sig at tvd
sysslor: sitta pa en stol eller ligga i singen.

Alla tre exemplen handlar om hur man unnar en ildre min-
niska att fd ha det lite bra men inte kan méta hennes samtidiga
behov av att vara en aktiv minniska. For att bittre kunna
forstd hur det ena inte behover ta 6verhanden 6ver det andra
skulle vi behova ndgon struktur att luta oss mot. Den tanke-
modell som Per-Olof Hedvall lanserade i sin avhandling
Aktivitetsdiamanten, Lunds Universitet 2009, http://www.
certec.th.se/personal/per_olof_hedvall/aktivitetsdiaman-
ten, skulle kunna anvindas fér detta. S hir ser den ut:

Artefaktuell
och naturlig
milj6

Subjekt
(Den handlande
mnniskan/
gruppen)

Objekt Utfall
(Féremdlet for
handlingen)

Ménsklig
miljé

Den vill uttrycka hur subjektet, den handlande minniskan,
sillan ger sig pa objektet, alltsd det hon vill géra nagot med,
pa alldeles egen hand (lings den streckade linjen). I stéllet
paverkas ofta handlingen av minniskor i omgivningen (den
nedre vigen) eller av den omgivande naturen och tekniken.
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Eller bidadera - man kan samtidigt dra nytta av bide andra
minniskor, teknik och natur. Den vertikala linjen pekar
ocksa pa hur det hela tiden sker en vixelverkan mellan det
som forr krivde mianskligt stod (exempelvis bira ved och
vatten) och det som numera tekniken klarar.

Det vore spinnande att med aktivitetsdiamanten som pre-
sentationsverktyg finga upp hur ildre minniskors liv for-
indrats genom teknikutvecklingen. Kanske kan den ocksé
hjilpa till ate identifiera hinder for det som man vill kunna
gora men som in sa linge kanske dr omojligt. Just de hjilp-
medelsbrister som Simone de Beauvoir pekade pa i sin bok
frin 1970 finns visserligen inte lingre, &tminstone inte alls i
samma utstrickning, men andra har tillkommit. Att en enda
link i aktivitetskedjan inte fungerar kan leda till att dldre
minniskor under allt stérre delar av dagen, veckan, mdnaden
och dret blir sittande med hinderna i kniet och bara stirrar
framfor sig.

Inte minst utmanande blir aktivitetsdiamanten om man
anvinder den for att studera flera olika manniskors aktivi-
tetssystem i samma situation, exempelvis den berorda ildre
minniskans eget, hennes nirstiendes och hennes eventuella
personals. Alla goda avsikter till trots visar sig da inte sillan
de aktiviteter som omvirlden utdvar ligga hinder i vigen for
den ildre minniskans egna handlingar.
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Summerat och framit

Forra kapitlets tankeansatser var bara avsedda att skaka om
och vidga de tankemonster vi kan ha tillsammans. Nu borjar
det bli dags att knyta ihop sicken och titta framét. Till dig
som kinde igen dig redan i forsta kapitlets beskrivning av en
vilsenhet, kan jag bara siga: du har ritc. Tankarna leds fel
om vi sitter likhetstecken mellan en 75-aring i dag och en
75-aring for en generation sedan.

Kanske gér det att sammanfatta den hir bokens innehall i
en enda mening: vi har rakat ut for ez kollektivt missforstind
vad giller aldrande och dlderdom. Mianga ildre minniskor
forsoker i dag alldeles i on6dan att anpassa sig till att vara
gamla - iven om de inte kinner sig si. Och samhillsprogno-
serna och -samtalen gér (ocksa de delvis i onodan) i samma
riktning. Det dr som om man har stannat vid Simone de
Beauvoirs dlderdomsbeskrivningar frin 1970 och nu forsoker
hantera dessa utifran framtidens demografi. Jag menar att vi
kan bittre dn s, bade var for sig och tillsammans.
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DEN NYA DEMOGRAFIN

Egentligen skulle det ricka lingt om fler liste en
nyckelartikel av James W. Vaupel, ”Biodemography of human
ageing”, 2010, i den prestigefyllda tidskriften Nazure och
drog konsekvenserna av dess fakta. Den visar att livslingden
okar med i genomsnitt 2,5 ar per decennium och alltsd nu ér
10 ar lingre dn for 40 ar sedan. Och den visar framfor alle ate
vi i dag uppnar dlderdomen (den lder da egentliga dlders-
tecken borjar bli miarkbara) tio &r senare dn tidigare. Att vi
lever lingre handlar alltsd mindre om ett lingre dldrandefor-
lopp och mer om att dldrandet kommer senare, detta dldran-
de som bestims av en balans mellan de dldersrelaterade pro-
blem som man rikar ut fér och de motatgirder som finns.

Orsaken till detta ir att det ir fler som har bittre hilsa nir
medeldldern borjar g mot sitt slut. Det beror i sin tur pd
bittre sjukvird, hogre levnadsstandard och en annan tekno-
logisk nivi, bittre utbildning, mat och hilsofrimjande livs-
stilar. Det har dirmed blivit uppenbart att man som gammal
inte dor frimst pa grund av en opédverkbar dlderdomssvaghet
utan kan leva ett ytterligt vitalt liv ocksd i 9o-drsaldern for-
utsatt att man var rimligt frisk nir man borjade bli gammal
och att man har turen att inte drabbas av nigon svir sjuk-
dom. Ocksa forindringar sent i livet kan gora stor skillnad.
Ett fullskaleexempel fick vi genom Tysklands dterforening
for 20 ar sedan. Murens fall ledde till att ménniskor levde allt
lingre, och medellivslingden nirmar sig nu de nivier som
rider i vist.

For inte si linge sedan var den allminna uppfattningen
att minniskans livslingd inte skulle kunna fortsitta att 6ka.
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Men inom mig var jog vettskramd.
Skulle jog bara leva i hundra &n?!



Nu har den instillningen kommit pa skam - liksom tron pa
att den genomsnittliga levnadséldern skulle minska nir man
genom tidiga insatser kunde ridda ocksa svaga barn och
ungdomar till livet. S& har inte skett.

Mest iogonenfallande kan det vara att se pd hur manga
som blir riktigt gamla. P4 tidigt 1860-tal kunde 3 svenskar
per ar fira sin 100-arsdag, ir 2007 var det 750 och ar 2107
forvintas over 50 ooo gora det, hilften av dem som foddes
ir 2007. Samtidigt har 6kningen av medellivslingden inte
lett till att variationen i livslingd 6kat pd motsvarande sitt.
Tvirtom har linder med lingst medellivslingd ocksa de
minsta skillnaderna i livslingd.

James W. Vaupel sammanstiller och analyserar statistik
frin manga linder men framfor allt frin Sverige som alltid
varit ett foregingsland pa det sociala omridet. Det borde vi
kunna fortsitta att vara genom att nu proaktivt dra nytta av
de framvixande forindringarna i dldrandet. Dessvirre har
liran om det friska aldrandet, gerontologin (observera inte
det samma som geriatriken, liran om de aldersrelaterade
sjukdomarna), linge befunnit sig i bakvatten. Men nu har
den plotsligt blivit en het vetenskapsgren med stark fram-
tidsvittring. Annu sd linge dessvirre timligen begrinsad i
Sverige, men USA:s National Institute of Aging gor stora
satsningar. Det samma giller exempelvis i Japan och Kina.

ALDREFORSKNINGEN OCH DE BERORDA SJALVA

Nir det dr uppenbart att mycket inte stimmer dver-
ens mellan normerna i samhillet och den upplevda alder-

136



domen i sig dr det hog tid for en férnyande ildreforskning.
Forskning kan — nir den 4r som bést — bidra med sa mycket.
Om den nu skall kunna gora det ocksa pa dldreomradet,
krivs det ate dldre manniskor sjilva aktiverar sin inbyggda
nyfikenhet och sin lust till att lira och bidra. Jag viljer att
sammanfatta den hir boken med framtidsfrigor som inte
bara ir forbehallna professionella forskare utan minst lika
mycket dr riktade till dldre minniskor sjilva och deras nir-
stdende. Och till de forskningsrad och stiftelser som har ett
intresse for en férnyad idldreforskning.

Roligast i forskningen dr nyfikenhetsmomenten: ”Jag und-
rarom ...”, ”Men s kan det vil ind3 inte vara?!”, ”Hur kan
man ta reda pd ...?” Nyfikenheten ir ett nodvindigt men
lingtifrin tllricklige villkor for bra forskning. Det krivs
ocksd att man dr medveten om att TTT, Tankar Tar Tid. Och
just utifrdin TTT behover forskningens forestillningar vila
pé nagot sd nir rittvisande bilder av hur dldre 4r nu, och hur
vi gissar att de kommer att vara (och vilja vara) framéver.
Annars kommer dagens dldreforskning nir den vil ger resul-
tat att handla om forhallanden som inte lingre rider.

GE OSS REDSKAPEN

Avsikten med idldreforskning idr att dess resultat
forr eller senare skall komma ildre till godo. DA giller det att
leta ocksa efter forstadier till forindringar, for som Louis
Pasteur sa: "Chance favours only the prepared mind.” Ett
fantastiskt site att styra slumpen 4r just att ha beredskap at
’raee” hall.
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Att peka med hela handen at ”rict” héll och sedan lata
forskare skota resten kan vara ett bidrag fran oss ildre. Ett
annat kan vara att mota uppleve foraldrade frigestillningar
med nya berittelser ur den faktiska verkligheten. Ett tredje
kan vara att vidja till forskningen om att ge oss redskap, si
att vi sedan kanske sjilva kan hantera resten. Till de redskap
som behovs hor bade teknologi och sidana begrepp och syn-
sitt som dr anvindvirda (alltsd fortjanar att anvindas) och
som kan fungera som ledstjirnor nir vi vill soka vidare i
ildrelandskapet.

Sjilv pekar jag hir i tio olika riktningar - och blir upprik-
tigt glad om nagon vill haka pa nigot eller ligga till nigot.
Frigorna kan limpa sig lika vil for koksbordssamtal som for
studiecirklar, utbildning och forskning. De ir alltsa inte
ndgra firdiga forskningsfrigor - men de kan bli det om de
avgrinsas och gors metodiskt hanterbara. Eftersom urvalet
nedan bara knyter an till den hir bokens innehill, ir fra-
gorna nistan uteslutande inriktade pd skillnaderna mellan
ate bli gammal i dag och att bli gammal tidigare. De tar sale-
des bara marginellt upp skillnader mellan olika samhills-
grupper och berér inte alls olikheter mellan kvinnors och
mins dldrande - ocksd det omriden som kriver férnyande
fragor.

EN FRAGEBUKETT

1. Hur kan vi dldre hitta fram till fungerande sjilvbilder?
Bakgrunden till frigan dr redan beskriven: den ridande
vilsenheten, svarigheten att sjilv frigora sig frin forestill-
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ningar som man kinner inte stimmer och tron pi att ”det
ir vil s hir det skall vara att vara gammal; sa var det ju for
mamma”.

Att anpassa sig till ett kultur- och resekonsumerande pen-
sionirsliv med gliddje 6ver att kunna ta hand om hus och
hem och hjilpa till med barnbarn ir fullt mojligt for de fles-
ta av oss. Men svarar denna graddfil verkligen mot hur vi vill
ha det? Vi ir minga som gérna vill fortsitta att hjilpa till och
samtidigt uppleva att omvirlden har férvintningar och for-
hoppningar pi oss. Det hjilper till att ge mal och mening och
dirmed glidje.

Det dr inte litt att pd egen hand reda ut hur andras bilder
av dig (ocksé de historiska av hur det skall vara for en gam-
mal minniska) pverkar din egen sjilvbild. Industrialismens
normer haller fortfarande fast oss i ett starkt grepp, och uti-
frin dem skulle visitkortet for en pensionir kunna ha fol-
jande utseende:

INGET NAMN
Inget jobb

Ingen telefon, ingen adress,
inga pengar, inga bekymmer Bara tritt...

Vad ir det som begrinsar, ibland fortrycker, dldre méinniskor
i dag - och varfor? Vad ligger exempelvis bakom att s& minga
ildre tycker sa genuint illa om dldersangivelser i media som
exempelvis "Karin Johansson, 72”? Och varfor dr det si
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Sa fort jog drabbas av en identitetskeis, pleckar jag fram det har gamia
kortet och ser att jag ar den tredje fr&n héger i dvre raden.






manga som inte vill bli gamla vare sig i sina egna eller i an-
dras 6gon? Vad ir det egentligen for sjilvbilder och roller
som vi vill ha?

2. Vilka dr konsekvenserna av alla forbattringar? Hur kommer
det sig att de manga &rsringarnas rikedom dnnu inte upp-
tickts och gjorts till den guldgruva de ir? Alderdomens
muskelsvaghet, simre syn och horsel dominerar fortfarande
bilden av en gammal ménniska. Men det mesta av detta kan
numera kompenseras rimligt vil tack vare medicinska och
teknologiska framsteg och det behover darfor inte vara alle-
f6r himmande. Nir nu sd manga ser s bra, hor sé bra, ir sa
rorliga, reser sd mycket, ar s I'T-vana och inte har s ont, blir
den viktigaste frigan: vad far detta for konsekvenser for vad
dldre vill och kan och kanske bor gora av sina pensionirsir
som numera kan spinna 6ver en tredjedel av livet?

Jag tror att en grundsyn pd idldre minniskor som aktiva
varelser dr den kanske viktigaste utgdngspunkten. Att kunna
gorandgot (inte nodvindigtvis sd mycket, inte nddvindigtvis
sd snabbt men dnda just géra nagot) ir en god forutsittning
for att fa dterkoppling och dirmed bekriftelse pd den egna
existensen.

Varje jag inuti ett vi och inuti ett teknologiskt samman-
hang finns med i aktivitetsdiamanten (s. 130). Jag skulle vilja
se en ildreforskning som fyller den med innehall ur ildre
minniskors tillvaro. Bide for att fa fram vad ildre vill gora,
vilka vigar de tar och vilka teknologiska eller sociala hinder
som stiller sig i vigen for dem. I dag finns det en begrinsad
men fritt svivande hjilpmedelsforskning men det avgorande
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ir inte fraimst hjilpmedel i sig for enskilda fristdende mo-
ment utan forindringar i de liv som minniskor lever. Sam-
tidigt uppvisar den humanistiska, sociala, ekonomiska och
medicinska forskningen stora brister eftersom den sillan
omfattar hur ny teknologi paverkar vad dldre mianniskor vill
och kan gora, och vilka designinriktningar som dirfor bor
prioriteras. Det dr mdnniskan i hennes sammanhang (inklusive
det teknologiska) som behéver vara i fokus.

3. Hur skall vi bittre forstd det individuella dldrandet och dalder-
domen? Vi som blir gamla i dag kan komma att bli mindre
ensamma 4n vara foregingare, mycket tack vare internet.
Samtidigt kan dldre minniskor bli mer ensamma eftersom
de flesta numera bor i titort. Aldrandet dir kan bli ensamma-
re in i glesbygd, for pd landet forsvinner man inte pd samma
sdtt ut ur gemenskaper bara for att man blir pensionerad.
For alla idldre giller att de varit medelalders i en indivi-
dualistisk tid och nu dr pa vig att bli gamla i en tid som
fortfarande ir individualistisk. Detta ir nigot som varken
den medicinska forskningen eller hjilpmedelsforskningen
eller den sociala dldreforskningen hittills uppmirksammat.
Viljan att kunna klara sig sjilv, si som man varit van vid,
sitter djupt och kommer att styra vilken teknologi vi kom-
mer att efterfriga (jimfor aterigen aktivitetsdiamanten).
Nir de tidigare delarna av livet inte gatt ut pa att vara som
folk utan mer pa att utveckla sin individualitet, ofta i sjilv-
vald vixelverkan med andra — hur kommer vi di att vilja ha
var alderdom nir vi kanske inte fullt ut klarar oss pa egen
hand? For minga skulle ett patvingat socialt liv, en hindelse-
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samvaro i gemytets tecken, snarare hora till mardrommarnas
dominer in lyckodrommarnas. Hir kan det behovas en
scenarioinriktad forskning for att reda ut hur den nya semi-
individualiteten kan se ut.

4. Andras synen pa dldre nu i Prendssansens tid? Att bli gammal
i tider av snabba forindringar dr ndgot annat dn att bli gam-
mal i en mer statisk tid. DA fir man inte nigot specifikt for-
sprang bara for att man har haft sd mycket tid pa sig. Men
nu efter en period di utvecklingshastigheten bara har 6kat
och till synes ocksa dldre minniskors hinga-med-forméga
bara minskat, kan en forindring vara pa gang. For nu ir det
manga i praktiskt taget alla dldrar som inte hinger med.

Vilken roll fir och tar en ildre minniska vid si snabba
forandringar att de dr f6rbi nistan innan de mirkes? Klarar
hon kanske rentav bittre 4n yngre att skilja ut vad som ir
rulltrappekunskaper och vad som ir mer langsiktigt hall-
bart? Och kan idldre minniskor dirmed plotsligt fa en ny och
tidigare oanad betydelse i samhiille och kultur?

5. Hur ldr man sig som gammal? Detta tycker jag sjilv dr den
mest spinnande fragan. Tank om det finns tvd lirpucklar, en
i barndomen och en i dlderdomen, barndomens puckel dri-
ven av forstagingshindelser och dlderdomens av manga
overlagrade drsringar och ”minnen som ser oss”? Att ga i
barndom behover di inte enbart vara knutet till demens
(som for 6vrigt 8o procent av minniskorna dver 8o ar inte ir
drabbade av) utan kan ocksd handla om hur arsringar borjar
blanda sig nir man inte lingre krampaktigt behover dgna sig
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it att halla ihop sin senaste drsring utan kan och vagar slip-
pa fram ocksa alla de andra.

Tank om forskningen kan utveckla sitt att mita integra-
tion av kunskaper, integration av arsringar i stillet for bara
nyforvirv av detaljkunskaper? Alltsd inte bara hur mycket
nytt som lagts till utan ocksd hur det forenats med det man
tidigare lirt till ett samlat och fornyande helt. Om sidana
forskningsresultat formér visa pa sitt att tinka och lira som
gammal, skulle det kunna fi en stor betydelse ocksa for vart
ildre minniskor sjilva riktar sin uppmirksamhet. Som det
nu dr, fister idldre stor vikt vid hur de glommer namn och
sifferkombinationer vilket de rimligt vil skulle kunna kom-
pensera genom tekniska hjilpmedel. De missar samtidigt
helt att spana efter vad det dr som de lir sig nu men inte
lirde sig tidigare.

Lirande beror pa bland annat uppmirksamhet. Om forsk-
ning ger dldre minniskor anledning att bli uppmirksamma
pé sina eventuellt nya integrationsférmégor och om dessa
ocksa gir att urskilja och mita, kan det leda till en lirrevolu-
tion for ildre.

Var finns den dldrepedagogik som studerar hur dldre mén-
niskor lir sig och utvecklar sin visdom? Var finns undersok-
ningarna om positiva forindringar i en dldrande hjirna?
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Den kognitiva revolutionens manga nya mitmaojligheter kan
hir fa en stor roll. I dag 4r den medicinska hjirnforskningen
frimst inriktad pé forfallet som sker vartefter som dldern
Okar. Men iven en dldrande hjirna ir plastisk — och ocksi
subtraktion kan vara positivt om dirmed nya tankebanor
och strategier skapas.

6. Hur kan man bést dra fordel ocksd av det langsamma? Det finns
inte sd minga beskrivningar av lingsamma méinniskor och
hur de kunnat vinda sin laingsambhet till en férdel. En sidan
ger Sten Nadolny i Upprickien av langsamheten, 1983. Boken
handlar om den sedan barnsben synnerligen lingsamme
John Franklin. Han lirde sig efterhand att leva med sin lang-
samhet och till och med dra nytta av den som uppskattad
amiral i den engelska flottan. I den rollen hade han f6rstind
att omge sig med andra som férmadde uppfatta snabba for-
lopp sé att de dirmed tillsammans kompletterade varandra.

Min frigestillning hir handlar om vad ildre manniskor
kan medverka med, individuellt och som grupp, just genom
att de ofta ir langsammare och dessutom forvintas vara ling-
sammare in yngre minniskor. Ar det kanske etnologer som
kan borja med att genom Folklivsarkivet be ménniskor be-
ritta om vilka fordelar de noterat som kan vara forknippade
med ildres lingsamhet? Folklivsarkivets meddelarstab, det
vill siga de minniskor som frivilligt svarar pa olika forsk-
ningsfrigor, har redan en stor andel dldre minniskor.

Det behovs 6verlag en grundliggande forskning om hur
det l[angsamma och det snabba kan berika varandra i bide
samhillsliv, yrkesliv och privatliv.
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7. Hur kan vi borja prova olika modeller for en framtida arbets-
marknad? Hir behover man egentligen inte invinta nigon
forskning utan kan lata fragestillningarna utveckla sig vart-
efter. Men det hela behover dokumenteras och det krivs
forskare som letar efter vilka nya mutationer i arbetslivet
som forefaller mest livskraftiga.

Bara nigon trycker pa knappen kommer inte sa fa pensio-
nérer att fulle frivillige g in i forsok med nya modeller f6r en
framtida arbetsmarknad. Vilka former viljer de om de fak-
tiskt kan plocka russinen ur kakan? Hur vill de exempelvis
ha det med timlon kontra resultatlon? Varfor viljer de att
arbeta - och med vad?

Att inte pdborja en forsoksverksamhet pa detta omride
forefaller inte bara dumt utan ocksd i det nirmaste kun-
skapsfientligt. Vi har facit pa hand vad giller de forindrade
forutsittningarna — nu géller det att borja prova sig fram till
vilka konsekvenser som vi kan dra av dessa forindringar, var
for sig och tillsammans.

8. Hur kan vdrden bli bétrre dldreanpassad? En konsekvens av
dlderspyramidens forvandling till ett hus ir att virdbehov
som forr kom tidigare i livet nu kommer senare. En vird-
apparat som inte frimst ir anpassad for manniskor 8o+ (eller
kanske efterhand 9o+) kommer alltsa inte att vara sirskilt
indamalsenlig framéver.

Multisjukdomar/multihandikapp ir vanligast bland ildre,
och ildre minniskor med svéira sjukdomar och sjukdoms-
kombinationer dominerar virden. Formigan att stilla dia-
gnoser och att bota och lindra har aldrig varit bittre - vilket
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vidr odndligt tacksamma f6r. Men samtidigt har virden inte
hunnit med att mentalt 8o+-anpassa sig vad giller exempel-
vis till- och franginglighet, fysiskt och kognitivt.

I dag har visserligen produktionens (ursprungligen Toyo-
tas) honnorsord ”lean production” tringt in i virden -
enkelt uttryckt betyder det att allt sidant skall bort som inte
tillfor ndgot virde for kunden, i detta fall patienten. Men i
praktiken fattas det mycket i bemotandet av exempelvis en
dldre minniska som lever med flera dkommor samtidigt.
Hon bemots ofta utifran professionens logik snarare in den
egna och far anpassa sig till for henne obegripliga rutiner,
exempelvis provtagningar pa allehanda tider och att i alla
sammanhang behova upprepa sin sjukdomshistoria och sina
speciella behov av anpassning vilka si enkelt kunde ha fun-
nits lagrade.

De upplevda effekterna av de levda sjukdomarna skiljer sig
radikalt frin de medicinska diagnoserna och behandlingarna
och behover dirfor ett eget forskningsfokus. Liksom berm-
tandet och dess betydelse for hilsan.

9. Hur kan teknologin och designen bli bittre dldreanpassad? Sva-
ret ir egentligen bara ett: anvind fantasin. Den existerande
fantasilosheten underminerar mianga mojligheter och far
negativa konsekvenser. Ett inledande exempel: Hur kommer
det sig att det fortfarande ar 2010 kan goras till en stor nyhet
att kostnaderna for mat for dldre ir sé olika i olika kommu-
ner?

Alla vet hur man efterhand trotenar pa maten i personal-
matsalen eller pd konferenshotellet eller vad det vara mande.
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Det samma giller givetvis ocksa for dldre minniskor, och de
skulle inte behova vara s hinvisade till utbudet av dldremat
som vad de ir i dag, vare sig menymaissigt eller kostnadsmis-
sigt. I tdtorter skulle de genom existerande bredbandssprid-
ning och tithet mellan lunchstillen enkelt kunna vilja sin
mat frin kanske tio eller fler restauranger och sjilva kunna
viga kostnad mot matglidje. Hur man skulle arrangera
exempelvis transporter och betalning ir logistikproblem
som ir till for att l6sas, och i det skulle det kunna finnas
manga intressenter. Det hela skulle inte behova bli dyrare dn
dagens “ildremat”. Andi uppkommer inte ens ett sidant
enkelt trendbrott av sig sjilvt i dldresammanhang, frimst
eftersom det dir finns for fi minniskor som tinker i indi-
viduella tekniska losningar.

Att inte fler dldre tagit saken i egna hinder kan delvis bero
pa deras egna erfarenheter av en teknikutveckling med stin-
diga uppgraderingar och s kallade forbattringar. Dessa blir
lice dill forsimringar om man inte hela tiden vill 4gna sig at
tekniken i sig. Det kan kinnas som om nigon elak minniska
gar omkring och byter ut det vil inarbetade i den verktygs-
lida som man sd médosamt har byggt upp. Som gammal har
man visserligen all tid i virlden men dndd mirkligt lite tid
eftersom mycket av det man vill gora tenderar att ta lingre
tid. I det liget prioriterar man hérdare, d vill man inte ligga
sin energi pa sjilva verktygslidans férnyelse utan pa det man
egentligen vill gora.

Vil inarbetade verktyg kan man hantera. En teknik som
funnits ett tag blir som en del av en sjilv, och man mirker
den knappast forrin man blir av med den eller den gir

149



sonder. Lite ir det som med hammaren och med blindkip-
pen — man ir inte medveten om var den egna kroppen tar
slut och var de invanda hjilpmedlen tar vid. Annorlunda ir
det med nya okinda verktyg — man vet inte vad de kan an-
vindas till och inte heller hur linge de kommer att finnas
innan nagon byter ut dem ocksa.

Den tid det tar att lira sig anvinda en ny teknik med
manga olika funktioner ér delvis forspilld eftersom bara ett
fatal av dem kommer till anvindning.

Det finns en vixande irritation mot detta och ett allt mer
uttalat konsumentmotstind. Kanske fir vi pa sikt se en ny
mirkning: en flerdrsgaranti. Ungefir som man forr i tiden
garanterades att det skulle gé att komplettera en servis i dt-
minstone 25 ar, kanske det kommer fram teknik med lik-
nande garantier. P4 sidana premisser kan det till och med
vara virt att gd en kurs for att lira sig — dd vet man ju att det
ir ndgon mening med produkten eftersom den lingsiktigt
kan vara bade anvindvird och lirvird.

Aldre gir i dag kurser for att Lira sig att telefonera — detta
som de alltid kunnat tidigare. Borta ir luren man lyfte och
la pa for att borja och sluta ett samtal, borta dr det kroppsligt
och vanemissigt givna. Man forsoker lira sig det nya men
man glommer. Man gar pa kurs en ging till. Och inda blir
till sist det enda man lir sig att ”detta klarar jag inte!”. Det
ar faktiskt inte rimligt att dagens leksaker-for-tonaringar
med en generationsvaraktighet pa hogst ett dr ocksé ska vara
det som ildre minniskor dr hinvisade till f6r att ringa. Det
behovs tvekldst forskning som reder ut vilka attityder som
finns inbyggda i exempelvis mobiltelefonernas utformning
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och som gor att idldre inte lingre har kontroll 6ver sin tek-
niska utrustning.

Béde forskningsmissigt och praktiskt gar det att skapa en
teknologi och design som passar en dldre manniska genom
att den ger henne chansen att fortsatt géra det hon vill gora.
Detta forutsitter i sin tur en design som

1. Andrar si lite som majligt

»

Designar for bevarad rytm och balans
Mojliggor lirande

Moijliggor narkontakter

Mojliggor telekontakeer

Moijliggor fortsatt egen planering

WA o

Moijliggor sa goda minnesfunktioner som mojligt

Se ocksa forstaansatsen till programskrivningen “Aldre och
design”, 2003, pa designinstitutionen vid Lunds Tekniska
Hogskola, http://www.design.lth.se/forskning/projekt/aeld-
re_och_design/

Design och teknologi kan vara till god hjilp redan for att
fa fram vad en minniska egentligen vill kunna gora. Skisser,
modeller och prototyper kan anvindas for att friga (menar
du sa hir?), for att visa (sd hir kan man gora!), for att prova
(vad hinder om man gor si hir?) eller for att utmana och
ifrigasitta (varfor gor du inte sa hir i stillet?). Inget annat
omrade ir lika utmanande som design och teknologi vid de-
mens. I den situationen kan man inte forlita sig pa att det
finns ndgot ihigkommet nyss eller forvintat sedan. Det enda
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som finns ir ett nu som dessutom inte fir belastas med nig-
ra val men skall ha ett tydligt form- och firgsprik. Inte sillan
kan tingen kommunicera bittre 4n det verbala - férutsatt att
omvirlden ir uppmirksam pa atborder och handlingar.

10. Vilka ekonomiska forindringar har skett i dldre méanniskors
tillvaro? Att dlderspyramiden har blivit till ett hus med lod-
rita viggar samtidigt som ildre manniskor blivit rikare, fris-
kare och mer vilmaende liter som en enda solskenshistoria,
och det skulle vara fantastiskt om detta hade rymt hela san-
ningen. Men det gor det nu inte, fér det ir inom gruppen
dldre som det i dag finns de allra storsta orittvisorna, bade
vad giller hilsa och vilstdnd.

Tveklost utgor gruppen ildre som kollektiv betraktad den
mest vilsituerade alderskategorin med betydligt storre moj-
ligheter att leva gott 4n vad medelilders och unga har. A
andra sidan finns det inom gruppen ildre ocksa de storsta
inkomstskillnaderna. Om man ir gammal och har sma in-
komster, exempelvis garantipension och bostadstilligg, ir
det inte ldtt att klara sig. Mojligheterna att forbittra sin
inkomst dr ocksd betydligt simre in dem man har nir man
ar yngre.

Hur de ekonomiska skillnaderna inom ildregruppen pa-
verkar de simst stillda, och vad man kan gora 4t det, borde
ges ett starkt forskningsforetride och ocksa prioriteras av
bade politiken, organisationer och enskilda. Vad kan exem-
pelvis bade yrkesarbetande och andra pensionirer avsta frin
for att dirmed minniskor med liga pensioner skall fa det
bittre?
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Inifran sinplats i bussen ser hon Slottet.
Ansendd ! tinker hon trotsigt .

Jag har jumin lilla pension!



CODA: ATT SLUTA FORTRANGA FORBJUDNA TANKAR

Det finns gott om férbjudna tankar langt utanfor det
sexuella omrade dir Freud pa sin tid myntade detta uttryck.
Forbjudna tankar kan ses som ett samlande begrepp for det
som vi inte riktigt vigar tinka ut ens for oss sjilva - av skil
som vi inte alltid kan peka p3, vare sig individuellt eller kul-
turellt. Aldreomradet innehaller minga férbjudna tankar.

Sjilv kan jag inte lata bli att associera till hur ling tid det
tog for minskligheten att komma pa hjuler - att inse att en
roterande rorelse kunde skapa en forflyttning framdc. Idé-
missigt 13g en del av svirigheten i ditidens absoluta dtskill-
nad mellan det himmelska och det jordiska. Himlavalvet
ansigs som de cirkulira rorelsernas hemvist, medan vi hir
nere pa jorden hade att hilla oss till det ritlinjiga och det
sicksackande. Enligt det synsittet var det inte mojligt for det
himmelskt cirkuldra och det jordiskt linedra att blanda sig
och samsas i en och samma konstruktion. Hjulet satt med
andra ord ldngt inne.

Men vad dr det i dag som hindrar oss frin att bryta igenom
tankevallar mellan barndom, ungdom, medelalder och élder-
dom sa att vi kan se hur de alla dr pa vig att fordndras i var
tid? Och vilka tankegenombrott dr det mest angelaget att fa
prova forst?

Den hir boken utgér mitt inspel kring de frigorna. Vill du
hjilpa till sd att vi tillsammans kan hitta nya sjilvbilder och
forhéllningssitt, sa medverka girna pa bloggen ”I en nygam-
mal tid”, www.bodiljonsson.se/blog/, eller skriv till mig via
Brombergs Bokforlag.
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