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Människor har alltid blivit gamla, men levnadsål-
dern har varierat och åldrandet har satt in vid olika 
tidpunkter i människolivet. Kampen för en god 
ålderdom löper genom hela vårt förflutna.
 
I dagens samhälle finns det fler och friskare äldre 
än någonsin tidigare. Hur respekten för dem ska 
säkras är en fråga med djup historisk klangbotten.
 
Bokens författare Birgitta Odén är född 1921 och 
professor emerita i historia vid Lunds universitet.
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